








Day con trong “hoang mang”

Mbt tac phim ctia TS. L& Nguyén Phuong.
Ban quyén thudc vé Cong ty TNHH Anbooks. Khong phan nio
trong cubn sach nay duge sao chép hodc chuyén sang bét cir hé
théng phuc hdi va hru trir thong tin ndo néu khong 6 sy cho phép
bing vin ban ctia Cong ty TNHH Anbooks.



TS. LE NGUYEN PHUONG

Hinh trink chuyén héa chinh minh
dz gido duc wré tho

(In Ian thir ndm)

NHA XUAT BAN TONG HQOP
THANH PHO HO CHI MINH
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LOI BAN BIEN TAP

Tai sao lai 12
Day con trong “hoang mang”?

hi bt tay vao thuc hién cubn sach nay,
63% . Ban Bién tip Anbooks d3 tién hanh mot

& 0 sat nho, thong qua tng dung khao
sat ctia Google, dé tim ra nhitng d2 tai cdc b me dang
quan tadm trong viéc nudi day con minh. Bang khao sat
gdm 20 ciu hoi chinh va dé m& cho mot s§ dé tai khac
ma céc b me bd sung thém. Két qua, c6 25 chu dé
céc bd me trén khip ca nuwéc quan tim da dwoc dé cap
dén trong cubn sach nay, & dang timg bai viét riéng 1&.
Trong cdu tric 30 bai viét ciia cudn sach nay, cé 5 bai
viét do Ban Bién tap (BBT) giri gim thém va dit hang
tac gia.

Khi tAt ca bai viét da dugc dinh hinh, BBT va tic
gia phai cing nhau dua ra quyét dinh: dit tya cubn sach
la gi?

Day con trong “hoang mang” chinh 13 tya dé ma
BBT Anbooks xin phép tac gid dé dugc chon, boi véi
tinh cach diém dam va sy chuidn muc cia médt nha
nghién ciru khoa hoc, tac gia da chon mot tyra sach khac.



Day con trong “hoang mang” dugc chon tir tya dé
mot bai viét trong cudn sach, ciing chinh 1a didu thoi
thiic BBT Anbooks thuc hién cudn sach nay. Xuét phat
tir wéc mong tim kiém cho ddc gia nhimg tri kién vé
day con, tim dén sy “minh triét ty than” trong chinh
con cai minh, dat dugc sy ung dung thanh than trong
vai tro lam cha me, mot “nghé nghiép” tron doi hét sitc
thiéng liéng nhung ciing dem lai khong it dau khd va
thach thirc.

Chung ta dang ¢ trong mét giai doan ma sy bing
nd cia internet d4 thay ddi cach nghi ciia cac bac cha
me vé thé gibi, vé dit nude, va ca vé nudi day con cai.
Nhiéu thé hé con tré s& 16n 1én cling voi chinh nhin
thirc ctia cac bc sinh thanh, dudng duc hém nay. Trong
mudi hodc hai muwoi ndm t6i, nhitng bién chuyén cua
cudc cach mang cong nghiép 1an thir 4 v6i thoi dai cia
robot va cac thiét bi dién tir tich hop véi co thé nguoi
s& thuc sy thay ddi cach chiing ta trong tac vé6i nhau.
Liéu chiing ta da thuc su sén sang?

Gio day, bang cubn sach Day con trong “hoang
mang”’, BBT Anbooks moi quy doc gia nhin lai mot
cach thang thin vao cac giéng mdi gido duc trong chinh
gia dinh minh va nhiing ngudi xung quanh minh. Can
¢t vao nhiing hiéu biét sdu sic trén co sé khoa hoc,
bang viéc dbi chiéu nhiig vén d& day con cia bd me
M§ va bd me Viét Nam, chung ta thiy rﬁmg, thuc su,
ndi lo va ganh ning ctia ngudi lam cha me trén khip thé
gi6i ndy ciing giéng nhau. Khéng c6 mot nén gido duc
hoan toan wu viét va ciing ching c6 mot nén gido duc
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hoan toan lac hau, béng tri kién trén co s& khoa hoc va
tinh thuong sang sudt ciia minh, ddc gia hiy “ty minh
thap dudc 1én ma di”. Chung t6i wéc mong quy doc gid
$& tim duoc “minh triét” cho chinh minh trén hanh trinh
lam cha me.

BBT Anbooks tran trong gi6i thiéu dén quy doc gia
than mén mdt goc nhin gido duc va tim 1y tir M§, mot
hoc gia Viét Nam dang sinh séng va lam viéc trong
nganh Tam 1y Hoc dudng tai M¥; mot van phong sic
sao - la 1Am; mot cach dién dat giao thoa gilra van
chwong va Iy luan khoa hoc; mdt nguoi img dung thidn
trong chira tri va tham van tim ly.

Trong cudn sach nay, ban doc s& c6 co hoi bit gip
nhitng tir vyng tuéng nhu d3 “mat tich” trong dong
sach Viét Nam dwong dai. Chiing t6i khéng cd bién tap
ching theo “khéu vi” chung ctia ban doc hi¢n nay, boi
chiing t&i wéc mong théng qua cubn sach nhd bé niy,
nhitng thé hé bd me tré s& tim thdy sy cam thong, chia
s¢ v6i bo me clia minh, nhitng ngudi dang 12 6ng ba ndi
ngoai cliia con chau minh.

L&i cudi, cho phép BBT Anbooks kinh chiic quy
doc gid cé duge nhitng trai nghiém dac biét, sdu sic véi

cudn sach nay.

Trdn trong.
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VE TAC GIA

Tiéa s Lé Nguyén Phwong

s )
\

ién si Lé Nguyén Phuwong nhén bing
Thac si Tam 1y Gido duc va chimg chi
. hanh nghé Tam Iy Hoc dudng tai Pai hoc
California State Long Beach (CSULB) va bang Tién si
Lanh dao Giao duc chuyén nganh Tam ly Gido duc tai
University of Southern California (USC). Tién si ciing
d3 hoan tat chimg chi thuc hanh diéu tri tim 1y bing
liéu phap Chanh niém Nhan thirc [Mindfulness-Based
Cognitive Therapy] va chimg chi cao cép liéu phap
Than nghiém [Somatic Experiencing].

Hién nay, Tién si Lé Nguyén Phuong 13 Chuyén
gia Tam ly Hoc dudng cua Hoc khu Long Beach va
gidng vién cla chuong trinh cao hoc by mén Tam ly
Hoc dwong tai Pai hoc Chapman. Trudc day, Tién st
12 gidng vién bé mdn nady tai Pai hoc California State
Long Beach (CSULB). Tién si d4 day cac 16p 1y thuyét
vé hoc tap va dong luc hoc tap, can thiép va tham vén
trong moi trwong da vin hoa, va gidm sat thyc tap sinh
vién nganh Tam 1y Hoc dudng.
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TS. Lé Nguyén Phuong

Tién si Lé Nguyén Phuong dd hanh nghé Tém Iy
Hoc dudmg tir nam 2002 tai cac trudng trung hoc phd
thong, trung hoc co s¢ va tidu hoc. Tai cac truong niy
ngoai viéc phuc vu hoc sinh trong chuong trinh gido
duc déc biét danh cho hoc sinh ty ky, chdm tri, ¢6 16i
loan vé cam xuc, va khuyét tat kha nang hoc tap, Tién st
con chiu trach nhiém diéu hanh céc chuong trinh tham
van nhom, td chuc t can thiép khiing hodng, va cung
cép dich vu tham vAn ca nhan cho nhiéu hoc sinh véi
nhiéu réi loan va mitc hoc luc khac nhau bﬁng cac li€u
phap Nhan thirc Hanh vi, Giai phap Tap trung, Than
nghiém, va Chanh niém.

Tién si Lé Nguyén Phuong timg 1 thanh vién cta
Hoi dong didu hanh cua Hdi Tam Iy Hoc dudong Long
Beach [Greater Long Beach Association of School
Psychologists] va caa Uy ban Xét duyét Nghién ciru
cho Giai thuong Ky ni€ém Michael Goodman, thudc
Hiép Ho1 Tam ly Hoc duong California [California
Association of School Psychologists].

Nam 2011, Tién si Lé Nguyén Phuong da vinh dy
ld ngudi ddu tién nhén giai Chuyén gia Thuc hanh
Tam 1y Hoc dudng Qubc té Kiét xudt [Outstanding
International School Psychology Practice] ciia td chirc
International School Psychology Association (ISPA)
(tham khao http://www.ispaweb.org/about-ispa/ispa-
awards/ va http://www.ispaweb.org/about-ispa/ispa-
awards/the-ispa-award-for-outstanding-international-
school-psychology-practice/ )
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Day con trong “hoang mang”

Trong cac nam qua, Tién s Lé Nguyén Phuong da
v& Viét Nam nhiéu lan dé tham gia cic hdi thao chuyén
nganh, cling nhu giang day trong cac khoa tp huén cac
k¥ nang Tam ly Hoc dudng cho giang vién cac trudng
dai hgc va chuyén vién hanh nghé. Nam 2012, Tién si
dwge moi vé day 16p Tong quan Tam Iy hoc bang Anh
ngit cho sinh vién trong chwong trinh didu dudng tién
tién cia Pai hoc Y Ha Noi. Nam 2014, Tién sida vé lam
viéc tai Pai hoc Su pham Hué véi tu cach chuyén gia
Fulbright do B Ngoai giao Hoa Ky tai tro trong hai dé
4n Cam nang Hoat dong Trung tim Tham vén & Dich
vu Gido duc DPic biét va Md hinh Nhin dién Khuyét
tat Ki:a nang Hoc tap. Ngoai Viét Nam, Tién si cling
da tham gia cac hoi thao 6 Hoa Ky va cac nudc voi cac
tham luén v& xay dung nganh Tam 1y Hoc dudng trén
thé gidi va liéu phap Chanh niém Nhén thirc trong diéu
trj chimg trim cam.

Tién si Lé Nguyén Phuong 13 ngudi sang lap td
chirc Lién hiép Phét trién Tam 1y Hoc dwong tai Viét
Nam [Consortium to Advance School Psychology
in Victnam - CASP-V] vio nim 2009. T chic niy
hién nay 1a mot td chuc bat vu loi c6 dédng ky tai bang
California, Hoa Ky cho hoat dong qudc té ciia minh
v6i tén méi 14 Lién hiép Phat trién Tam 1y Hoc dudng
- Quéc t& [Consortium to Advance School Psychology-
International , CASP-I]. Tién si L& Nguyén Phwong da
d4am nhiém 1anh dao td chirc ndy voéi vai tro Chu tich
Hoi dong Quan tri trong nhiém ky 2015 - 2016.
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LOT MO BAU

r4rong cac cudc tranh ludn vé viée gido duc
con tré hién nay tai Viét Nam, c6 nhiéu
i quan diém khac nhau vé kha ning tu duy
va hoc tap cua tré tr nha tré cho dén hét trung hoc. Mot
s6 chuyén gia va giang vién thuyét giang/thao luan trén
mang hay trén béo chi di ding mét s6 kinh nghiém ca
nhan va dé cap dén cac 1y thuyét vé tri tué, cam xic,
dao dtc,... ching han 1y thuyét phat trién tri tué cia
Jean Piaget, thuyét phat trién gin b6 ctia John Bowlby,
thuyét phat trién tAm 1y x& hoi cua Erik Erickson v.v...,
dé din chimg cho nhimg luan diém va phwong phap
ctia minh. Nhung c6 18 co ban va tién quyét nhét trong
ndi dung cua cac thdo luin la véin dé day con 16i nao,
Ichdng phai 13 cach nao. Cau hoi nay 1a ngon clia mot
cau héi géc r& hon nita, ban mudn con ban thanh ngudi
nl thé nao? C6 biét dich dén méi biét dwong di 1a viy.
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TS. Lé Nguyén Phuong

M&i lan vé Viét Nam 14 ti lai thim cac nha sach dé
xem céc sach vé day con mang ndi dung gi. Qua that,
luét qua cac tua d8 kiéu trim hoa dua né trén ké sach
ma mot ngudi trong nganh nhu t6i ciing thdy hoa mét
hoang mang.

Day con theo kiéu My, Day con theo kiéu Nhét, Day
con theo kiéu Phdp, Day con theo kiéu Do Thdi, hay
Day con theo kiéu Dike... Ciing hoi la 14 chua thiy cac
sach day con theo 16i Trung Hoa hay A Rép.

Lat qua cac cudn sach nay thi thay 16i trinh bay theo
16i ké chuyén, ciing hay 1a n6 giup phu huynh c6 thé
tiép can dé dang, d& nhg, dé hidu. Piéu dang lo ngai cac
“kiéu day con” ndy lai mang dinh huéng giso duc dya
trén vin hoéa va tap tuc mot quéc gia duoc xem la thanh
cong trén thé giéi hon 14 dua trén nhitng 1y thuyét nén
tang trong nganh tdm 1y gido duc va quan trong nhat 13
két qua nghién ctru khoa hoc cdp nhét. D6 1a chua noi t6i
chuyén & mot s6 cudn, tic gia khong phai dan chuyén
mon, thiéu kién thirc nén tang vé gido duc va tam ly, va
dua ra nhiing bai hoc mau thuin hay cam tinh.

Ngay ca khi cac 1y thuyét phat trién tam 1y ca tré
& giao trinh trong nganh cho cac sinh vién cao hoc vao
van dung di nita thi ching ta ciing phai cdn than vi
ching chi c6 tinh tham khao va xay dung kién thirc cin
ban. Céc ly thuyét nay thudng dua vao cac mau nghién
clru rat gi&i han va duge xay dung vao thoi ky viée thiét
ké céc thi nghiém con réat thd so, phan 16n do gidi han
phat trién k¥ thudt hd tro va phuong phap nghién ciru
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Day con trong “hoang mang”

trong giai doan d6. Vi vdy, ching ta c6 thé ding ching
@é suy dién ra nhitng hé qua va thiét 1ap mot cong trinh
nghién ctru kidm chiimg thi dugc nhung ding ching nhu
14 dinh huéng chinh trong mdt nén gido duc thi qua that
con nhiéu thiéu sét. Kinh dién hay cb dién khong phai
14 chan 1y vinh vién. Chinh vi vy, khong ¢6 québc gia
tién tién ndo lai xdy dung mét md hinh gido duc toan
québc hoan toan dua trén 1y thuyét phat trién cia mot 1y
thuyéi gia ndo d6, ma phai 1ap ra mot hoi ddng cb vén
gdm nhitng nha nghién ctru va tong duyét cac nghién
ctru cung chung dé tai, dé dé ra cac khuyén céo vé chinh
sach. Tai Hoa Ky, chung ta ¢ thé théy sur hién dién cia
cac hoi déng nhu: President’s Advisory Commission on
Educational Excellence for Hispanics hay President’s
Advisory Commission on Educational Excellence for
African Americans, v.v... trong vai tro ny.

Néu can tiép can voi cac tai liéu chuyén mon, viéc
tham khao cdc nghién ctru trong cac chuyén san s€ giup
chiing ta ¢ c4i nhin cdp nhat hon. Chi néi riéng vé kha
ning tri tué clia con tré, nhitng nghién ciru gin day cho
thdy kha ning tri tué cla con tré phét trién sém hon.
céc 1y thuyét cii da d& ra. Cach day gan 20 nam khi
lam ludn 4n cao hoc vé tu duy bién ching [dialectial
thmking], 161 dd ngac nhién khi tim ra mot cong trinh
nghién cira & Nga cho biét tré tiéu hoc da c6 thé phat
trién loai tu duy nay, loai tw duy ma nhitng nghién ctru
tién phong tin tang chi xudt hién & ngudi 16n tudi va
tirng trai. Nghién ciru vé nhing dé tai cb dién nhw kha
nang i tué bay gio d4 di sdu vao tung khia canh riéng
biét ctia tri ndng cua tré nhu ky e thi gidc - khong gian
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TS. Lé Nguyén Phuong

[visual spatial memory], tai 1&p thoi gian [temporal
reconstruction], v.v... ma ching ta du dang lam cong
tac chuyén mén ciing khong biét va doc hét.

Néu dugc hoi vé mot @& nghi khoi dau cho hanh
trinh tim kiém 161 day con ctia cac phu huynh, ciu tra
10 clia toi s& 13 hay ty chuyén hoa minh dé gido duc
con. Hay hoa giai nhimg khd dau trong tdm hdn minh,
ting trudng tri tué trong tri ndo minh, va chi tdm hon
trong sinh hoat hang ngay ciia minh. Va dimg bién
con thanh phuong tién. Cho du cac nghién ctru ¢ phat
hién tré bay gio c6 kha ning phat trién tri tué va hoc
tap t6t hon hay nhanh hon ching ta di ting nghi, d6
cling khong phai la ly do con em ching ta la phuong
tién dé chung phai hy sinh 1am vat thi nghiém va 16i
giai toéa cho tham vong, s¢ hii, mac cam cua chung ta.
Chung ta c6 thé mong con khong phai khé cyc trong
muu sinh nhu ching ta, nhung khong nén bién ching
thanh nhitng dén bu cho nhiing gi chung ta chua lam
dugc. Hay ngung suy nghi: “Thoi xura ba thém la bdc
sT nén nay con phdi di hoc bdc si”, “Me so nghéo doi
nén con diung bao gio tré thanh nghé si”, hay “Ba la
néng dan cho nén con phai la ludt sw d@é gia dinh no
may no mdt”.

Qua 13 bit hanh cho nhiing dira tré bi kéo cang hay
got cut trén chiéc giuong Procrustes, trd choi tan bao
clia tén cudp trong than thoai Hy Lap, dé thuc hién
nhitng gidc mong khong thanh ciia cha me. Con cii
ctia chung ta khong phai 13 cai nha bén bo hd, chiée xe
bong loang méi nhap vé, chiéc nhin kim cuong, hay
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Day con trong “hoang mang”

chuyén di qua 6 nu6c chau Au ma ching ta thuong
khoe khoang trong céc budi gid tiéc, hop mit gia dinh
hay bé ban. Con c4i khong phai 12 Thuong Dé dé ching
ta ton tho phuc vy, nhung ciing khéng 13 tao vat dé
chang ta mac tinh choi ird bép ndn. CO mot cair ma
chiing ta c6 thé da va dang thiéu, thi hily gitip chiing c6.
D6 khong phai 1 quyén lirc, tién bac va danh vong. D6
cing khong phai 14 bang cap, dia vi, hay tai san. D6 1a
sy binh an trong tam hdn, mot tinh than sang subdt, trAm
tinh va trong lanh.

Pidu d6 khéng xa lim véi khuynh huéng gido duc
hién dai. Nhiéu nha giao dyc trén thé gidi da c6 nd luc
xay dyng nhitng phwong phap gido duc tré em tin tién
nhim khic phuc nhimg thiéu s6t ciia phuong phép gido
duc cii. Ngoai viéc c4c phuong phép phi truyén théng
nay duge xdy dyng trén nhimg 1y thuyét gido duc clia
Rousseau, Dewey, Piaget, Vygotsky,... chung con duge
xdy dung trén 1y twdng vé mot con ngudi toan dién va
hanh phic, mét thé gigi hoa binh va than ai. Pidu d6
dd duoc Gido sw Carolyn P. Edwards trinh bay khi gidi
thiéu qua ba phwong phap day tré xuét hién sau Thé
chién thir I, Wardolf, Montessori, va Reggio: “T 4t ¢
ba phirong phdp dai dién cho mot ly twdng cong khai
va quay lung lai voi bao lye, hudng tdi hoa binh va tdi
thiér. Chung duoc xdy dung trén mot tam nhin mach
lac ve bién phdp cdi thién xd hoi lodi nguwoi bang cdch
gitip iré nhan ra tiém ning ddy @i ciia chimg 1a thong
minh, sang tgo, va con ngitoi toan dién”.
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TS. L& Nguyén Phuong

- Pé di tim mot giai phap cho gido duc tré con Viét
Nam, nhét 13 gido duc tai gia, c6 1& ching ta cling
nén tich cuc tim kiém, tham khao, nghién clru nhiing
phuong phap gido duc méi va thich hgp. Phu huynh
chi la nguoi tiéu dung, khong phai ai cling dugc trang
bi dﬁy du tri thirc dé chon dugc san phém tbt va thich
hop cho con cdi va gia dinh minh. Nhiém vu “gan duc
khoi trong” nhiing dong nudce dang tran vao “ao nha”
chinh 14 thugc vé trach nhiém cua ting 16p chuyén gia
va tri thitc ctia nudc nha.

Cudn sach ban dang cAm trén tay chi 13 mot dong
gop nhé clia nguoi d di xa nhung con thuong mén
chén quén nha, mong cting chung stc véi nhidu anh
chi em chuyén gia va tri thiic khic trong nuéc dang nd
luc xay dung cac gia tri va triét 1y gido duc khong chi
cho mdi gia dinh ma con cho ca nén gido duc Viét Nam.
Cubn sach khong day nhung né cb ging thao lusn vé
nhiing vin d& ma phu huynh va thay cb tai Viét Nam
dang quan tim hién nay. Néu quy ban quan tdm vé céc
dinh huéng day con chinh, bai Day con l6i néo s& gitp
cho quy ban mét cach can ban. Véan d& v& tri thong
minh dugc thao ludn trong bai Théng minh la dinh
ménh, thanh cdng va phuong phap hoc tap trong bai
Mo wdc thi khoa va Cdi bi sach, cac gia tri nhan ban va
dan toc trong N6 nu tir tdm hay Nghiép bdo bdt nhan,
tuong quan cam xuc gilia cha me va con cai trong Con
theo phe cha, day con vé théng minh, cim xic trong
Suét doi so hdi hay Con thuyén gidy tudi tho, v.v...
bay khong phai la mot cudn sach vé phuong phap day
con day trd v6i nhitng chi dan timg budc cy thé cho cha
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Day con trong “hoang mang”

me hay théy ¢d ma 1a mdt cudc hanh trinh cua tac gia
véi cha me va thay co, dac biét trén con duong gia tri,
thai d9, dinh hudng cua ching ta trong viéc day con.

Cudn sach nay c6 thé khong d& doc véi mot sb doc
gid vi mdi bai 1a mot nd hye cia tac gia nhin vén dé tr
nhiéu khia canh, tdm ly 1dn triét hoc, thudng nghiém
JAn nghién cim, vin chwong 14n khoa hoc. Khong chic
tac gia d dat dwoc diéu chinh minh mong mudn hay sy
mong mudn cia doc gia, nhung nd lwc c6 mot cai nhin
da chiéu chinh 14 muc dich ciia tac gia. Vi thy tudi tho
trong qua khr ctia minh va trung thanh véi tdm nguyén
“chuyén hoa chinh minh dé gido duc tré tho”, tic gia
cling c6 thé s& 1am mot sb doc gia thy la lung bdi rbi
trong vai doan khi khong biét tac gia dang noéi vé con
tré hay vé phy huynh. That ra bién gi¢i ndy chi 13 twong
dbi, khi biét 16 t4m tri cia minh, chiing ta s& thiy con
tré 13 hinh anh phan chiéu cua ching ta, va nhét cir
nhét dong ciia chiing ta déu trong giao mét thiét voi thé
giGi chung quanh, trong d6 c6 tré. Chuéng ngai cudi
cting cho doc gia ¢6 thé 14 tir ngit va vin phong ciia tic
gi4. Bén canh nhimg tir ngit xuét hién chi trong vong
vai chuc nam tré lai day trong nude, doc gia ciing cd
thé thay xuét hién trong sach nhimg tir ngi da duoc sir
dung & mdt phan dat nwde trude kia va nay dugc ding
tiép tuc & hai ngoai, nhitng tir ngit méi cho nhitng khai
nigm hoc thudt chua duge gidi thiéu & trong nude, va
tham chi ca nhiing tir ngit hay cach néi cua ca ba mién.
V& vin phong. .. thoi thi xin ddc gia lugng thir cho mdt
ngudi chuyén giang day hoc thuét chuyén mén ma mao
hiém qua l8nh vyc sich v& thudng thirc nay.
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Véi cubn sach nay, quy ban cé thé doc bét cir bai
nao trong sdch trude hay doc 1an lugt cic bai tir ddu
dén cubi sach nhu Ban Bién tap cta Cong ty Anbooks
da c6 chuy sap xép. Néu c6 nhiing doan qué nang vé
hoc thudt, ching han cac doan chuyén vé cac 1y thuyét
va nghién ctru than kinh, cdc ban doc khong phai 13
nha chuyén mén c6 thé doc ludt qua. Tuy nhién, xin
cac ban dimg bo qua cac két luan cia ching. Riéng
cac ban la chuyén gia trong 1anh vuc gido duc va tam
ly, tac gia hy vong cac ban s& tim dugc mot vai nghién
ctru hay 1y thuyét moi ma céc ban c6 thé tiép tuc tim
hiéu va tmg dung. Xin cic ban ddng hanh cing tic gia
trén con duong dem kho tang tri thirc chuyén mon cua
thé giéi dén cho quy vi phy huynh Viét Nam than yéu
cua chung ta.

Nao, xin cung nhau bat dau cudc hanh trinh!
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r4iéng khoc ngin ngit cia dira bé khién
ngudi me tinh ddy trong con dau tir vét
.. md. Nhitng phu nit dang dtmg chung
quanh trong d6 ¢ ba ngoai dira bé cudi lic dau, nguong
ngung trong ndi bit Iyc khong db né nin dugc. Tiéng
khéc cua dira bé nhw oan trich vé nhimg cing thing
va phién mudn ma né d4 phai chiu dung cing me subt
thoi gian mang thai. Sira lai chiéc gbi sau lung, ngudi
me guong dau dang tay dén dua bé vao long. Tay trai
6m con, ban tay phai dit 1én dinh dau, gitt cho m3t con
ké can, ngudi me thim thi: “Cé me day roi, me & ddy”.
Dira bé diu dan, tiéng khéc trg thanh tAm tirc, i rén
it, 1i chim vao gidc ngu say. T4t ca chung quanh dudng
nhu tan bién. Trong 4nh mat va tim tri ngudi me chi
con hinh dnh cung nhip ddp va hoi thé dira con. T hai,
nguodi me va dua con lai tr¢ thanh mot, trong binh an
va yéu thuong.

Nhirng phat kién méi trong nganh Tam Iy hoc Than
kinh d4 gitip chiing ta hiéu rd hon sy twong tac giita me
va con trong nhitng ndm thang dau doi, dic biét 1a gidy
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phiit me va con nhin vao mat nhau 1An dau tién khi mot
tr¢ thanh hai cho doi thém tao vat. Sinh ra voi sy gidi
han trong kha niang tw diéu hoa cam xuc, dac biét 13
nhiing cam xiic tiéu cyc trude nhimg kich thich la 1im
va khé chiu trong moi truong, tré chi c¢6 thé nhim mét
ngd dé chim dut sy tuong tac vai ngoai canh hay md
miéng khoc dé b4o hiéu v6i me su kho chiu ciia minh.
Khi me bé con 1én, da 4p da, mét trong mit, dju dang thi
thim, tAm tré tré nén binh an. D6 chinh 12 ban luan vii
gitra hai sinh thé hoa didu dé diéu hoa sy ddng bod thim
sinh ly cia me va con.

Allan Schore, Gido su Tam Iy hoc Than kinh cia
Pai hoc California tai Los Angeles, d3 dat tén cho ban
luén vii @6 13 diéu hoa hd twong [interactive regulation]
hay con goi 1a ddng diéu hoa [co-regulation]. Trong
nim du khi bd ndo chua phat trién diy du, tré chua
c6 kha nang tu diéu hoa nhitng cam xuc cua minh dic
bi¢t 1a nhitng cdm xuc ti€u cyc vi thé chung can su
tuong tac voi me dé gitp chung lam dugc nhiing viéc
nay. Nhitng thong tin thi gidc, thinh gidc va xfc gidc
chtra dyng trong tién trinh giao tiép cam xtc s& duoc
trao doi gitta hai khuén méit cia me va tré, va trong sy
giao tiép ndy, ngudi me dong vai tro diéu hoa cho tinh
trang hung phén cta tré. Néu nguoi chim soc nhay cam
va dap Gng dugc nhiing phan mg cam xuc cua tré, tré
c6 thé binh tAm & tiép tuc kham pha thé giéi chung
quanh. Khong nhing thé, ban ciu ndo phai, vbn chiu
trach nhiém cha yéu trong viée xtr Iy va diéu hoa xic
cam va trang thai than thé, chi ¢6 thé phat trién manh
m& vao tam c4 nguyét cudi ciia thoi ky mang thai cho
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dén khi tré hai tudi. Néu dat duoc su déng cam va giao
hoéa véi me hay nguoi chidm séc chinh, tré s&€ c6 khong
chi nhitng diéu kién dé phat trién manh m& ndo phai
ma con hinh thanh dugc nhitng gén b6 siu séc va lanh
manl: v&i ngudi than. Dan dan nho d6, tré phét trién
kha ning tw diéu hoa céc trang thai cam xic va cam
gidc. Pay duogc xem nhu 14 mot trong nhitng kha ning
quan trong ma tré phai phat trién ngay tir dAu dé chi tap
trung vao cac thong tin c6 loi va gidm nhitng 4p luc tir
mdi trudng.

Gidy phut ddu doi gifta me va con ciing c6 thé xem
nhu diém diu trong “hanh trinh chuyén nghiép” ciia
me cho con. Nhitng ngudi phu nit gip cing thing hay
bi trdm cAm trong thdi gian mang thai thudng c6 d6
hormone cortisol cao trong mau hon ciac ba me khée
manh binh an. Viéc tiép xuc véi hugng cortisol cao
trong mau ngudi me khién cho tré thudng bi sinh non,
nhe can, va kém phat trién hon. Chinh ban than nhiing
dira tré cling mang lwong hormone nay trong nudc tiéu
cao hon tré binh thuong. Didu nay khién ching tré nén
d& bi cang thang hon, tinh khi khé chiu hon, va khé db
danh hon. Khéng chi viy, khi 16n 1én, nhiing da tré
ndy c6 nguy co gip nhidu khé khin vé cic mit giao tiép
x& hoi va cdm xtc, dédc biét 1a cac chung 16i loan tinh
cach. Néu mot nguoi me tiép tuc bi trAm cam sau khi
sinh dé tir 46 khong c6 kha ning dap tmg nhitng phan
{ing cam xuc cha tré, dtra tré s& khong c6 diéu kién dé
dwgc gitp diéu hoa va sau d6 13 ty diéu hoa nhimg cam
xiic bit an va cang thing v6n cao hon nhing dira tré
ihéc ctia minh. Néu vi hoan canh ma thoi gian mang
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thai, ngudi me d khong c6 mot diéu kién t6i wu vé& mat
tinh than khién dtra con sinh ra véi nhimg nguy co vé
tAm 1y, nhitng ndm dAu doi chinh 13 co hoi t6t nhat cia
me dé hoa giai nhitng oan nghiét cho con bang tri tué va
tlr bi ctia chinh minh qua tién trinh diéu hoa hd tuong.

Tt ca ching ta déu chiu on cha me bang than gido
d3 day cho ching ta bai hoc didu hoa cam xuc trong
nhitng ndm dau doi nay. Qua bao nhidu nghich canh
thang tram ctia cudc sdng, chiéc bé chac chan nhat gitp
chung ta vugt qua nhitng con séng dit 1a kha nang vugt
qua dugc nhitng cam xic tiéu cuc. Ching ta cé thé dau
nhung khong kh6, mit mat nhung khéng tuyét vong.
M>i 14n ngd xudng 1a mot 1an bat day va di tiép. Tét ca
nhitng kha nang d6 khong chi dén tir ban cu ndo trai
clia tir duy va 1y ludn ma quan trong nhit lai 13 tir ban
cdu ndo phai ctia cam xdic va than xac, khong chi dén tix
kha nang ty diéu hoa ctia minh ma con dén tir kha ning
vuon ra cung hoa di¢u voi nhitng nguoi than chung
quanh trong vii diéu didu hoa hd twong.

Trong 10ng me ciing nhu bén canh mét bac chén su,
chung ta déu tim duoc su binh yén va thu gidn tuyét
dbi trong cam thirc an toan va bao boc. Nhiéu tac gia,
ching han nhu Tién si Steve Taylor, Giang vién cao
ce‘ip Tam ly hoc cta Pai hoc Leeds Beckett, dd mo ta
trang thai bén canh mot vi chan su nhu mdt dong sdng
tinh ling mang dén sy binh yén dén timg chén 16ng soi
téc. Trong trang thai “nhap ddng” ngdy ngit d6, moi
uu phién, ban khoin, va ham mudn vé cudc doi dudng
nhu cling trd nén ciing nhe nhang va dan tan bién. Phai
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chang su binh an va v6 ngd cia mot vi chén su cling
tuong ty nhu sy binh an va vo ngé cla ngudi me? Binh
an 1a vi con va v6 nga 1a vi cudc doi con chinh 13 cude
doi me, vi me c6 thé hy sinh tron ven trong sy binh an
cho con.

O trong long me ciing nhur bén canh séng dai hay
bién 1ong. Nhitng dong séng nhu dong song Hing ¢
An hay Jordan ctia Do Thai von thuong dwoc xem nhu
nhirng ving linh thanh. N6 con 12 biéu tuong clia sur ti
sanh, thanh téy va ctru chudc tdm linh. Nha Hai duong
hoc Wallace J. Nichols tin ring ching ta ¢6 mét tAm tri
mau “xanh dwong” cta séng nude. Khi gin séng bién,
long ta nhu trong mét trang thai nhu thién dinh nhe
nhang, an binh, hgp nhét, va hoan hi véi cude doi trong
gidy phut thyc tai hién tidn. Nichols viét: “Chiing ta
béit dau biét m°ng ndo cua ching ta dwoc diéu kién héa
@ phén 1ing tich cye voi mede va gan nwde sé lam cho
chimg ta cam thdy binh an va gdn b6 véi nhau, ting
khé niing sdng tao va déi méi, va thdm chi nhitmg dé
v $€ durpe lom lamh”. Séng bién ciing nhu 10ng me s&
chip nhén va thanh ty hét nhitng khd dau va 6 nhiém
cua con nguoi.

Me 13 ngwdi thay tim linh ddu tién va bién rong
song dai clia con. Thoang trong gi bién dwong nhu 13
161 ca Me trimg dwong ctia Pham Duy: “Séng vé mién
man nhir cau ru ém cua Me diu dang. Nuodc biéc ménh
mong nhur doi tay ém ciia Me trimg diong,... Séng vé
ém ém nhu khuyén con nén tré lgi Me hién, Gié rit
thong reo nhir kéu con mau tré vé Me yéu”.
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Giay phiit dau ddi gilia me va con ciing co thé xem nhy diém
dau trong “hanh trinh chuyén nghiép” ciia me cho con. Nhiing
nguti phu nii gap cang thang hay bi trAm cam trong thdi gian
mang thai thudng c6 d¢ hormone cortisol cao trong mau han
cac ha me khde manh hinh an. Viéc tiép xic vdi higng cortisol
cao trong mau ngudi me khién cho tré thudng bi sinh non, nhe
can, va kém phat trién hon. Chinh ban than nhiing difa tré ciing
mang ligng hormone nay trong mudc tiéu cae han tré binh
thudng. Didu nay khién chiing trd nén dé bi cang thang han,
tinh khi kho chiu hdn, va kho do danh han.

Scan QR CODE nay dé tham khéo thém tw liéu
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31 khi Danny thiy t6i trong trudng tir
xa 1a réo 1én “Daddy! Daddy!” Luc

Y _l_nao du ban t6i dau, t6i ciing dén véi
em, dé em 6m riét Iiy, guc dau vao ngyc t6i hoi “Bb
¢6 khoe khong b6?” Than hinh to thip, cb va tay chan
ngén ngtn, dang di lach bach, d6i mit hinh hanh nhén
nhin vio mat ti than 4i. Nhitng lac d6 mdi khi c6 ai
di ngang, em déu hanh dién chi vio t6i va bao: “Pay 1a
bé clia em”. May hoc sinh hoc ciing 16p véi Danny thi
nghi ngd, chac thdy hai khuén m3t da vang ciia A chau
va da niu ctia nhém din M§ La tinh ching hé gidng
nhau, nén héi tdi: “Thay c6 phai thuc 12 bd cia Danny
kkhéng?” T6i cudi ngoac miéng dén tan mang tai: “U,
thay 1a b ctia Danny”.
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Danny bi binh Down va dang hoc 16p Giao duc
Pic biét danh cho tré khuyét tat trung binh va ning
[moderate-severe disabilities]. Toi gép em dAu tién cach
day mot nim khi ca gia dinh em hop véi nha truong dé
soan mét ban can thi¢p hanh vi cho em. Chuyén la cur
khi nao vé nha 1a em lai mé ti vi xem ddu vat dai Mg,
mé mén véi nhitng man nhao 16n, danh d4m, khéa ¢,
hic dau clia cc v& si trén dai. Em khoe véi t6i ndo Ia
a0 choang, mdt na, dai lung... du thir phu ting ma cha
me vi chiéu em ma mua cho voi dong luong it 6i cha
minh. Thé 1a vao truong, em thir dG moi don dhu vat
v&i ban hoc, c6 khi cd v&i nhiing phu gido. Can thiép
va ky luat trong pham vi 16p hoc do ¢6 gido soan xem
chimg chang in thua, nén tdi va ban giam hiéu phai
“vao cudc”. May mén 1a chi vai thang sau, em d3 giam
dan rdi hét han nhiing hanh vi hung bao d6i v6i ngudi
chung quanh.

That ra luc nho t6i rit so nguoi khuyét tat, tir tim
than dén thé hinh. Khong biét ty lic nao va ciing khong
biét hoc tir ai ma ndi s¢ duge dinh hinh. Lic d6 dbi voi
toi, nguoi khuyét tat nhu 14 mot loai ngudi khac, dén
tir mot thé gioi hay hanh tinh khéc, 13 nhin vat ma cac
truyén ¢cb tich hay than thoai thuong liét vao loai x4u 4c,
chi cho mdt anh chang hiép si tudn ti c&i bach mi nio
d6 vung guom diét trir. T¢é hon nira, c6 thuyét cho ring
khuyét tat & kiép nay 1a do kiép trudc that nhan thét dirc.
Vi dira con nit thi chic chin nguoi khong hoan hao vé
thé xac hay tam thin ciing 13 ngudi 4c roi. Luat nhan qua
roi vao dAu ké bét tri bién thanh mdt hé quy chiéu dé
phan loai ddng cap, dé tu hanh véi cai than tri lanh lin
ctia minh va dé khinh thi ngwoi chung quanh.
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C6 mot tir dé goi sw phén biét va ky thi ngudi khuyét
tat “ableism”. MOt ngudi “ableist” danh gia dic tinh
cuia nguoi khac b?mg khuyét tat cta ho, va xem ngudi
khuyét tat “thdp kém” hon ngudi khong khuyét tat. Vi
mot khuyét tAt thé chit nao d6, modt nguoi cb thé bi cho
la ¢6 mot cé tinh hay khdng c6 mot kha ning nao do.
Theo Té chirc Swvic khoe Thé gi6i (WHO), c6 khoang
15% dén sb toan ciu c6 mot khuyét tat thé hinh hay
tAm thin. Ti lc c6 nhén loai 13 d ¢6 khuyét tat, nhung
c6 18 cho dén nay quan niém va thai d6 cha mdt $6
ngudi doi véi ngudi khuyét tat van con & thoi Trung
C4. Nhimg thanh kién vé nguoi khuyét tat vin con hién
hiru trong vén tir vung hang ngay cta ching ta: “dién”,
“khung”, “dut”, “cut”, “thot”, “dan don”, “que quét”,
“tan phé”,... Mot x4 hoi “ableist” s& 1a mdt x4 hoi chui
trwong gdy giéng dai tra cho nhiing ciip dung nhan dep
d€& va tri tué thdng minh, va gidi han hay thim chi cAm
doan ngudi khuyét tat thanh hon. No6i rong hon, vide
phan biét mot thanh phén x4 hdi hay mét chiing tdc khi
cho ring ngudi thue chimg toc hay thanh phén d6 thi
phai mang mot dic tinh hay phdm chét nao d6 ciing 14
mot hinh thite cua “ableism”. Hon ndm triéu ngudi Do
Théi chét trong trai cai tao va trong 16 hoi ddc 13 minh
chimg cta hinh thai “ableism” cuc doan.

Nhin dién duge ndi so nay, khi bat diu hoc tdm
ly, toi d4 ty hoi tai sao mot sd trong chung ta lai s¢
ngudi khuyét tat. C6 mot sb gia thuyét vé ndi s¢ nay.
Theo mot gia thuyét, ndi so nguoi khuyét tat, dic bist
1a nguoi khuyét tit thé hinh, ndm trong ndi so bi danh
mét mot phan hay toan co thé. Sy hién hiru va chu thé
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ctia mdi c4 nhan dugc dinh hinh trong bién gidi ciia thé
xéc chiing ta. Nguoi bi khuyét tat biéu hién cho sy mét
mat, va mat mat 12 su tién gﬁn dén hu vo, 12 cai chét. vVa
cai chét ngoai chuyén 14 mét di lac thi séng va ngudi
than yéu thi con 13 hanh trinh vao c4i khong biét.

Gia thuyét d6 dan chung ta dén mot gia thuyét don
gian hon xuét phat tir tdm ly hoc tién héa. Ching ta
SO nguoi khuyét tat vi chung ta so cai gi la, cai khong
biét. Nhu nha van truyén kinh di H.P. Lovecraft d3 viét:
“Cam xiic ¢é xwa va manh mé nhdt ciia nhén logi la so
héi, va loai so hdi ¢é xwa va manh mé nhét la néi S0 vé
cdi gi khéng biét”. Di san ciia td tién tir thoi loai ngudi
xudt hién hay ca tir trudc d6 nita ¢ cac loai tién than cia
con ngudi dé lai cho ching ta ban ning so cai gi la dé
sinh tdn. Mot tai ndm hay con rin mau sic s& bén géc
ciy, mot con thii la dang cti dau ubng nudc, mot tiéng
kéu quai go trong bong dém, cho dén mot ngudi khong
cung b toc. Xa la ddng nghia voi nguy hiém.

Ndi s¢ cai gi xa la voi ching ta, xenophobia, trong
mot tp thé vo thirc s& trd thanh mot xa hoi voi phitng
18 thoi luat 18 chat chd. Ndi s¢ cang cao, chiéc 1ong
hay cai ciii tdm thirc cang cing va cang hep. Xa hoi
d6 s& mang mot khuoén miu ma khac di hay vuot qua
s& bi xem 1a “lap di” dén “quai di”, s€ bi “di nghi”,
va nghi ngd ¢6 “dj tim”. Cho nén ai mubn diéu khién
quan chiing khong gi t6t bang d4nh vao ndi s¢ cin ban
ndy. Mot ong tdng thong chi can mot ké& hoach tuyén
truyén két an mot tap thé nao 6 dang Am muu pha hoai
cudc séng t6t dep ctia nhan dan vi ching khong cung
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nén vin minh va tén gido cta ching ta, khong cing
cach dn mic, khong cung thd Thugng Pé. Vi thé ong
tong thong can nhidu quyén han hon nita, vi pham Hién
phap mdt chit ciing khong sao, dé bao dam sy binh an
cho toan thé nhan dén yéu quy. Mot su binh an trong
s¢ hai.

Niwng nhu nha vin nir Isabelle Allende da viét
trong cudn Ngdi nha cia nhimg hon ma: “Ngay khi
bude vao thé gidi nay, ching ta dé sg nhitng diéu chira
biét khi ching ta chét. Nhung ndi so hdi nay 1o mét
cdi g ching hé lién quan dén thuc tai”. Néu vugt qua
so hii cb xua dé trd thanh mot nguwdi van minh 1a mot
trong nhitng muc dich sdng ciia ching ta thi ¢6 18 chiing
ta nén bat dAu bang viéc vuot qua ndi sg, phan biét,
thant kién, va ky thi nguoi khuyét tat. Pau tién, ching
ta phai can dam x4c nhan 13 trong mdi ching ta va ca &
ngoai x4 hoi déu ton tai ndi so nay. Va chung ta cin ¢
khé nang danh gid va chia sé nhiing cam xuc va thai 4o
cta chling ta mgt cach xay dung va trudng thanh.

Chuyén d6 da khé ma xa hoi “lich su” d6i khi con
lam 16 kho hon. Xa hoi “lich sy” doi khi lai bao ching
ta phai tén trong bang cach dimg nhin hay giao tiép véi
ngudi khuyét tat, dung noi voi ho vé nhiing khuyét tat
ctia ho, vi nhu thé 12 v6 18. Nhung nhu thé thi ching ta
cling d3 mat mot co hoi dé 1am ban, trao dbi va thong
hiéu nhimg suy nghi, tim tinh va cudc séng cia ho.
Khong thong hiéu 1am sao ban c6 thé thwong yéu. Va
thwong yéu trong tinh thin binh dang chi khong phai
trong thai d¢ t61 nghiép va ctr chi ké ca.
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D6 ciing khong phai 13 1an dau toi “dugc” goi 1a
“bd” trén san trudng. Khi con phy trach & mot truong
tiéu hoc, t6i co dip tric nghiém kha ndng hoc tap cla
mét em gai hoc miu gido ngudi M§ gbe Phi chau. Sau
mot vai budi, di dau gip nhau trong trudng, em ciing
goi 161 “Bb 0i!” Nhiéu hém dang gi¢ tan hoc, vira chay
ra khoi 16p thdy toi, em da hét 1én “Bb oi!” Thé 14 hai
ba em khac cing 16p, da tring, da niu, da vang cung
bt chudc, vira chay dudi theo t6i vira la toang 1én “B6
oi! B6 0i!” Méy ba M¥ tring M§ den dén truomg dén
con trd mat ngac nhién nhin canh mt dan con nit du
chung toc viura chay theo sau mot tén A chéu vira g0l
“Bb 0i!”. Ciing khong dam tudng twong cac ba iy nghi
gi trong bung.

Ciing khong biét bay gio Danny con nhé 6ng bé ndy
khong.
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NGi s0 cai gi xa la véi ching ta, xenophobia, trong mét tap
thé vi thilc s& trd thanh mat xa hoi voi nhing I8 théi luat 1
chat clié. Noi sg cang cao, chiéc long hay cai ciii tam thic
cang cding va cang hep. Xa hoi do sé@ mang mat khudn mau
mia lhac i hay wigt qua sé bi xem 12 “lap di” dén “quéi dj”,
s& bi “di nghi”, va nghi ngd co “dj tam”. Cho nén ai muén diéu
khién quan ching khong gi tot bing danh vao ndi sg can ban
nay. Mot dng tong thong chi can mot ké hoach tuyén truyén
két an mot tap thé nao do dang am muu pha hoai cudc song
tot dep chia nhan dan vi ching khong cling nén vin minh va
ton gido cia ching ta, khéng ciing cach an mac, khong cling
th Thugng B&. Vi thé dng tong thdng can nhidu quyén han
hion nila, vi pham Hién phap mét chit ciing khang sao, dé bao
dam su binh an cho toan thé nhan dan yéu quy. Mot su binh
an trong sg hai.

Scan OR CODE nay dé tham khéo thém tw liéy
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CON THUYEN GIAY

61 don ngudi dan 6ng vao van phong sau

khi nhan duoc 161 nhin cia mot chuyén
A_ vién tham van goi gim. T6i da timg gap
con cua ong ta trong 16p 4. Em tuy dn méc dang hoang,
40 quan téc tai co vé chai chudt, nhung trong anh mét
thudng mang vé rut ré s hai. Mdi lan gido vién to tiéng
vai ca 1dp, t01 c6 cam tudng em co rim ngudi lai, nhin
chung quanh hay cti gim mit xudng. Trong gi¢ choi
em thudng dimg mot minh & goc trudng, tho thin choi
v6i miy hon gach cong cd chung quanh em. Khi ban be
dén ru ré, khudén mat em rang & hén, nhung lac choi
em 16 vé vung v&, la hét hay x6 ddy qua mirc. Gioy an
trua d6i 14n em than dau bao tir, c6 khi 6i ra ca thirc an.

Cb gi4o gin giii hdi han mai biét & nha em thuong
bi la méng, hiu nhu mdi ngay, mdi bita com lic gia
dinh sum hop. Thé 13 gido vién bao céo v6i chuyén vién
tham vAn, chuyén vién tham vin khong néi chuyén
dugc v6i phu huynh lai chuyén qua t6i, chuyén vién
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tam 1y. Phiéu d4nh gia so khéi v& cam xuc va kha ning
thich ting cho thay cac chi s6 v& lo 4u, trim cam, tim
thé, ty tin, v.v... d&u & mirc bao dong.

Qua céu chuyén, ngudi dan 6ng 16 vé kho chiu vi
bi lam phién khi con éng ta vin hoc hanh ¢ mic trung
binh lai khong c6 vn dé gi v& hanh kiém. Ong ta khing
dinh khong vi pham phéap luat nuéc M§ vi khong danh
con. Con chuyén la ming thi theo ong chuyén d6 13
binh thudng khi mubn con éng nén ngudi. Chinh ban
than 6ng khong chi bi la mang ma con bi don roi khi
con nho, nho vay 6ng méi thanh dat du bao 14n tht bai.
Khi t6i ké cho 6ng ta nghe nhimg 161 méng chiri ma con
6ng ta thudt lai cho i qua lan nudc mit, ng ta cb vé
hoi ngueong nhung bién bach dé 1a mot ph?ln vin hoa
Viét Nam ma c6 18 t61 dd qua My hoa nén quén.

Khéng, t61 khong quén. Khéng quén nhiing gi ma
mot s6 phy huynh van bién ho 14 van hoa Viét phai gitr
gin va (6n trong. Rét tiéc, trong d6 c6 ca “toi td tong”
truyén fir di nay qua doi khac 14 nhitng cau méng chiri
“hay hon hat” ctia cha me ddi v6i con céi. Nhitng “ca
khtic” ma t61 t6 mo phén loai: Gan cho con mét dic tinh
bét di bat dich, “ngu nhw bd”, “ban nhu heo”, “ludi nhu
hai” hodc khong can dén ca chit “nhu”, chéng han “dd
6c lon™ hay “ché ghé”. Nhitng cau két toi v& hau qua cia
gia toc gia dinh, “nhyc ¢4 to tong”, “x4u mit cha me”.
Hay than thd v& nhan qua ma cha me phéi chiu “chéc
may 13 oan gia nghiép bdo” va “khong biét kiép trudec
in & that nhan thit dic gl ma dé ra may”. Hodc gan cho
tré nhimng dong luc tiéu cuc tudng tuong khuéch dai,
“mudn tao chét sém” hay “may mudn giét bd me”. Hay
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nguyén roa tré hién tai “chét di cho tao nhd”, hay twong

lai “cap dat ma dn”, “di &n xin”, “lam &n may” “ra dung

dudng”. Va di nhién khoéng quén ca nhiing cau si nhuc

khi so sanh con minh véi con ngudi khac, “may chi
o

dang xach dép/rira dit cho nd”, “con ngudi ta hoc hanh
g10i1 giang, con may chi gia ao tui com”.

N6i ciing phai 91, viéc bao hanh bang ngodn ngit
khong chi xay ra & Viét Nam. T6i khong biét & cac nén
vin hoa gin giii trong ving viéc chiri ria si nhuc con
cai nhu thé nao chir & xit M§ nay, viée d6 ciing khong
phai 12 “cia hiém” nhét 1a d6i v6i nhing gia dinh thude
tAng 16p thip trong xa hoi. Léi bao hanh nay thudng
bi thanh phan bao thi trong x4 hoi M§ xem 1a duong
nhién, 13 diéu cn thiét trong tién trinh truong thanh cia
tré. Mot cau vé tré con thay vi co6 thé giup tré co kha
ning vuot qua dwuoc nhimg 16i giéu cot chi trich cia
ban déng Itra lai duoc xem nhu “bﬁng chimg” vé sy vo
hai ciia bao hanh bang ngon ngit: “Gdy va dd lom gay
xwong mi, nhung chit va l0i chdng hé han chi” [Sticks
and stones may break my bones, but words shall never
hurt me]. Nhung may mén 1a sy phat trién ctia khoa hoc
dic biét 13 tim ly va than kinh da gitp cho céc qudc gia
phat trién trén thé giéi xdy dung nhimng quy dinh gido
duc tr nha dén truong mdi ngdy mdi mang tinh nhan
ban hon, dic biét khi c6 nhimg chinh quyén biét ling
nghe gioi tri thirc khoa hoc.

Qua dong tién hoa, bd ndo cla chung ta duoc thiét

ké @8 cam nhéan va ghi nhd nhimg tinh hudng tiéu cuc
va nguy hiém nhiéu hon vi ky tc nay gitip chiing ta
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thoat hiém va ton tai. Giir nhiing thong tin nay mét cach
song dong & ving dé tiép can trong ndo gitp ching
ta dé nhan dién duoc su de doa trong tuong lai nhanh
nhay hon. Va di nhién sy de doa khong chi la gy va da
ma la nhiing chit va 16i. Ban ctr thir dém lai va nhé lai
mot tinh huéng trong d6 ban bi mang nhiéc va mot tinh
hudng khac trong d6 ban dwoc khen ngoi dé thir xem ky
e cua ban d4 hru gift sy kién nao t6t hon.

Tié dugce sinh ra voi mot bd néo chura hoan chinh
va ndo tiép tuc phat trién lién tuc qua twong tac véi
mdi truomg cho dén tudi 25. Tré 16n 1én trong mot moi
truomg an toan, duwgc ngwdi chung quanh quan tam va
dap tng chiing muc, cac nhu cdu cin ban s& c¢6 didu
ki€n phat trién ndo bd binh thuwong. Trai lai bd ndo s&
phat trién 1éch lac hay thdm chi dimg phat trién mot sb
vung khi tré 16n 1én trong mdt mdi trudng thu dich, bi
nguoe dii bao hanh tryc tiép béi ngudi than, thiy co
hay tham chi ban bé. Viéc bi bao hanh gian tiép nhu
chirng kién bao luc gifra cha me hay gifta hang x6m véi
nhau cling gdy ra nhiing tac déng twong tu.

Nhiéu viing néo bi anh huéng ning né béi bao hanh
ngdn ngir. Trudce tién 1 ving lién két hai ban ciu nio
[corpus collosum], cau ndi chuyén van théng tin van
dong, giac quan va tri nang qua lai gitta hai ban clu, s&
bi nho lai khién cho sw phat trién ctia hai bén ban cau
khong duge can xtmg. Ving hdi hai ma [hippocampus]
chiu trach nhiém vé ky e s& bi gidi han hay 1éch lac, va
hach hanh nhan [amygdala] vé diéu tiét cam xtc s& bi
nhay cam qua do ludn ¢ tinh trang bao dong. Mot ving
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khac ciing bi 4nh hudng 1a vung thiy trdn cta vé ndo
[frontal cortex], nhitng chirc ndng cta ving nay nhw
kha nang quyét dinh, phan dodn, kiém ché ban nang,
giai quyét vn dé,... khong phat trién dy di khi ving
hé vién [limbic system] von chira ddi hai ma va hach
hanh nhan thuong xuyén chiém linh ngin can sy hoat
dong cua 1y tri. Vét thuong long khong chi 13 mot bién
phap tu tir trong van chuwong ma 1a sy thyc khi nhitng
phuong tién k¥ thuét y khoa cho ching ta nhin séu vao
ndo bd. Va cac thi nghiém da cho théy dau dom tinh
than hay thé chat déu cing 1am mét ving ndo sang 1én
nhu nhau.

O binh dién tam 1y, tré em ciing hoc cach nhan dién
va diéu tiét cam xuc dé tir d6 6 thé tu trin an, xoa diu
nhitng cam xuc dau don cia chinh minh khi duoc su
dap tng vé cam xtic tir phia cha me. Nhung khi duge
nudi day béi nhimg phu huynh khong hiéu dwoc bién
chuyén tam 1y ciia tré va khong biét tw kiém soat nhiing
cam xuc c4 nhan, tré 16n 1én khong phat trién dwoc tri
thong minh cdm xuc [Emotional Quotient], khd ning
nhan biét, xtr y va twong tac hiéu qua véi cam xuc cia
minh va ciia nguoi. Nhitng 10i ming chiri va nguyén
ria lién tiép khong chi tao cho tré mot cam xtc cing
thing cao d6 ma con khién tré bj chong chat nhitng cam
xuc 14n 16n cta so hai, nhuc nha, tdn thuong, dau dom,
trc gian...

Tat ca nhitng sy thay doi v€ ndo by va cdm xuc

cta tré s& dén luc anh huéng dén tinh cach va hanh
vi cua tré khi trudng thanh. Bién gidi cia viée ty phé
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phan, ty chan ghét va ty miét thi tré& nén méng manh
va nguy hiém. Mbi chuyen xay ra trong doi, nhe nhu
SO suit, nang nhu that bai, cling déu lam cho tré cang
thém khinh bi nhitng khiém khuyét c6 that hay twéng
twong cia chinh minh mot cich dau d6n. Nhitng cau
n6i tham trong dau ndy c6 quen thudc véi chiing ta
khong? “Minh khéng lam dwoc chuyén gi cho ra hon
ca”. “Minh that bai vi minh ngu xudn va vé tich si.”
“Nguoi yéu bo minh la phdi, thir vé dung va xdu xi
nhir minh”'. Ban ¢6 nghe giong clia cha me hay thay ¢
ctia ban vang vang d4u d6 trong dAu khi ban nghi thAm
nhimg diéu nay khong?

Danh séch hau qua cia bao hanh bing ngdn ngit
d6i voi con tré ¢6 thé ké... tir dém dén sang. Tir nhitng
chirng nhw nhirc dau, tiéu chay, viém loét bao tir dén
tim mach. Tt lo au, hodng hét, trdm cam, kich ddng,
gian dit. Tu nghién ngdp, ty ti, tw hai, hiéu chién. Danh
sach dai dén mirc n6 nhw mot sy gidu cot néu khong co
bang iiét ké nhling nghién ciru khoa hoc di kem.

Tai sao mot sb cha me lai bao hanh ngén nglt voi
con c4i? C6 thé vi ho chi tiép nhan mét s cach thirc
gi4o duc gi6i han trong gia dinh chdm x6m, thiy ong
ba céac thé hé trude 1am thé nén khong nghi suy ciing
ap dung vi twéng rang ching c6 hidu qua. Ciing c6 thé
ho d timg bi bao hanh trong qua khir nén khong biét
diéu tiét rhig cam xtic ca chinh minh, d& bi cuén di
boi nlitimg con dau khd, hoang so hay tirc gidn khong
kiém ché duoc. Toi da théy ¢6 nhig bac cha me d so
hai khi con ngd bénh nhung vira trong bénh vira chiri
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mang con, vi ho cho ching d3 khong nghe 10 khién
mang bénh, nhu ra ngoai trdi ning mua, in udng ngl
nghi qua mirc qua gio, v.v... Co vi lai ra nhitng hinh
phat cho tré lic tré dang bénh, dé chung “nhé nhiing
thir khong duge pham ma bénh nira”. Vi s¢ héi ching
ta gieo ric su s hai cho ngudi khac. Vi dau khé chiing
ta gy dau khd cho ngudi khac. Tuong nhu thé chimg ta
s& bot so hai hay dau khd. Nhung ching ta da 14m khi
bién cudc séng ciia ca hai bén thanh dia nguc.

Co 1€ khi 16n 1én chung ta it nghi téi nhitng 101 si
nhuc cua cha me hay thay cb trong nhimg lic hanh
phuc dugc ké don ngudi dua, hay thanh cdng dugce vinh
danh tan tung. Tét ca cude doi 1a mau héng vanéu co ai
nhic dén su nguy hiém cia bao hanh ngoén ngit, chung
ta s& khong tin, s& cudi ché nhao. Nhung néu trong mot
budi chidu mura, vira thit nghiép, tién d3 can, ngudi yéu
vira bo ra di, nhitng 161 khong “c6 canh” ma c6 “méng
vubt” s& trd vé. “Mi la mét dira vé dung, lon lén chi co
xin dn ma song”.

Cubi ciu chuyén, t6i dua cho ngudi cha ctia dia hoc
sinh 16p 4 doc mot bai vin ngin cua Tagore: “T6i nhd
mét ngay khi con tho du di tha thuyén gidy trong lach
nudc. Ngay do thang bay muea sut sui; chi co mt minh,
song t6i sung sudmg véi tro choi. Téi tha chiée thuyén
gidy bong bénh trén lach nuéc. Béng dung, mdy phong
ba kéo kin bau troi; gio théi manh ting con r6i mira do
o nhw thae 1. Nhiéu ldn nuée duc ngau tran t6i lam
suéi ddng cao va nhdn chim con thuyén t6i tha. Chua
x0t, 16i tham nghi phong ba dén véi y dinh tan de chdng
lai va chi nham huy diét hanh phiic cua riéng toi.
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Nom/ fhang bay u am hom nay dai ghé gém. Toi
van hang ngam suy vé nhiing tro choi trong cugc doi
ma minh la ké thiét thua. Dang than trach so phan bao
phen tréu cot doa diy, bong dung téi chot nhé con
thuyen gidy da chim trong lach nudc”.

Pang than trach s6 phan bao phen tréu cot doa day
mé minh méi la ké thiét thua, bdng dung t6i chot nhé
nhitng 161 cha/me/thiy/cé d& nguyén ria t6i hic thibu
thoi. Va t61 d3 thiy trong mét cia ngudi cha long lanh
giot [€.
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"4t ¢4 nhiing s thay doi vé ndo ho va cdm xic cha tré sé
Ién liic anh hudng dén tinh cach va hanh vi clia tré khi trudng
hanh. Bién gidi clia viéc tu phé phan, t chan ghét va ty
nigt thi trd nén mong manh va nguy hiém. Méi chuyén xay ra
rong ddi, nhe nhu so suat, nang nhu that bai, ciing déu fam
ho tré cang thém khinh bi nhing khigm khuyét co that hay
udng tugng ciia chinh minh mgt cach dau ddn. Nhilng cau noi
ham trong dau nay cé quen thude vdi chilng ta khang? “Minh
théng lam duge chuyén gi cho ra hon c4”. “Minh that bai vi
ninh ngu xuan va vo tich su.” “Ngudi yéu b minh 12 phai, thif
'0 dung va xau xi nh minh”. Ban co nghe giong clia cha me
ay thay cd ciia ban vang vang dau dé trong dau khi han nghi
ham nhiing diéu nay khong?

Scan QR CODE nay dé tham khéo thém tu liéu
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“<Quan rdi, mot nam sinh 16p 12 ngudi My
gbc M@ trong trudng trung hoc noi toi
B 1am viéc ty tir. Bubi chiéu, em vAn con
lam viéc chung nhém véi sy huéng din cia gido vién
cho mot d& 4n. Em vAn néi chuyén cudi dia véi cac em
hoc sinh khac. Bubi tdi, em treo ¢b chét. Mot ct choéng
v6i gia dinh va treong hoc vi khong ai ngd duge mot
ngudi tré tudi vui vé véi mot twong lai day x4n lan nhu
em lai chon chia tay cudc séng. Trén mang dit liéu cla
truedng, hinh em van con d6 véi nu cudi rit d& thuong.

Em dang hoc chwong trinh Program of Additional
Curricular Experiences (PACE), m{t chuong trinh
hoc tdp danh riéng cho khoang 15% hoc sinh uwu th
trong truomg. Hoc sinh trong PACE lay 7 16p Tién
tién [Advanced Placement], Danh dy [Honor] hay Gia
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6c [Accelerated] mot mua cung véi cdc chuong trinh
1goai khéa khéc, dic biét 1a thé thao. Thay vi ra vé lic
2 gidr 45 chiéu nhu cac em khac, cic em trong chuong
rinh PACE thudng vé nha ic 5-6 gid t8i sau khi tap
uyén thé thao. Néu c6 lich thi d4u, cac em vé dén nha
7-8 gidr t6i. Sau khi com nudc, cic em lao vao chdng
7ai tap cao ngét dén nira dém.

Trong 5 nim qua lam viéc tai trudng, t6i thiy s6 hoc
sinh bi cang théng, lo 4u, va trim cam (Stress, Anxiety,
Depression - SAD) gia ting trong cac chuong trinh
danh cho hoc sinh wu ti. Tién trinh bao gid cling véy,
-ang thang dan dén lo 4u s hal 101 lo Au ma cam thiy
v6 vong dan dén trAm cam.

Mac du t6i khdng tim dugc con sb chinh x4c cho
hoc sinh trung hoc, c6 khoang 10% cho dén 15% hoc
sinh tir 13 dén 18 tudi tai Hoa Ky bi trAm cam, trong do6
5% hoc sinh bi trfim cam 14m sang (tén khéc ciia Major
Depression Disorder) va 8,3% da timg bi it nhat mot
lan. Riéng v& ti 18 tu tir ¢6 lién hé t6i trAm cam thi cac
s6 liéu cii hon (Current Opinion in Pediatrics, 2009)
cho théy 60% tré vi thanh nién ty t&r bi trAm cam luc
chét, 40%-80% duoc chan doan bi trim cam khi dinh
tu tir. Trong nhém bi chitng trim cam lam sang hay
dang nhe hon thi c6 dén 85% c6 y nghi ty tir, 32% ting
fur tir va trong d6 20% timg it nhat mot 1an.

Thé nhung nhin nhiing con sb tai Viét Nam that

dang sg. Theo mdt nghién ctru dang trén t& BMC
Public Health ndm 2013 thi trong 1260 hoc sinh trung
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hoc phid thong tai Can Tho thi ti 16 hoc sinh bj trAm cam
la 41,1%. Ciing trong nhém nay, ti 1€ tré c6 y tudng tu
tr 12 26,3%, c6 ké hoach tw tir 14 12,9%, va da tung tu
tiv 13 3,8%. Hay thir so sanh con s& nay véi ti 18 hoc
sinh trung hoc tai Hoa Ky trong nim 2014. S6 théng ké
& Viét Nam cao hon & ti 18 tré bi trim cam nhung thip
hon & ti 18 tré tu 6 khi c6 bénh nay. Du ti 18 van 12 thiéu
sb, va ti 18 co y tudng tur sat [suicidal ideation] lai cang
it hon, nhung d6i véi mdi em va gia dinh, mdi con bénh
va mdi hanh dong ty hai 14 dau khd va tai hoa.

Toi biét van dé trdm cam hién nay kha trdm trong
& Viét Nam. Nhung ngudn nhén lyc trong nuée ¢6 di
kha nang giai quyét van @& nay con gidi han tir khau
chan doan dén can thiép hay diéu tri. Vi sy thiéu thén do
va cling vi mot s8 ngudi chua hiéu ban chét cta chimg
tram cam, ngudi bi trim cam c6 khi tim sy trg gitp tir
tam linh, t6n gido, huyén hoc... Néu nhimg 151 khuyén
cha céc tu si hay gido phap tir kinh sach c6 thé cé tac
dung trin an ho tam thoi, két qua that sy nhitng phwong
phép luyén tdm theo ton gido d& dbi tri trim cam doi
hoi viée thuc hanh nghi€ém chinh va 1au dai. Nhung néu
chang may, bénh nhén cfing d& dang tré thanh con mdi
cho nhitng dao su gia, thay phap hay thiy cting di doan.
Vi véy viéc chita tri chiung tram cam nén duoc ban thao
mdt cach khoa hoc dé tranh gdy thém sy hiéu 14m tai hai
vé ching strc khoe tAm than rét phd bién nay.

Nhiéu ngudi & Viét Nam van nghi ring trim cam

chi 14 xudng tinh than, 1 yéu dudi khong chéng d& ndi
v6i nhiing khé khin ciia doi sbng. Nhung thir doc vai
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101 cua mét chuyén gia, Gido su Ralph Cash cia Hoi
Tam 1y Hoc duong tai Hoa Ky da viét: “Chimg roi
loan tram cam chinh, thuong duoc goi la tram cém lém
sang, tram trong hom chir khong chi la cam gide xuong
tinh than hay gdp mot ngay té hai. N6 khdc rhitng cam
xiic thong thuong vé thuong tiéc von thwong theo sau
mot mdt mdt to tdt, chdng han mét nguoi trong gia dinh
qua doi. N6 la mot dang ciia bénh tdm than énh hwdng
toan thé con nguoi. N6 thay déi cdch mét ngudi cam
xuc, suy nghi, va hanh dong; no khong phdi la nhwoc
diém cd nhén hay 16i vé nhdn cdch. Tré em va thiéu nién
khi bj tram cam khéng thé ti thodt ra khéi chimg nay.
Néu dé khong chita tri, trém cam cé thé dén téi viéc hoc
hanh sit kém, roi logn hanh vi va pham phdp, chimg
nhin dn hay dn nhéi, chimg so hdi trieong hoc, nhimg
con khimg hoang, sir dung ma tiiy, va ké cd tw tir.”

Thé nhung khong phai em nao méc chimg trAm cam
cling hiéu duoc y nghia clia viéc chira tri. Tudn nao
cling vy, ba chuyén vién tham vén giri email cho t6i
tén mdt vai em, xem con thoi gian thi téi nhan gitm, vi
t6i chiu trach nhiém céc ca trAm trong va chuyén mdn
v& céc rdi loan cam xuc nay. Thé nhung, da s6 hoc sinh
khéng mudn bi goi tham vén trong gid hoc vi so mét
gio trong 16p, hay thdm chi sau gio hoc vi s¢ mét budi
tap thé thao. Khi vao tham vén, da sb déu c6 cap mat vo
hon, khong con tinh nhanh. Chi can ngdi yén mét chut,
cac em d4 nga guc vi thiéu ngd thudng xuyén. Khi hoi
vé muc dich tuong lai, cac em déu mong dugc vao cac
truong danh tiéng. Khi hoi thém, da sb déu khong thé
n6i 1 muc dich doi minh. Pa s6 déu dan vat voi chinh
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minh. Mot s6 16n lai bat dhu mdi cdu bang diép khuc:
me em mudn, ba em mudn, théy ¢6 em mudn...

Cac em déu biét minh bi cing thing, lo au vi/hay
trdm cam nhung da s6 chi mudn chdm dit ngay nhimg
trang thai cam xuc “bét ung” va “can tr¢” chuyén hoc
ctia minh. Nhiéu em sau vai budi dau thiy c6 hiéu qua
14 b6 do. Cac em chi mudn bé di cam xiic bit ung nhu
b mot chiée 4o, mét chiée xe, hay ké ca mot nguoi
ban. Cac em xem toan b than tdm minh nhw 1a nhiing
manh vun ndi lai v6i nhau dé cac em c6 thé d& dang
th4o bo nhitng manh khong ung y. Giai phdu thim m§
con sita d6i duge nhitmg phan khéng wng ¥ thi hudng
gi mdt cam xuc, phai khong? Vai tro cta diéu tri tim 1y
v&i cac em chi co viy.

Cac em khong hiéu duge toan bd cudc séng cta
mink, suy nghi, gi4 tri, muc tiéu, v.v... von 13 mot thé
théng nht va nay di sai hwéng, da léch truc - nhu
nghia den chir Dukkha (Khé), mét truc xe da 1&ch 15
khién cho chiéc xe bi din x6c. Cac em chi mudn mot
bai tap hay mét vién thudc c6 thé chdm dirt cam xtc d6
dé lai tiép tuc lao vao hoc... dé thanh cong. Thanh cong
theo dinh nghia clia cha me, ctia théy ¢0, ciia ban bé va
clia x4 hoi. B6 mubn, me mudn, théy ¢6 mudn. Nhung
khéng phai cac em mudn, khong phai thanh cong cia
c4c em. Trong khi cac 6ng bd ba me hén hé khoe con
hoc truéng chuyén 16p gidi mdi khi gip mit ban be
trong cac budi hoi hé thi cac em van chwa tim dwoc
dinh nghia hanh phtc cua riéng minh.
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L4 phu huynh, nhiéu khi cic ban nghi ring con
minh khéng thé nao bi trAim cam. Trong né thanh cong
trong hoc tap thé kia, ban bé lic nao cling c6 cudi dua
v6i nhau, né con dinh nam sau di du lich nita kia. Thé
nhung nhu céu hoc sinh hoc 16p 12 véi twong lai xan
lan ké trén, hay nhu cd Jessica Gimeson trén mét phong
sy bang phim cta dai MSNBC vé ti 1¢ trAm cam cao
ctia nhitng phu nit gbc A trén dit M§, phu huynh cua
Jessica Gimeson, ngudi My gbc Han Phi (Korean-
Filippino) da khong tin rang con minh bj trAm cam chi
vi c0 ta rat thanh cong trong hoc tip, doat thu khoa khi
tbt nghiép trung hoc. Khi vi muc su My géc Han & nha
tho noi gia dinh ¢6 ta di 18 dwoc nho gitip, dng ta ciing
cho ring nhitng tridu chimg ma Jessica ¢6 chi 14 lo 4u
giai doan thiéu nién va s& chéng qua. Nhung nhur 10i
Jessica ty thut: “Piéu tao ra bong tdi, diéu 1am né té
hon cam xtic budn b théng thudng 13 ban khong nd
lyc hoat dong ndi. N6 nhur phai ¢b ging nhic toan than
lén mdi ngay. Ngay ca nhimg chuyén dé dang ciing tr&
nén kho khan”.

Hay nhu Kyle Huynh, hoc sinh 16p 10 truong Polsa
Grande ngay trung tim phé ngudi Viét bang California,
d4 tw 4i vao thang 11 nim vira roi. Trong 1a thu tuyét
ménh dé lai, em d3 chia sé nhiing 1y do minh mudn
ta di: “Néu phdi néi ra Iy do vi sao minh tw tir thi do
chinh & néi buén chdn, la cdn bénh tram cam, minh
ghét viéc hoc hanh va hé thong gido duc...”. Véi cai
tudi tran ddy 1y tudng d6, em “cdm thdy bat lyc trong
viéc thay doi thé gi6i”. Néu nhiéu ngudi trong ching
ta van c6 thé sbng mdi ngay chi dé ton tai, dé in udng,
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dé khoe quan 1a 4o lwot, nha cao cira rong, va nhiing
dra con thanh céng vdi bing cép y khoa, luit khoa,
thi Kyle d4 khoéng twong nhugng véi cude séng do.
Em viét: “Ngodi néi chdn chwong ra, minh con quyét
dinh két liéu cude doi khi nhén ra rﬁng minh khong thé
dong g0p duwge gi co gid tri cho thé gian nay. Minh ludn
muon gilp moi nguoi bang moi cdch ma mznh co the,
chinh xdc hon 1a gitlp lodi nguoi nhdn ra rang diéu ma
chilng ia lom déi véi moi truong sdng va déi véi nhau
l&r sai. Nhung minh biét rang diéu d6 1a khong thé. Con
ngieoi ludn sat hai nhau boi nhitng Iy do dién ¥6 va hily
diét moi triedmg séng trong khi chiing ching lom gi nén
161 ngodi viée gilp ich cho ching ta ma thoi. Khéng gi
o theé thay déi dwoc nhimg viéc lam do. Pdy la diéu
khién minh cam thdy bitc boi rat nhiéu khi khong thé
lam diroc gi hét dé tao nén su thay dsi, déc biét Ia véi
thfmg nhée 15 tuéi ma ba me lai ky vong no di vao lanh
vire y khoa”.

Xin cdc ban dé mat it thoi gian quan tim t6i tinh
than cta cac hoc sinh sinh vién va con em than yéu
ctia minh. Nhiing tién nghi vét chit du c6 gia tri, cling
khéng bang mot anh mat, nu cudi, va bd vai ciia nhitng
ngudi thuong yéu. Va hiy giip cac em ty tim dinh
nghia cho hanh phic va ly tudng cia riéng minh. Vi
khéng ai c6 thé binh an véi mot thanh céng khong co
béng dang clia hanh phuc. Va vd nghia.
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Nhiéu ngugi ¢ Viét Nam van nghi rang tram cam chi 12 xudng
tinh than, 14 yéu dudi khdng chong dd ndi véi nhiing kho khan
clia ddi song. Nhung thi doc vai I6i cila mot chuyén gia, Gido
st Ralph Cash ciia Hoi Tam Iy Hoc dudng tai Hoa Ky da viet:
“Chiing roi loan tram cam chinh, thudng dugc goi 12 tram cam
Iam sang, tram trong hon chi khéng chi 13 cam gidc xudng
tinh than hay gap mdt ngay té hai. No khac nhing cam xic
théng thudng ve thidng tiéc von thiidng theo sau mgt mat
mat to tat, chang han m@t ngudi trong gia dinh qua di. Né 4
mét dang ciia bénh tam than anh hidng toan thé con ngydi
NG thay ddi cach mdt nguoi cam xiic, suy nghi, va hanh dong;
né khong phdi la nhge diém ca nhan hay I6i vé nhan cach.
Tré em va thiéu nién khi bj tram cam khong thé ty thodt ra
khéi chiing nay. Néu d¢ khong chia tri, tram cém c6 thé dan
idi vigc hoc hanh sit kém, roi loan hanh vi va pham phap,
chiing nhin an hay an nhoi, chiing sg héi trudng hoc, nhing
can khiing hodng, sii dung ma tiy, va ké ¢ ty ti.”

Scan QR CODE nay dé tham khéo thém tir liéu
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¥ hitng nam dau hanh nghé chuyén vién
¢ tam ly hoc duong, toi rat khoai st dung
: { cau than chu trj binh khéc nhé cho miy
hoc sinh nam cép tiéu hoc, dic biét 14 hoc sinh My géc
A, Phi hay La tinh. My dita nhé bi ky luat, bi tréu
choc, hay tham chi chi vi khong 1am bai duogc hay oa
khéc itic twoi. Hét thay ¢ gido dén chuyén vién tham
vén khong db hay doa bé nin duoc, thé 13 bé lién b
chuyén vao phong chuyén vién tAm 1y. Toi thwong dé
dira bé khéc vai phit sau khi gap, réi phan mét cu:
“Con I dan ong. Pan ong khong khoc”. Thé 14 chin
trong mudi dira 1ién nin ngay, tay quet mat quet miii,
dimg thang lung, mdi bam lai... mic du hai vai rung
rung, van con thon thirc.

Toi biét trong cac nén vin héa Phi, A, La tinh, su
phan biét gidi tinh rat manh m&. Ngay tlr nho tré da
duge day dd vé nhiing phong cach, ky vong ctia x& hdi,



TS. L& Nguyén Phuong

cach thire st dung véi dd/trod choi phit hop véi gidi tinh
ctia minh. Con trai phai nhu thé nay, con gai phai nhu
thé kia, khong dugc thé nay, khong 1am thé kia. Trong
van héa Viét Nam, nao 13 “Nam thuc nhw hé, nit thirc
nhu miéu”, “Con trai mau nedc dai, con gai mau nudc
mdt”,... Su manh mé& nhu hd cua dan ong chéc chin
dugc mong dgi khong chi trong cich an udng, trong
stic lam vi€c, ma con trong ca kha nang kiém ché de
nén cam xuc ctia minh. PSi v6i miy hoc sinh trong céc
nén vin héa ndy, ciu than chi “Nam nhi khong khoc”
xem ra kha hi¢u nghiém.

Thé nhung, trong cudc séng nhiéu khi vi chi nghi
dén hiéu qua tirc thoi ma chung ta lai vo tinh st dung
mot cong cu nhim cing ¢ mot quan ni€m, tin didu,
hay thanh kién ciia x4 hoi hay cia c4 nhan. Nhiing tin
diéu hay quan niém nay khong binh thudng va ciing
khong khoe manh chit nao. Thé 1a nhitng dra bé hoc
sinh ciia t6i tir 46 s& di vao cudc doi nghién ring nghién
loi quyét dinh khong khoéc, vi khéc s€ dugc méc nhin
1a yéu dudi, 13 dan ba, hay té hon nita, 13 thir dan 6ng
khong phai 13... dan 6ng. VA thé 13 cudc doi cia ching
s€ lai tiép dién thai do thu ghét viéc khoc 1oc, xa la voi
nit tinh, va trién mién... cing thing.

Cing thing trién mién khong phai chi vi cir phong
nguc udn lung cho ra nam nhi ma con vi cir tich Iy
chét doc trong ngudi. Theo nghién ciu cua Tién si
William Frey tai Trung tdm Y khoa Ramsey & bang
Minnesota, trong khi nudc mét phan xa, chang han do
bi bui vio mit, chi c6 nuéc dén tin 98%, thi nudc
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mét do cam xic con chira ¢ cac hormone cing thing
nhu cortisol va chéng dau nhu protein prolactin,
adrenocorticotropic, endorphin va encephalin, nhiing
hormone nhim giam sy cing thing cia co thé. Trong
nuwée mét con chira ca chét lysozyme vén c6 thé diét
60%-95% vi trung trong vong 5-10 phut. Thadm chi
maGt thi nghiém tai Pai hoc Nam Florida con théy cong
dung ciia khéc con tét hon ca thube chdng trAm cam,
¢6 dén 90% ngudi sau khi khéc thay tinh than tich cuc
hon so véi chi 8% thdy t¢ hon.

Khéc khong chi khi dau thuong, ma con ci khi
budi phién, lo 1?'1ng, buc tite. Khéc khi vui mimg, han
hoan, hanh dién. Nhiing giot nudc mét 13 con mua troi
cho v& by doi rira nhitg cam xtc dén nén va nhimg
hormone chét chdng tré nén ddc hai ton tai trong co thé
ctia ching ta.

Nhidu bic cha me vin khong hiéu hét vé& co ché
khéc cua tré. Néu khi bit ddu khoc, hé théng thin kinh
giao cam la toi pham chinh, cd hong nghen lai, hoi tho
ddn dap, mat do 1én, thi khi khoc xong co thé di vao
trang thai nghi ngoi nhd hé thin kinh déi giao cam,
nhip tim va hoi thd chdm lai dua ta vao tinh trang binh
yén irong tam hdn 13n thé xac. Mot sé gia thuyét con
cho r'émg, néu biéu 16 cam xuc khong tron ven dugc
nhu khi khéng khéc, co thé cta ching ta, cu thé 13 hé
than kinh tw dong, bi ket trén duong di 1€n cua hé giao
cam theo dd thi hinh sin. Khoc 13 ¢ hich ty nhién cia
co thé ddy chung ta dén dinh cta chu ky giao cam dé &
d6 chu ky dbi giao cam bat dAu, cho phép ta nghi ngoi
va hdi stic.



TS. Lé Nguyén Phuong

Thé nhung ngay tir nho, ching ta thudong bi cAm
chéc. Sau khi bi chiri méng hay danh dap, lai con bi
1at, “tao cAm may khong dwoc khéc”. Khoc cb nhidu
y do. C6 khi tii than vi bi hit hii lai ¢6 luc nhd thuong
/i xa gia dinh. D6i khi chi cam thdy an ui khi dugc me
ha 6m vao long sau nhitng thang ngay bé bé khong
126 ngang, thé 13 thang nhé ciing da 1én khoc ntc no.
I'hé 14 nhéc con lanh di. Nhe thi bi ché gidu, ning thi
> cho an bat tai kém mot ménh 1énh hoan toan mau
huén la cam khoc.

Nhu i t6 tong truyén, nhidu thé hé Viét Nam cua
shung ta nbi tiép nhau khong biét “xtr Iy ra sao khi
héy minh va nguoi bat khoc, nén cach tdt nhat dbi veéi
shting ta chi con 1a gidi phap 1am ngo, d¢ nén, ché bai,
1ay cim doan. Thay ngudi khac khéc da thiy kho chiu,
/i hé than kinh giao cam cua minh ciing bi kich thich
heo. Con ngudi theo thuyét Tam Iy hoc Tién héa vén 13
sinh vat bay dan, va moi phan tmg sinh hoc cia chiing
a rat khon ngoan, dugc chon loc qua bao thé hé dé bao
on noi gidng. Chiing ta von nhay cam véi nhing xtic
sam cla ngudi khac, dé khi vao cai thoi an 1ong & 13,
1hiing tén xui xéo dlirng ngoai bia nhom chi hoi dong
fay chir dimg noéi dén khi bi tdn cong thét 1én tham
130 thi chung ta cling déu cam nhan duoc, dé chuén bi
»hting mang tron mét xung phong tin céng, con néu
thong thi cling ring ring chay tron ngay vi ménh thu
1a dén. Khong biét xir Iy cach nao thi doi khi ctr cAm
1an cho khoe viéc.
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Thé nhung, thé gii nay da tredng thanh rdi, d3 qua
mot giai doan khac cua viéc bidu hién cam xtc. “Anh
hung” khong can “vo 187, nhu tén mot tac phém ctia Cb
Long, ma can sdng trung thuc véi nhitng cam xdc va
suy nghi ciia minh. “Yé&u ai cit bdo 1a yéu”, thi muén
khoc ¢t tiép tuc khéc. “Khoc cho voi di nhitng nhuc
hinh. Noi cho quén di nhiing tgi tinh” theo 101 ca 6ng
Vi Thanh An trong mdy bai “Khong tén”. Néu khéc
khong phai la lam niing hay 1am “xéng-ta” [chantage]
thi khéc 13 thanh tAy tAm hon. Theo Tam 1y tri lidu,
khong chi cin sdng trung thyc, nguwodi nam hién dai
con phai cAn biét tiép cham véi phan nit tinh trong con
ngudi cua minh, dé biét séng quan binh, dé biét linh
hoat mém déo, va nhat 1a dé biét tmg xt khi c4i phin
dé tré thanh hién thye dang ngéi trrée minh ni non giot
ngan giot dai.

Hanh phtic khi con khoc duge va s& hanh phuc hon
khi ¢6 ngudi cling chia sé nhitmg giot nudc mét véi
minh. Céac bac cha me hiy diu dang 6m con vao long
khi con thdn thtrc. Cac thdy c6 hiy an i choang vai
dira hoc trod khi bé roi 1€. Con t6i thi hat khe kh&. “Hay
khéc di em, cudi cube tinh, Con ddy nhitng ngay buon,
Hév khoc, héy khéc di em, c6 con gi. Ngay théi hét doi
cho. 1av khée, hdy khéc di em, Dong miede mdt s€ bay
trong troi, Lam con muea vot trén chan gbi, Loi ¢ cdy
hat tren da nguoi”.
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The nhung, the gidi nay da trudng thanh ri, da
qua mot giai doan khéc ciia viéc biéu hién cam
xuc. “Anh hing” khong can “vé 18", nh tén mét
tac pham ciia C0 Long, ma can song trung thuc
vdi nhiing cam xiic va suy nghi cia minh. “Yéu ai
cti héo 1a yéu”, thi muon khoc cii tiép tuc khéc.

Scan OR CODE nay dé tham khdo thém tu liéu
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én truong tré hon thuong 18 vi xa 16 dau
| tudn dong xe, t0i bit gip chi chi gim
s mit truéc mot thing bé dang hung dit
quéat ming me vi da dua né dén truong tré, 1am né 15
hen voi ban. Chi c6 vé ngwong nging khi thdy t6i di
ngang qua, khong biét c6 phai vi xAu hd hay s¢ con
minh gap khé khin v6i nhan vién nha truong. Thing bé
to tiéng v6i nhimg tir ngit kha ning né, nghe ¢6 vé nhur
dang no6i v6i ngudi 1am; con ba me thi Ii nhi ¢ ging
bién bach khin nai gi d6. Khong mubn can thiép vao
chuyén gia dinh riéng tw, cling nhu trdnh ton thuong
ngudi me mot cach vo tinh, toi di thang vao vin phong
nhu khong dé v dén canh xung dot giita hai me con,
hay ¢6 1& chinh xac hon phai goi 12 bit nat me ctia con.
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Chudng vira bdo vao hoc duge 5 phit thi ¢d thu ky
10 ctra phong t6i bao ¢6 phu huynh kiém. Chi dimg d6
7an veo hai ban tay bao i chi can gitip d& vé cach gitp
son vugt qua dugc giai doan sau ly di ciia hai vo chong
hi. Chi bao thing bé ngoan lim, mong nha trudng ding
1iéu 1am, sang nay tré ciing 1a mot phan 18i ciia chi. Toi
<in phép rdi hoi chi ¢6 phai cude ly di xay ra khong ém
ham, nhiéu tranh cai doa nat va chi c6 sg¢ ngudi chf“)ng
:i khéng? Chi rom rém nude mit 10i néi 1a chi tirng bi
*hong thuong xuyén chiri ming ¢ khi danh dép, khi
130 chi cling cd nhin. T61 hai chi, con chi ¢6 chitg kién
whitng lic d6 khong va c6 phai con chi ¢6 vé ddi tinh
sau khi ly di khong, khong nhat thiét dot ngot nhung
5 nét han? Chi gat dau néi, né ¢6 vé an hiép chi nhiéu
1on nht 13 nhimg 14n sau khi né qua bén nha & véi bd
10 vai ngay.

Khi néi t6i bat nat, chung ta thudng chi nghi dén
1hu mdt hinh thic bao luc hoc dudong, va xuéht phat tr
»hia nguoi ¢ sitc manh hon. Thyc ra, bit nat & nha
théng khac gi bt nat & truong. Va né xuét phat tix
1guodi ¢6 “quyén luc” hon. Quyén luc sir dung trong
»at nat khong dén tir tudi tac hay vi thé cia ngudi bit
at trong gia dinh hay xa hdi. Quyén luc cia ngudi bét
vat dén tir sy yéu dudi va so hii cia phia ddi phuong
heo kiéu “ngudi ta 16n boi vi ta cii xubng”. Va bét nat
thoéng chi 12 cin nhin hay nhiéc méc. Tré bét nat cha
ne gan nhu mat hét khong chi su kinh trong ma con
:a s cam thong v6i cha me. Pé dat dugc diéu ching
nuén, tré khong tir nan moi thu doan, tir de doa, x#ing-
a, to1 khung bd cha hay me cho téi khi ho du hang.
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(6 mot s6 nghién ctru da tim thay sy lién hé gitra tré
bt nat va mic dd mau thuin trong gia dinh. M6t $6 16n
tré vi thanh nién pham phap v6n xuét than tir cac gia
dinh ma cha me thudng xuyén cii va c¢6 khi ddnh dap
nhau; chiing duong nhu chi dién lai vé kich trong gia
dinh ra ngoai x& hoi, nhim vao nhing ké yéu thé hon.
Cha me khi ding bao lye trong 16i n6i hay hanh déng dé
giai quyét van & da truc tiép day con d6 1a phuong cach
tot nhat. Néu khong tot nht thi tai sao cha me vén 1a
than tuong 14 gwrong mau lai sir dung thudng xuyén, dta
con i vé thirc hay y thiic ciing déu cim nhén nhur thé.

Viée dua tré bit chude hanh ddng ctia me hay cha,
thudng 14 cha, dé bat nat nguoi con lai ¢6 18 dén tur
nhitng dién tién tim 1y phirc tap hon. Tré & d6 tudi 8
dén 11 trong mot gia dinh d6 vy thuong db 15i cho mot

1
A G

phu fwynh vé “t41” d& gy ra viéc ly than hay ly di va
thuong dimg vé phe ngudi “tdt” dé chong lai nguoi
“x4u”. Chiing két t6i cha hay me da ich ky khong nghi
dén hanh phiic cia ching. Dac biét mot sb tré lai bit
chude nhitng hanh dong bao hanh cua cha hay me dbi
v6i ngudi con lai, dic bidt khi nguoi con lai 16 vé yéu
dudi, sg hai hay nhin nhuc. Mot hanh dong “ph thinh”
vi khong mudn minh mang tim thirc khén khé ciia nan
nhan, nén d4 déng vai ké manh va dimg vé phe ké
manh. Ngay ca nguoi dd trudng thanh cling khé diing
cam du dé “phu suy” ma thudng “phii thinh”, kém theo
14 Iy ludn dé bién ho suy nghi va hanh dong cia minh,
hudng hd 13 dia tré.
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Piéu té hai nhit 12 cha me cang nhudong nhin trude
ahitng con gidn dit, de doa, va méng chiii cua tré, tré
lai cang hung hin; mot vong phan hdi nghich kéo dai
vinh vién cho dén khi cha me thuc su hidu duoc vai
10 va trach nhiém cta minh va can ddm vach lai ky
suong trong gia dinh. Néu khong, tré s& déng vai tro
sha me cua cha me khi di mét sy kinh trong dbi véi
1Ang sinh thanh.

Khong phai dira tré nio ciing tré nén dir dian va hiép
14p nguoi yéu hon no sau khi chiing kién canh ly hon
cua cha me mdc du tré nao ciling gép nhitng khé khin it
ahiéu trong quan hé véi ngudi chung quanh. O d4u kia
cUa thai cyc la nhitng dua tré trdé nén lo léng, trAm cam,
nhut nhéat va rat vao thé gisi riéng cua né. V& biéu hién
bén ngodi, chiing thudng xuyén mudn duoc ém, duge
bong, dugc an i va db danh. C6 tré lai biéu hién qua
séc chimg nhtre dau, dau bung, 6i mira. Thudng chiing
la tré gai. Nhitng dira tré nay lai thuong la nan nhén
ctia nhitng vu bét nat trong truong nhét 13 & trudng méi
chuyén v&, mot muc tidu d& dang truée “nong sing”
cua dam tré hung han.

Nghién ctru cho thdy tré tir lic mdi sanh dén 18
thang tudi thuong cam nhan duoc sy cing thing giita
b me nhung chwa du tri ning dé hidu ciing nhw ngon
ngir dé didn ta sw cam nhan. Tré c6 thé tré nén khé chiu,
deo bam, va hay da khéc, la hét. C6 tré lai biéu hién
sy thoai héa trong phat trién, nhu mut tay, dai dam, ia
dun. Tré tir 18 thang dén 3 tudi thi lai tw trach minh 12
nguyén nhan cua viéc ly di vi sy phat trién nhan thirc
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cua tré dang & giai doan duy ky. Ching lo so bi bo roi
va do1 hoi sy quan tdm cham soc nhiéu hon. Tuwong ty
nhu ¢ & giai doan truéc, tré tir 3 dén 6 tudi ciing tur
trach méc minh bét luc truéce sy chia tay cua hai ngudi.
Chiing dé nén sy gian dit va lo ling vé twong lai. Tré tir
6 dén 8 tudi thi dic biét cam thdy chinh cha hay me da
b6 roi ching, nhét 14 ngudi khong 6 quyén nudi con,
va thuong mo mdng ching sé 1a ngudi gitip cha me
quay tr¢ lai véi nhau.

Ching ta cling can nhé 13 tré trong gia dinh ly hon
khong nhét thiét chi & hai thai cyc, thuong ching trai
nghiém nhiéu cam xtic va suy nghi phic tap, c6 khi &
dAu nay trong thai 6 va hanh vi v6i ngudi nay nhung
lai & dAu kia v6i ngudi khac. Chi cn vai tudn sau khi
Iy hon, cha me ¢6 thé thiy sy thay ddi tAm tinh ctia con
tré, ching c6 thé tré nén nhay cam va phan vmg qua
dang truéc nhimg viée bat ung trong cudc séng. Viée
nay c6 thé kéo dai nhiéu thang hay nhiéu nim, c6 thé
bién mat mot thoi gian rdi tro lai. Nhitng bién chuyén
nay tiy thudc vao tinh trang tinh than va cach cu xit véi
nhau cta cha me, 161 dén nhiing can thiép tAm 1y nhu
tham vén cho tré.

Gié1 chuyén gia thuong khuyén cha me da ly di
thrdng xuyén trao ddi véi nhau trong hoa khi, néu
khé khan khi d6i mat thi ding email hay sd trao dbi
[communication notebook] va chia sé v6i tré ndi dung
cdu chuyén. Cha me can vurgt qua nhitng cam xuc tidu
cuc dé van tiép tuc tao cho tré mot mdi trudng n dinh,
trat tw, né nép v6i nhitg ky vong 1 rang. Tré cling can
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biét ching khong phai 14 nguyén nhan cia viée ly di,
chiing déu dwoc ca cha 1an me thuong yéu, va nhiing
nhu cdu thiét yéu cia chung s& dugc déap tmg. Hoan
canh tai chanh va sinh sdng cia mdi ngudi cha hay
me ¢6 giéi han nhung khong c6 nghia 13 diéu dé dong
nghia vai tinh thuwong yéu c6 chénh 1&ch.

Chung ta c6 thé tin ring khong cé cdp tinh nhén
nao mudn iy nhau @ rdi s& chia tay. Nhung cudc doi
v6i su thay dbi cia long nguoi va hoan canh, nhiing
chuyén tuong khong xay ra cudi cing ciing s& dén.
Trach nhi€ém con lai gitta hai nguoi 1a viéc tao sy binh
yén va hiéu biét cho con dé ching ¢6 thé tiép tuc trudng
thanh khoe manh trong ca tri tu¢, cam xuc va hanh vi.
Néu mot trong hai, cha hay me¢ chua du truong thanh
d& nhan thirc dugc trach nhiém do, ganh nang 0dn lung
s& 36 vé phia bén kia. K& ca ganh ning cta nd lyc thay
d6i tinh cach dé tré nén manh mé& va ty tin hon. Chuyén
hoa minh dé chuyén hoa con. Nhung d6 ciing 13 ganh
ning cta hanh phiic, cia viéc nudi nang day dd mot
con nguoi.

Qua nu cudi cia chi khi bude ra cia, t6i tin chi da

nhan thirc duogc di€u do, du con duong trrde mat s& con
nhiéu gian nan va vat va.
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Chiing ta ¢ thé tin ring khéng c6 cap tinh nhan nao mudn lay
nhau &8 roi sé chia tay. Nhung cudc doi vdi su thay ddi cla
iong noudi va hoan canh, nhilng chuyén tudng khong xay ra
cudi cing ciing sé dén. Trach nhiém con lai gilia hai ngudi la
viée tao su binh yén va hiéu biét cho con dé chiing c6 thé tiép
tuc trudng thanh khde manh trong ca tri tug, cdm xic va hanh
vi. Méu mét trong hai chua dii trudng thanh dé nhan thic duge
irach ohiém d6, ganh nang odn hing sé do vé phia bén kia. Ké
¢4 ganh nang cla nd lic thay dai tinh cach dé trd nén manh
mé va t tin hon. Chuyén héa minh dé chuyén héa con. Nhung
d6 ciing |4 ganh nang cia hanh phic, cia viéc nudi nang day
6 mdt con ngudi.

Scan QR CODE nay dé tham khdo thém tu liu
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SUOT

DO SO HAI

rong phong tham van. C6 gi lién quan

giita cai ban an, chiéc 4o dam, va cai chai

cli sau vuon. Coé cai gi trong qua khir
khién em s¢ hii moi tinh cam cham soc gifra thiy va
trd. C6 céi gi trong tudi tho da khién em doi khi bdng
nhién hoang sg truéc dam dong. So hii dén bat khoc.

T4m man qua khi che khuét tudi tho dan hé md véi
mdi 14n tham van. D& ngira dira con gai tudi méi 1én
sau khong bi du dd bsi mot tén dan 6ng méic bénh Au
dam bién thai nao d6, ngudi me di tranh thi nhimg lic
gia dinh quay quan bén ban n trong bira com chidu dé
de doa, co thé 1a mot dng Ba Bi sdu tai muci hai con
mét nao dé & cdi chdi san vudm chuyén di bét tré mic
40 dAm dé an thit. Nhitng nguoi dan 6ng nhidu tudi cé
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nguy co s& bién thanh 6ng Ba Bi bét ctr lac nao dé tho
ban tay long 14 chup 1én nguoi cd bé. Thé 13 dira tré
16m 1én v&i ndi so chon chit trong long, khéng hiéu tai
sao minh lai so hdi nhing th rit w 13 v& vAn nhung lai
khéng hé dam tm sy véi ai.

Phu huynh & moi noi trén thé gi¢i da sang tao khong
biét bao nhiéu thir ma quy quai vat & doa tré khép
vao khuon phép ky luat, tham chi chi dé bat tré lam
nhitmg chuyén 13t vat trong doi sdng hang ngay nhur
danh ring rira mét trude khi di ngu. § Uc thi ¢6 con
Yara-ma-yha-who nho bing dira con nit sng trén ciy
sung, hinh tho nhu con &ch ma phu dy 16ng d6, khong
rang ina tay dai nhu voi bach tude. Con nay thi chuyén
hit méu méy dira con nit di choi 16u 16ng ngoai dwdng
dé bién chung thanh mét con Yara-ma-yha-who méi. O
Akita bén Nhat thi m&i 1in ngay 18 Namahage cudi nim
duong lich, mét vai thanh ni€n lai mang mét na quy,
40 mua b?mg rom bén, cAm dao va x6 dén mdi nha hoi
thim xem dira tré nao khoc, dira nao khong vang 101,
hay tham chi cé ¢ con dau nao khong chiu lam viéc
nha. Thé 1a chit nha phai hdi 16 bing ruou sake va banh
mochi (mdt loai banh lam béng bot nép ciia Nhat) dé
moi chung di, sau khi da doa dim méy dira con ra tro,
cho quy Namahage giang co chit dinh.

O Viét Nam ta thi da loai ma quy d& ngin cidm du
thir trén doi, vao rimg thi gép ma tranh (ma tranh 13 céc
vong hon nan nhan di theo cop dé bat ngudi cho cop),
di tim thi dung ma da, vao nha ngudi la thi the"ly ma x0,
di qua cdy da thi thdy ma thin vong, di... bay chd thi



TS. Lé Nguyén Phuong

gap ma lai. Tham chi trude ndm 1975, t& bao ciia mot
ong linh muc 1am chu nhiém lai cé déng phong sy Con
ma vii dai ké chuyén mét ni th nhén chét trong nha
tu Chi Hoa, dém hién v& ép ti nhan by sira. C6 18 x4
hoi thoi d6 dam thuong gia quang céo cho sita lon sira
hop qud, nén phong trao van dong bl sita me mdi phan
khang chang?

Ddi truong ddi nha, mdi 13n chia lia, mdi 14n bi la
méng ciing 13 nhiing kinh nghiém céng thing cho tré.
Ngay ca nhitng trd doa dAm twong chimg vo hai nhu gia
ma dudi bit, ndm cing quay vong, nhdt vao phong tbi,
dim d4u xudng nuéc, v.v... cling c6 thé gy ra nhiing
thuong tit trong tim hon dira tré. P6 12 chua néi dén
nhitng dira tré bi bao hanh thé chét hodc tim ly hay x4m
hai tinh dyc. Nhitng bién c6 gdy ra chin thuong tam ly
s€ tao cho ching cam giac lo sg va bét an, nhe thi chi
1a nhirng gidc 4c mong, ning hon thi 13 nhimg ndi so
canh s¢ vat, ndng hon nita thi 13 nhitng chimg 16i loan
tAm than.

Nhiéu nguoi nghi tré nho chwa néi chua biét nén
khéng bi nhitng chan thuong tdm 1y vi khong biét dén
hau qua ctia nd. Nhiéu ngudi con bién hd 6ng ciu ba cd
hic nhé ciing viy ma 16n 1én ciing thdy rit binh thuong.
Thét ra tré nho lai cang dé bi chin thuong va hau qua
tiém 4n cuia nhitng chin thuong c6 khi chi xuit hién khi
mot ca nhan c6 mot trdi nghiém khung hoang tam ly
trong mot giai doan nao d6 cua doi séng. Hon nita viée
chén thuong trim trong hay khong tiy vao su truéng
thanh ciia hé than kinh va tdm 1y cta tré, chit khong fy
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thudc hoan toan vao mitc 4 de doa cua bién cb bén
ngoai. Nhitng biéu hién & mdi Ira tudi ciing da dang.
Tré du6i 5 tudi thi 16 vé sg hai, bam vao cha me, rén
ri khoc thét, bt dong sting ngudi, dai dam b tay. Tré
tir 6 dén 11 tudi thi boé choi bo ban, mat ngu, &c mong,
khé chiu gian di¥, hoc hanh sa sat, nhirc dau dau bung,
hoang hét trAm cam. Tré tir 12 dén 17 tudi thi hén lao
uong budng, am anh kho nga, hut thube uéng rou,
nghi ngoi chuyén tu .

Bic sT TAm than Bruce Perry ctia Hoc vién Chén
thuong Tré em tai thanh phd Houston bang Texas cho
bit b ndo ca tré bi de doa dén so hai khong chi thay
ddi cc ving mang than kinh ma con thu nho lai vé kich
thu6e. Nhitng chén thwong vi s hdi anh huéng toan
di¢n moi khia canh clia sy phat trién ciia mdi con nguoi
chiing ta: “Cang bj de doa, hanh vi, suy nghiva thé giéi
quan cua ban cang tré nén so khai”. Vi sao? Vi khi
mang séng bi de doa, du thuc hay twdng twong, thi nhu
cAu ban nang séng con s& vuot 1én 1y tri. Nhin tr khoa
hoc than kinh thi d6 1a viéc hé vién [limbic system]
von chi phdi phan tig cam xuc s& “cudp chinh quyén”
trong tay clia vo ndo [cerebral cortex], viing phat trién
gan day trong lich sir tién hoa cia sinh vat va ndm vai
t6 chi ph6i nhan thirc cling nhu kha ning suy nghi, tw
duy va tuéng twong. Kiéu man rg thing vin minh viy.

Phai ching kha ning khién ngudi ra nguoi chi 1a
kha nang biét dimg lai va phan tinh v& suy nghi, 161
161, va hanh dong cta minh? Cho nén ban cling dimg
liy ngac nhién khi con ngudi trong mot xa hdi nao dé
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d4 tré nén man da tha tinh nhiéu hon khi ho d4 16n lén
trong nhiing gia dinh va hoc duong dung su de doa lam
nén tang gido duc rdi lai phai trai qua nhimg cudc chién
mau lira ma cai chét ic ndo ciing can k&. Nhimg trai
bom nd cham d6 chi chyc cho mot ngon lira cia mot va
cham quyén lgi hay tham chi tam thudng nhu mét 161
khich béc dé nd tung.

Néu cén ca lang dé nu6i dudng mot dira tré nhu cu
tuc ngli duge cho la tr Phi chau: “If takes a village to
raise a child”, thi ciing cAn mot cong déng, mot x8
hoi hay tham chi mot quéc gia dé chira lanh mot dua
tré. Khi mot dira tré vAn con nhiing triéu ching chin
thuong sau sau thang, hoc hanh sa sit, viéc nha bo bé,
v6i nhimg con dau bung nhiic ddu vo ¢6 va nhitng ac
mong hay ky tc kinh hoang dai ding, v6i nhimg hanh
vi pham phap, regu ché ma tiy, thi d6 1a lac ching ta
cAn phai tim kiém su gitp d& chuyén mén. Thé nhung
thudc men va diéu tri tim 1y chi gitip mot phan. Bac si
Bruce Perry nhén manh tAm quan trong ctia mot sinh
hoat an udng ngn nghi déu din nhit quan, moét moi
trrong binh yén an toan, va nhit 1a su ndi két trong
thong cam va thuong yéu voi gia dinh, chom x6m va
xa hoi.

Séng trong x4 hoi hom nay, viée dan do canh bao dé
tré 6 thé ty bdo vé minh khoi nhitng hiém nguy ngay
trong treong hoc, chom x6m, tham chi trong gia dinh 13
didu can thiét. Nhung khong chi mot con dudng s& din
dén Rome. Ngoai s¢ ma lam thi con c6 yéu ma lam, vui
ma lam, hiéu ma lam. So ngudi hung dit hay so cha me
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s& trimg phat vi khong véang 10i déu dem lai nhimg hau
qua khong mong mudn. Néu s¢ bi cha me trimg phat
thi sy phat trién lwong tm ciia dira tré chi & mirc khong
lam chuyén x4u vi lo bi trimg phat, nhung néu 3n vung
ma chiii mép dwoc thi cit 1am x4u. S¢ ngudi hung dit thi
subt doi bi bt nat, khong bao gi&r ddm dimg 1én dé bao
vé quyén loi ctia chinh minh.

Chic ¢6 18 vi thé trong ban Tudi so ma danh cho
thiéu nhi thién nién, nhac si Pham Duy tir cau hat dau
da doéng vién cac em phai tdp “ddnh, danh, danh con
ma” tir con ma lem, ma da qua ma men dén ma tiy dé
dén khi 16n 1én cac em méi di diing khi danh nhing
con ma dit ton hon trong dém t&i xa hoi: “Pém qua em
gdp ma, ma gian ac, ma cé loc lia, sé'ng nuong nho noi
ai lém va noi ai 16, dém qua em gdp ma, con ma gido
liesi cong to mém, ma om xom, bao nhiéu lan lam hai
lirong ddn”.
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Néu can c lang dé nudi dudng mot dia tré nhu cau tuc ngil
dugc cho 1a til Phi chau; ‘It takes a village to raise a chitd”, thi
ciing can mét cong dong, mot xa hdi hay tham chi mét guoe
gia dé chila lanh mot dita tré. Khi mét diia tré van con nhilng
trigu ching chan thuong sau sau thang, hoc hanh sa sit, viée
nha bd bé, vdi nhiing con dau bung nhiic dau v6 cd va nhimg ac
mong hay ky ilc kinh hoéng dai dang, vdi nhilng hanh vi pham
phap, rugu ché ma tiy, thi do 1 lic chiing ta can phai tim kiém
sy giip dd chuyén mon. Thé nhung thudc men va diéu tr tam
Iy chi gitip mt phan. Bac si Bruce Perry nhan manh tam quan
trong clia mt sinh hoat an uong ngd nghi déu dan nhat quan,
mot mdi trudng binh yén an toan, va nhat 1a sy ndi két trong
théng cam va thudng yéu véi gia dinh, chom xom va xa héi.

Scan QR CODE nay dé tham khdo thém tu liéu
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, an co that sy trung thwe khi néi voi ai dé
ciu ngan ngit: “Khdng co nghé hén, chi
Peeed? 0 nguoi heén” khong? Toi ndi that, toi
ldlong tin ai noi cdu d6 cling trung thyc véi minh, thim
chi biét 1d v6i nhimg suy nghi va thai d6 cia minh.
Nhét 13 néu ngudi néi cau d6 lai 1a ngudi Viét Nam.

Chiing ta 16n 1én trong mot x& héi ma tir xua khai
niém hoc @ 1am quan, dé “an trén ng01 trude”, dé “4n
trang mic tron” d3 &n sdu vio tAm tri ma hinh thanh
wéc vong ddi doi khong chi & con em dan thanh thi ma
ca & lang qué. O khia canh tich cyc, tham vong hoc dé
lam giau 13 sy ddu tu véi mic 161 cao nhit, it nhét cho
dén thoi ky ma khai niém khéi nghiép va khung phap
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y cling nhu tdp quan x3 hdi tao didu kién cho nhing
1iguoi di vao 1anh vuc kinh doanh khong con bi khinh
hi. Ly tuong hoa thi nhu cac nha nghién ctru vé sy
hanh cong trong hoc tap ciia hoc sinh A chau trong cac
rudng Au M¥ khi cho ring: Iy tuong Khdng gido voi
ar t0n trong giGi khoa bang da thuc ddy gisi tré diu tu
ra0 hoc tap. Con ¢ khia canh tiéu cyc?

Khong chi gi6i han trong cong dong ngudi Viét trén
af ngudi ma con phd quat & ca cac cong dong di dan
\ chau, chicé 5 nghé dugc trong vong va thuong dugc
tem nhu tiéu chuén dé danh gi4 sy thanh cong trong
:udc sbng va danh gia cua gia dinh 13 bac si, nha si,
uét su, ké dén 1a duoc si va k§ su. Viéc chon céc nganh
thac thuong duge xem 1a hau qua cua viéc khong co
tha nang, khong cham chi, hay khong c6 y chi phin
fiu. Di nhién dé cAm tAm vé burde vao cira cac dai hoc
‘huyén nganh nay, diém s6 cic em hoc sinh phai rit
:a0. Vi thé méi co chuyén khoi hai ciia dan A chéu,
rong khi ban bé & cac sic dan khac xem C 13 diém
:An d& 1én 16p thi dbi voi Viét, Trung Qubc, Han, Nhat,
liém s6 A chi 1a trung binh [average], B thi dudi trung
sinh [below average], C 1 chit d4u cia khong duoc
in t6i [can’t have dinner], D 1a dirng vé nha [don’t
;ome home], va F 13 kiém gia dinh khdc [find another
amily]. Pta chau ho cua t6i sinh ra & My tron tron mét
thi ké lai kinh nghiém di tham cac gia dinh ban hoc v6i
ral tro truong 16p: Con vao tham ban gia dinh nguoi
Vé (Mexico) thi né dugc cé diém C ma ba md né 6m
10 mimg ¥, con & gia dinh nguwoi Viét, thi ong bo tang
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cho ban con mot bat tai va chiri “DM may, hoc hanh ra
sao dé bi con B?”

Vi bang diém nhu thé thi ciing khé & ma nhimg -
ngudi Viét chiing ta cé cai nhin binh déng “khéng c6
nghé hén”. O mit ¥ thirc, chung ta c6 thé to vé dong
¥ khong co nghé hén that ddy, nhung trong thim tdm,
chiing ta van c6 sw d4nh gi4 hau nhw v thirc vé trinh
d6 v tham chi v& ca con ngudi cia mét ngudi khi biét
nghé cta ho dang lam. Lam mot nghé nao d6 ¢ nghia
14 ban hoc kém hon nhing ngudi 1am & céc nghé khac.
Va hoc kém c6 nghia la... thé 13 ban dang kéo dai mot
chudi danh gia. Néu ngay ca & cac nudc tién tién ma
co hoi hoc tdp va viéc lam hau nhu binh déng thi sy
danh gia twong tw con chua chinh xéc, con & cac nude
dang phat trién, co hoi hoc tap va viéc lam dugce tom
tt trong cAu tuc g “nhdt than, nhi thé, tam quyén,
1r ché” thi nhitng danh gia kidu nhu vay hiu nhw hoan
todn vo nghia.

Suy nghi vé& nhitng chuyén nay lam t6i nhé dén
truyén Chii phuy né trong tac phdm Tédm hon cao thirong
cua Edmondo De Amicis. Nhan ngay nghi, mot ngudi
ban thudng phu cha lam nghé tho né dén choi véi cau
bé nhan vét chinh trong truyén. Khi thy mot vét tring
day ra trén ghé ma chi phu né d3 ngdi, nhan vét chinh
duoc cha dua mét ngan lai khi dinh chui di lac cau phu
né con do.

" Antonio vé voi, cha t6i bao:
- Con 0i! Con co biét tai sao cha khong cho con
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chui ghé trong lic ban con con & do? Vi lam thé tva
nhuw mang ban da lam ban? Nhitng vét tring @y, con
c6 16 ¢ ddu ra khéng? D6 la & qudn do ciia cha anh
dd quét phai trong khi lam viéc. Nhimg “ddu can lao”
cfy, ta phai kinh trong. D6 la cat bui, do la véi, son, chir
khéng phdi la do ban. Sw can lao khéng béi ban bao
gio. Thdy mdt ngueoi tho di lam vé, con khdng nén néi:

- Nguwdi nay ban!

Con phdi ndi:

- Trén do ngudi nay cé nhiéu vét can lao.

Nhitng diéu ay, con nén ghi long. Con phdi quy mén
“chu phy né” kia, truéc hét vi dé Ia ban con, sau nita
day la con mt nguoi lao dong”.

To1 khong biét c6 cha me bac si, ludt su, thuong
gia nao trong x4 hodi ta hién nay con cho con mét nha
phu né hay d6 rac dén nha choi voi con minh rdi dem
6 an tiép dai va khau 4o dit niit nhu trong truyén trén
hay khong, ch ni chi dén chuyén t& nhi ngan con lau
“ddu cin lao” rdi ding chuyén d6 gido duc cho con
quy trong moi nghé trong xa hoi. G Viét Nam sau mot
thoi gian dai, hai chit “lao dong” duoc can ngoc nam
vang va dinh nghia 1éch lac dén muc hau nhu chi ¢é lao
dong tay chan méi dugc xem nhu thir lao dong that s,
thi nay g?m nhu moi gia tri dd dao ngugc dé xa hoi lai
cudng say roi vao con 16¢ gidu sang phii quy. D6i khi
mang tinh “biéu hién” dén ndi nhu mét anh ban trong
nudc chia sé: Ai da giau vi di budn danh qua thi nay
thich ¢6 cdi bang Tién si, Gido su, con ai léu nay da
co khoa bang Gido su, Tién s7 thi nay lai dau tw kinh
doanh dé c6 xe hoi nha ldu - cdi do goi la vin vé song
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tocm. V6i cai thm 1y d6 thi that khé khian d& ma con
chi y dén nhimg ddng bao cta minh dang Iin 16i trén
song giira dong hay ven dudng trong mo, nhitng bong
ngudi dang Iti din vao trong béng tdi va xa dan dnh
hao quang cua céi goi thanh dat trong xa hdi hién nay.

Hom qua, t6i di cat toc thi co thy ngudi My tring
mimg r& bao cho toi biét hai hém truée 13 ky niém 6
ndm ngay cb ta 1a “hair stylist” cda t6i. Qua thuc, t6i
ciing khong ngd ring minh thude loai “trung thanh”
dén mirc nhu vay. Dén cit toc chd cb ta “tir thud toc
con xanh”, nay t6i “dd pho pho dau bac”. Qua chén véi
méy anh chi cit toc trude d6 clia t6i lac ndo ciing vira
cét téc vira dm dién thoai néi chuyén, lic ndo cling ké
18 dé chimg t6 diy chi 12 nghé tam thoi, hay ding sy
thanh dat ciia con c4i minh dé chimg to gia dinh thé gi4
hon nghé minh dang lam, t6i d& tim dugc ¢ niy sau
khi tim va bo nhiéu chd.

Lic ddu t6i con cudi thim vé céi kién thirc cia co
ta, 1an ion giita mot nude & Nam M§ va Phi chau, con
mAy ong 16n trong lich sir ¢& Lenin hay Napoleon thi
cling khong biét 6ng nao & déu va éng nio sinh trude
ng nao. Hoi ra thi cb ta hoc khéng vo khi con & ghé
nha trudng nén di choi nhiéu hon 13 theo 16p. Nhung
sau do khi thiy ¢ ta tin mén chdm chd “6m” c4i diu
cha toi mdi 14n hon ca tiéng va mdi khi cit xong mot
dau toc, ca tdi va cb hai 1ong, thi c6 lai sung suéng reo
1n: “Em tir hdo véi tde phdm ciia em hém nay” thi sy
coi thudng trong t6i din nhudng chd cho su kinh trong.
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Khong k& c4i chimg chi hanh nghé thi khéa tap huén
toc ndo o ta ciing di, duong nhur sin phim toc ndo co ta
cling biét. Chi mai 28 tudi, co ta dd khong nhan khach
méi vi s6 khach riéng thudng xuyén xoay vong 1a da
viéc trong thang. P thoai mai dé thué mot cin ho, mua
mot chiéc xe va lau lau nghi lam dé di choi, xem hoa
nhac cua nhiing ban nhac ma c6 ta ai mo.

T6i chi mong con cai ching ta 1on 1é€n trong mét
xd hoi ma ai cling c6 thé du sng va hanh phac khi
theo dudi mot nghé ma ho yéu thich. Va khi ching
n6i: “Khéng c6 nghé hén ma chi ¢é nguwoi hén” thi
trong mét cia chung anh 1én su thanh that, ton trong va
khiém nhu.
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0 Vigt Nam sau mat thai gian dai, hai chid “lac dong” duge
cin ngec nam vang va dinh nghia léch fac dén miic hau
ahy chi co lao dong tay chan mdi duge xem nhu thii lao
ding that su, thi nay gan nhy moi gia tri da dao nguge dé
%a hdi lai cubng say roi vao con ioc giau sang phi quy.
i khi mang tinh “biéu hién” dén ndi nhu mdt anh ban
trong nudc chia sé: Ai da giau vi di budn danh qua thi nay
thich co cai bang Tién si, Gide su, con ai lau nay da co
lthoa bang Gido su, Tién si thi nay lai dau t kinh doanh dé
cd xe hai nha lau - cai do goi Ia van v song toan. Vi cai
tam 1j do thi that kho khan dé ma con chi y dén nhiing
fong bao clia minh dang 1an 19i trén song gida dong hay
ven dudng trong m6, nhilng héng ngudi dang lii dan vao
trong bong t0i va xa dan anh hao quang cila ci goi thanh
dat trong xa hai hién nay.
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TRONG CON

hic hin trong nhing nim tr& lai day,

chung ta da qua quen thugc véi hinh anh

c4c ba me dng bd db con bing cach bat
game hay hoat hinh trén iPad cho con xem choi, con
minh thi lrdt Facebook hay cac mang x& héi khac trén
dién thoai. Hién tugng nay c6 thé nhin thdy khip moi
noi tr M§ dén Viét Nam. Khi dugc hoi, nhiéu nguoi
cho ring cho con choi trén cac phuong tién ndy d& mét
hon viéc phai db chung va tin ring chiing con dugc hoc
hoi qua cac phim anh trén mang.

Thét ra mbi quan tm vé anh hudng clia cac phirong
tién truyén hinh, t xua nhu ti vi dén nay nhu iPad
dén cac kha nang, tinh cach, va sy phat trién cta tré
em khong méi. Ngay tir ddu thap nién 50 cia thé ky
truéc tai Hoa Ky di c6 nhimg cudc nghién ciru vé anh
huong cua viéc xem nhitng phim anh bao Iuc trén t1 vi
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dén tinh cach va hanh vi ciia tré em. Trong thap nién
ndy, mot s6 nghién ciru ctia Hi Truyén théng Gido duc
Qudc gia Hoa Ky [National Association of Educational
Broadcasters] d4 bao c4o vé twong quan ti & thuan giita
36 lugng tré pham phap va cac chuwong trinh cé ndi
dung t61 pham va sat nhan trén ti vi. Ngay tir thap nién
ndy, iré em da bo mdi tdi tir 2 dén 3 tiéng rudi dé xem
ti vi va diu nay da gy ra nhidu sy chdng ddi va ké ca
ting ho. Phe chdng thi cho ring ti vi 1am tré em mét thoi
gian hoc tap, 1am thay ddi ndo trang clia tré em, va 1am
cho tré em mét kha ning tri hodin sy huong thu. Phe
bénh thi cho ring ti vi m& mét chan trdi thong tin méi
cho tré em, nhét 13 kién thitc vé cac su kién dang x4y
ra trén thé gidi.

Nghién ctru ciia Hoi Truyén théng Gido duc Qudc
gia Hoa Ky cho thdy 14 c4c hinh anh bao lirc va kinh
di chiém 10% gio phat hinh bt cit & gio ndo trong
ngay va trong thoi gian d6, sé lwong téi pham ciing
tang dang k&. Tuy nhién, mot nghién ciru dau thap
nién 60 cho thdy tré trai bj ban bé & truong danh gia
¢6 hanh vi bao lue nhidu hon 13 nhitng em ciing bi cha
me bao cao thudng xem phim bao lyc & nha hon. Téng
két dir lidu ctia cac nghién ctru trong 20 ndm tr 1956
dén nam 1976 thi 16 rang c6 sy lién hé giita xem céc
bao lirc trén ti vi va viéc gia ting tinh hiéu chién cua
nguoi xem.

Mot s6 nghién ciru khéac trong 30 nam qua vé anh

huéng cia bao lyc trén truyén hinh cho thay tré xem
nhiéu ndi dung nay s& tré nén hiéu chién hon va thay
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d6i thai o cing nhu gi4 tri sbng khién ching ung ho
viéc sir dung bao luc dé giai quyét mau thudn. Xem
nhiéu bao luc trén ti vi qua ciing khién cho tré tré nén
v0 cdm vdi bao luc va gia ting mitc d6 chiu dung sy
gia tdng bao lyc trong xd hdi. Thdm chi, ching bi mot
hoi ching tdm 1y goi 14 hoi ching “thé gidi tan 4c”,
chiing s& nhin cudc ddi qua lang kinh den tdi, nghi 13
minh mot ngdy nao do trong doi cling s& tr¢ thanh nan
nhéan cua t6i ac.

Chung ta c6 suy nghi 13 tré thuong thich xem céc
phim c6 cic canh chém giét, danh d4m hon 13 nhiing
phim tinh cam, thét ra tré chua chic da thich phim bao
lwc nhuw moi ngudi nghi. Mot nghién ciu cho thiy tré
em 4 va 5 tudi thich cac phim hoat hinh khong bao luc
hon ca khi dugc cho xem 4 loai phim, ngudi dong bao
Iyc va khong bao luc, hoat hinh bao lyc va hoat hinh
khong bao luc. Khi xem phim, tré c6 phan (g tdm sinh
ly manh nhu s¢ hai véi 2 loai phim bao luc, dac biét 1a
phim c6 ngudi déng that. Nguy hiém hon nita 13 hon
mdt tuan sau ching van con nhd nhiéu chi tiét trong
loai phim bao Iuc do ngudi dong hon 3 loai kia.

Theo mdt nghién ctru & Nhat thi tré em tir 5 dén
18 tudi khi xem phim cang nhiéu thi chdt xam & ving
vo ndo thiy tran [frontopolar cortex] cang phat trién.
Nhung theo nhém nghién ciru & Pai hoc Tohoku - thanh
phd Sendai thi chit xAm cang phat trién nhidu & ving
ndy thi tri théng minh v& ngdn ngir ciia cic em cing
kém. O tré binh thuong, ving v nio nay thudng mong
di khi 16n 1én, dc biét 1 cac em c6 chi sb thong minh
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cao, vi trong tién trinh phat trién, nflo ty tia bét nhitng
phén du thira dé tang hiéu ning hoat dong.

Theo nghién clru cua Gido su John Murray ¢ Dai
hoc i ansas thi khi cho tré em xem phim bao lyc, mot
sé viing nfio nhu hach hanh nhan [amygdala], hdi hai
md [nippocampus] va vung vo ndo dai sau [posterior
cingulate cortex] tr¢ nén hoat dong manh mé& hon, mot
chi du cuia viéc nhan thitc va ky e vé cac bién cd nguy
hiém trong méi trudong. Hoat dong ndo & ving ndy
twong ty nhw clia cac bénh nhan cua chimg Réi loan
Cing thing hau Chin thuong Tam Iy [Post Traumatic
Stress Disorder].

Bén canh nhitng chuong trinh bao lyc trén ti vi hay
céc phuong tién truyén thong thi tré em ciing dwoc
xem nhitng chuong trinh gido duc. Y thirc dugc nhitng
chwong trinh bao lyc va khong phu hop véi lira tubi cia
tré em, Hoa Ky d4 thanh 13p Pai Truyén hinh Gido duc
Quédc gia Hoa Ky va sau d6 14 Dich vu Truyén thong
Céng cong. Nhidu chwong trinh cho thiéu nhi ndi tiéng
dd dugc phat trén dai nay. Theo mdt nghién ctru trén to
chuyén san chinh thirc cua Vién Han 14m Nhi khoa Hoa
Ky thi cac chuong trinh gido duc trén ti vi s& gitip tré
em trudng mam non mé rong kién thirc, phat trién kha
ning tudng twong, va anh hudng tich cyc dén thai do
ctia chung d6i véi cac ching toc khac.

Po 1a noéi ve ti vi con thdi nay thi phai tim hiéu vé

iPad hay cac may tinh bang. Theo mdt s nghién ciru
thi néu ding iPad dtng cdch véi céc g dung [apps]
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vé giao duc thi tré co cac lgi ich sau: dat diém cao hon
trén bai tap lam van, ting diém toan, va tré khuyét tat
s& tang kha nang tap doc. Ngoai ra sinh vién ctia mot )
nganh nhu nganh Y ciing bao cdo 1a kha nang hoc tap
va diém sb cia ho cao hon khi dung iPad. Tuy nhién
nhimg nghién ctru nay da s6 déu do cac nha xudt ban
sach gido khoa, cong ty thiét bi va phan mém hoc tip
tai tro, nén ching ta ciing phai cn than khi tham khao
két qua cua ho.

Pong thoi, cac bai nghién ciru doc lap trén cac
chuyén san khoa hoc thi lai cho ching ta cac két qua
khac biét. Chang han, trong mot bai nghién ctru trén
chuyén san nhi khoa, céc tac gia cho biét tré nhé hon
30 thang tudi chi tiép thu va hoc tap thuc su tir nhiing
giao tiép trong doi sdng véi cha me hay ngudi than chir
khong thé tir cac man hinh nhur ti vi hay iPad. Viéc phat
trién cac kha niang nhu cam thong hay giai quyét vin
dé cia tré trong Itra tudi nay s& bj anh hudng tiéu cyc
khi chung xem hay choi nhiing game hay apps trén man
hinh. C4c kha ning nay chi hinh thanh va phét trién khi
tré co co hi choi dua vaoi nhitng dua tré khac ma thoi.
Ngoai ra cac nha nghién ciru nay ciing quan tam vé kha
nang ty diéu tiét nhimg cam xdc cua tré khi mdi 1An
khoc thi cha me lai ludi biéng thay cho tré mot cai iPad.

Tir céc két qua nghién ciu, ching ta c6 thé rit ra
mot vai huéng din cho viéc cho tré sir dung cac cong
cu ¢6 man hinh, tr ti vi, may tinh bang, dén dién thoai
thong minh. Thir nhét, ching ta chi chon loai nao tré
c6 thé twong téc lién tuc trong thoi gian st dung va cic

86



Day con trong “hoang mang”

twong tac phai doi hoi tir duy nhidu hon chi 13 phan tmg
ciia phan xa vén dong. Thit hai, ching ta chi nén cho
iré xem va choi cac chuong trinh gido duc va tranh cac
chuong trinh bao lyc. Thir ba, chung ta nén gidi han
thoi gian sir dung cua tré tiry theo dd tudi, cang it tudi
cang cho sir dung it, nhung khéng qua 1 gio mdi ngay.
Chung ta cling nén chu y 1a mic dau céc chuong trinh
gido dyc ¢ thé gitip tré phat trién ngit vung hay tap
doc, {am toan, nhung chiing s& khong gitip gi dwge cho
tré trong 1anh virc phat trién tinh cam, kha ning giao
tiép x4 hoi, hay kha ning giai quyét vén .

Doi séng cta ching ta qua that ngy cang ban ron
v6i bao cong viéc, nhung thit ra thoi gian ban ron nhét
cua chiing ta lai chinh 13 khoang thdi gian mét vao
nhitng lo nghf, tin giu, hay dan vat véi nhig phién
todi vi nhimg chuyén trong qud khnr hay tuong lai.
Chua noi dén viée tao didu kién cho con ¢ nhitng kinh
nghiém thyc sy tir cude séng, t viéc kham pha thién
nhién cho dén viéc hoc mét nhac cu, néu chung ta c6
thé ngéi xuéng chu tAm tron ven vao dira con trudce
mit, ling nghe khong chi ngi dung cdu chuyén ma ca
giong noi nét mat, ca hai s& dat dugc sy cam théng va
hanh phiic vi dugc bén nhau. Khéng may méc nao voi
nhiing kinh nghiém gi4n tiép va gia tao lai c6 thé thay
thé nhitng gidy phiit quy bau choi diia va hoc héi bén
canh cha me ca.
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fii cac két quad nghién citu, ching ta co thé rit ra mot vai
hidng dan cho viéc cho tré sil dung cac cdng cu cd man hinh,
il ti vi, may tinh bang, dén dién thoai théng minh. Thil nhét,
ching ta chi chon loai nao tré cd thé tudng téc lién tuc trong
thdi gian sil dung va cac tuong tac phai di héi tu duy nhiéu
10n chi la phan ting cila phan xa van dong. Thil hai, chiing ta
shi nén cho tré xem va chei cac chuong trinh gido duc va tranh
3ac chuong trinh bao lyc. Thil ba, ching ta nén gidi han thai
sian sif dung cia tré tily theo dd tudi, cang it tudi cang cho
sii dung it, nhung khéng qua 1 gid mét ngay. Ching fa ciing
1én chi y 1a mac dau cac chudng trinh gido duc co thé giip
tré phat trién ngil vung hay tap doc, lam todn, nhung chiing
3@ khong giip gi dugc cho tré trong lanh vic phat trién tinh
:4m, khd nang giao tiép xa hdi, hay gidi quyét van dé clia tré.

Scan QR CODE nay dé tham khdo thém tw liéu
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N nho tdi d4 bi am anh bai cai goi 12 tri

théng minh, nhw mot diéu gi d6 huyén bi
L dugc trao ting cho mdi dira tré tir lic ra
doi. Ciing boi trong gia dinh va chom x6m hay so sanh
dira tré ndy voi tré kia, dira nay thi 6 vao 16p 9, anh
kia di du hoc & Bc, chi no doc qua mét l4n 12 thude
c4 cubn sach. Xem chimg c4i gi c6 lién quan dén viéc
nhé va viée hoc 1a déu dwoc gin nhan tri théng minh.
Tbi & nhitng nim tiéu hoc thi cir tréy trit nén mic cam
day minh, hé gip cb gido quan tdm thwong yéu minh
thi dimg hang Top 5, con & 16p nao ma cd khong than
thiét v&i minh thi didm s6 lai dimg dudi thip. Thing
nho ciing ching hiéu tai sao lai nhw thé nén théi cir cho
132 vi minh khong théng minh nhu moi ngudi thuong
161 cho khoe tri.
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Méy nam qua, ching ta cling dugc nghe n6i vé chix
7iét tit cua chi s6 thong minh 13 IQ kha nhidu & Viét
Jam. Chéng han dan nao c6 IQ cao thi nudc d6 co
au cao toc. My nam vira rdi lai c6 thong tin mét sb
ruong trung hoc co s& tai Ha Noi vi hoang mang trudc
1uyét dinh méi vé viéc tuyén sinh cia BJ Gido duc va
D30 tao nén di c6 “sang kién” dung chi s6 thong minh
~ Q dé thay thé cac bai thi cac mén hoc thong thuong.

Chung ta hay thir ban vé chi sé théng minh 1Q. IQ
ling 13 c6 tuong quan ti 1€ thudn véi hoc luc. Tré ¢
‘hi s6 théng minh cao thuong dat diém cao trong cac
:y thi, dat diém ) trong 16p cao, va hoc 1én cao hon.
[uy nhién, & Viét Nam, ching ta khong nén sir dung IQ
1& danh gia hoc luc vi cac diém sau:

- IQ va hoc lyc chi trong quan thuén chir IQ khong
a nguyén nhan cua hoc lyc.

- C6 rét nhiu yéu t6 khac anh hudng dén hoc luc
thu dong luc hoc tap, phém chét su pham, trinh d6 hoc
"4n va céc nguén luc khac cua gia dinh; giao duc va ky
uat cua gia dinh; anh hudng cua ban bé hay ctia nguéi
wréng dan tinh thin, v.v...

- Mot dira tré c¢6 IQ cao nhung bi nhitng chan thuong
inh than, khong c6 6c ciu tién, ban beé x4u 161 kéo, v.v...
& hoc kém.

- Mot dira tré chiam chi, tinh thén én dinh, c6 ¥ chi,
ighi luc, c6 phuong phap hoc tap t6t s& dat duge diém
20 va sau d6 chic chiin s& thanh cong trong xa hoi di
Q thip hon mot dia tré khéc.
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Trong quan giita IQ va hoc luc vin khong chi ¢o
mot chidu. Van c6 nhiéu trudng hop ¢6 em c6 s IQ cao
nhung hoc lyc thip. IQ 13 diém téng hop mot sb lanh
vire tri nang nhu xir 1y thong tin nhanh nhay, biét cac
dinh nghia va khai niém triru twgng, ghi nhé céc hinh
mau hay bang tir vung, v.v... Mt em ¢6 thé c¢6 didm
cao trong 1anh vuc tri nang ndy nhung thip & lanh vuc
khac. Néu tdng hop diém cua cac 1anh vuc tri ning lai
dé cho ra chi s6 1Q, chi s6 nay khong phéan anh duogc
diém manh va yéu clia cac em vi mdi lanh vuc tri ning
lai ¢6 lién quan dén mot 6 moén hoc. Té hon nita 13 sb
do TQ chi c6 thé tién doan kha nang hoc tip cua hoc
sinh trong mdt vai ndm. Po IQ ctia mbt hoc sinh lic
hoc 16p 5 s€ khong gitip gi trong viée tién doan vao
nam I&p 10 hay 1én dai hoc em d6 s& hoc hanh ra sao.

Visc dung tric nghiém IQ dé tuyén sinh con ¢6 mot
hau qua tai hai v& mit x3 hoi 1a duy tri su phéan biét giai
cap va thanh phan xa hoi. Vién 1y 18 voi ngudn luc gisi
han, qudc gia can phai phan loai tré c6 tri ning cao véi
¢ c6 tri nang thip @& tir &6 ddn ngudn lye gido duc cho
tré 6 tri ning cao dé chung sau nay lanh dao xa hoi va
phét trién qubc gia, mot chinh quyén c6 thé da vé tinh
hay hiru y duy tri hé ngén cach giau nghéo qua viéc chi
danh cho tré ¢6 diém IQ cao nhitng dic quyén gido duc.
Mic du gidu c6 khong phai 1a nguyén nhén cta chi sb
1Q cao, nhung cac nghién ctru cho thiy tré c6 cha me
gidu c6 va bang cip s& c6 diém IQ cao hon tré & cac gia
dinh nghéo khé va it hoc. O 6 tudi, d6 chénh 1éch 12 6
diém nhung dén 16 tudi thi d6 chénh léch cia tré & hai
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thanh phén gidu nghéo 13 18 diém, gép 3 14n trong 10
nam tudi.

O mirc khoi dau khéc biét d6, nhimg dira tré giau
¢6 s& dugc xép vio nhimg trudng va 16p cb gido trinh
chi tiét va phong phu hon, gido vién gi6i véi kién thirc
chuyén nganh va k¥ nang su pham t6t hon, gido vién
s& ky vong cao hon va vi thé dong vién nhiéu hon, ban
bé gioi hon nén kich thich tinh thin thi dua hay b trg
nhau t6t hon. Nguoc lai, nhimg tré c6 két qua thip trén
bai tric nghiém IQ vi nghéo khé s& khéng c6 co héi hoc
tap tai cac trudng voi chét luong gido duc cao khién
chiing s& thiéu nhimg kién thirc va k§ ning cén thit
cho su thanh dat trong x3 hoi khi truong thanh. Vong
Juén quﬁn sé tiép tuc khi con em cua ho lai vi thiéu
ngudn lxc tir cha me nén khong cé diém IQ cao lai tiép
tuc khong dugc hoc & nhimg truong chét lugng cao.
Day ciing chinh 1a Hi¢u (tng Matthew, tré bi xem la hoc
kém sé tiép tuc hoc kém, tré duge cho 1a hoc gidi s& tiép
tuc hoc gidi. Nhitng ai ¢6 long yéu ngudi va yéu nudc
1am sao ¢6 thé chap nhan mot phin con em chiing ta cir
mdi trim luan trong vong nghéo d6i va ngu dét.

Néu t6i khong 1am thi & Viét Nam dd ¢6 hé théng
phén hang (tracking streaming, setting, hay phasing) vé
truong chit lugng cao dé cho cac em hoc sinh thi tuyén
vao. Tham chi cac trudng ndi thanh lai cé khuynh
huong t6t hon cc trudng ngoai thanh. Tai Hoa Ky hé
théng phan hang ndy ciing dwgc ap dung mot cach gisi
han trong truong véi nhiing diém tich cuc nhu gido
vién dé& soan gido 4n va dé day, pht hop trinh d6 va dap
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ting nhu cdu cua timg khéi hoc sinh, v.v... nhung nhiing
khuyét diém cta hé thong nay thét ra sau sic hon va
nguy hai hon cho ly twong cong bing trong xa hoi.

Nihién ciru cho thiy céc 16p thude hang thip thiwong
tap trung tré di dén, gia dinh c6 thu nh4p thdp, trong
khi 16p hang cao thwong 13 nhidu hoc sinh da tring va
thud¢ vao cac thanh phan thanh dat trong x4 hoi. Tuong
tu, gido vién cua cac 16p hang cao thuong ¢ nhidu nim
kinh nghiém va dugc danh gid c6 ning lyc chuyén mén
hon, trong khi cac 16p hang thip thuong danh cho gido
vién it kinh nghiém, c6 bing cp thdp hon, va it ning
e hon. Gido vién cia cac 16p hang cao cling nhiét tinh
trong vidc giang day, giang bai va cung cip thong tin
vé bai hoc chi tiét, va dé ra yéu cAu cao hon dbi véi hoc
sinh. Chiing ta ¢t thir twdng twong 13 vi diém thi xép
hang trong nhirng ndm cudi mot cap 16p, hay vi chi s6
IQ néu Viét Nam ap dung cach tuyén sinh ndy, con cia
ban bi xép vao nhiing 16p hang thép thi turong lai cua
chiing s& nhu thé no.

Dinh vio c4i vong ludn quin “con sdi & chia lai
quér ld da” nay von 13 tir mot s6 quan niém va mo hinh
gido duyc cili cia Hoa Ky, nhung nay dd c6é kha ning
mon men vao nhitng truong hoc mudn tiép thi dén gia
dinh thanh céng hay giau xbi & Viét Nam. Trong qué
Ihwr, gidi hoc thuat Hoa Ky cho r?ing tri thong minh
khéng thay ddi tir lic sanh ra dén khi qua doi. Tir quan
diém nay, mot sb 1y thuyét vé thoai héa nhan cach va
tri tué @4 xuat hién voi chit trrong 13 nhimg bac cha me
thét bai vi khong thich img véi cude séng va xa hoi véi
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nhitng doi hoi vé tri tué s& truyén nhimg dic tinh nay
cho con cai cho tdi khi cd dong tdc bi thoai hoa va dao
thai vi nhitng khiém khuyét v& tri ning, cam xiic va
hanh vi clia nhimng dong toc nay. Tric nghiém IQ do d6
da duoc dung dé nhan dién va kiém soét nhitng thanh
vién cta cac gia dinh va dong toc ndy. Néu ban nhin
con em nha nghéo kh6 ma nghi khi chiing 16n 1én s& co
nguy co trd thanh tdi pham, cong nhan, ndéng dan nghéo
d6i, v.v... thi chinh ban cling dang suy nghi theo thién
kién néi trén. Va di nhién, trong mot x& hoi va qudc gia
ma nén giao duc qué tut hau hay co hdi vigc 1am chi
danh cho ké c¢6 thian thé, thi kha nang “con vua thi lgi
lam vua” rét cao.

Viéc thiéu tri thirc chuyén sdu vé mét 1anh vuc nhu
IQ c6 thé din dén nhitng sang kién ky quic. Ban cé thé
tuong tuong 13 d3 c6 mot s6 trwdng tu tai Thuong Hai,
Trung Quéc da yéu cau cha me cac em mudn nhap hoc
phai dugc tric nghiém IQ, khong duge mép phi, va cd
ly lich td tién ¢6 hoc luc cao. Mot truong & Quang Chéu
thi chi cho tré em ma cha me c6 bang cap vao hoc. Thé
thi trudce khi xin cho con nhap hoc, cic ban phai tham
gia chuong trinh Big Losers dé giam cin, ciu hdn ong
ba td tién 1én dé hoi diém sb cua cac ngai, va rang hoc
dé kiém cai bang trude nhé. Ma méy trudng nay hoc phi
lai khong ré. Truong Qingpu bit tré 6 tudi phai déng 98
triéu 6611g cho mot mua hoc, con trudng Yangpu bat
dong 36 triéu va Qibao thi 41 triéu. Khi bi S¢ Gido duc
dia phuong bt chinh thirc hily bé cac yéu cau nay va
cong khai xin 181, mot tredng cho ring minh “bi dbt vé
nhitng quy dinh tuyén sinh”, con trudng kia thi bién ho
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13 bai thi nham dé gitip phu huynh “thu gian” trong viéc
xin con nhip hoc.

Ciing may 14 t6i khong duoc sinh ra & may tinh bén
Trung Qudc c6 méy trudng hoc kia va cha me ciing
ching giadu c6 gi dé cho con nhdp hoc & loai trudng
d6. T6i cling may man khong sinh vao thdi ma ngudi
ta dang “thir nghiém” mot thé hé vé IQ thay vi cho
chung duge hoc mot chwong trinh gido dyc binh déng
va thong nhat. Vi cai tinh duge ¢b thwong thi méi ¢b
gang nhu t6i va néu & phong thi IQ c6 ¢b gidm thi mét
lwom lwdm mii hinh hinh thi t6i tron doi... chi viét
Facebook dé cau view.



Viéc diimg trac nghiém 1Q 08 tuyén sinh con co mdt hau qua
tai hai vé mat xa hdi 1 duy tri su phan bigt giai cap va thanh
phan xa hdi. Vién Iy I& véi ngun hic gidi han, qudc gia can phai
phén loai tré c6 tri nang cao vdi tré co tri nang thap dé bl dé
don ngudn hic gido duc cho tré co tri nang cao dé chiing sau
nay lanh dao xa hdi va phat trién qudc gia, mt chinh quyén cé
thé da vé tinh hay hilu § duy tri hé ngan cach giau nghéo qua
viéc chi danh cho tré cd diém IQ cao nhiing ddc quyén gido
duc. Mac dii giau co khong phai 1a nguyén nhan ciia chi so 10
cao, nhung cac nghién ciiu cho thay tré cé cha me giau co va
hang cap sé co diém 10 cae hon tré § cac gia dinh nghéo khe
va it hoc. 0 6 tudi, dd chénh léch 1a 6 diém nhung dén 16 tudi
thi do chénh lgch cla tré & hai thanh phan giau ngheo 12 18
diém, gap 3 lan trong 10 nam tudi.

Scan QR CODE nay d@é tham khdo thém tw liéu
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ON THAM NHUNG

“. an c6 bao gio ngh? mot phu huy1’1h mo
==, dau ciu chuyén vé théi hu tat xau cua
. dtra con bang cau nay khéng, “Nha cé
nghéo khé gi dau, né mudn gi 16i ciing cho, thé ma...”?
Ban c6 bao gid thly mot ba me trong quéan in ludn
miéng hoi con mudn an gi hay gip hét mén nay dén
moén no vao dia cla con mic du trong lugng dira tré
chic hin da trén mic trung binh? Ban c6 bao gio thiy
mot dira tré vao tiém chup hét mén nay mon no 1én choi
rdi vist xubng dat, ddi mot moén dd choi khong ré tién
chiit nao nhung mua vé nha chua dén ba ngdy sau thi
mén dd choi 13 d4 ra thing rac? Tai sao nhi?

Néu thoi xua roi vot 14 “cong cu chuyén chinh” dé
gi4o duc con cai thi nay khi thu nhap bét ¢iu kha hon
d6i voi mot s§ gia dinh, anh huong cia nhitng khai
niém giao duc tir phuong Tay dwoc nhap cang véi vang
& mét sb gia dinh khéc, ciing nhu nd lirc mudn bu trir
ndi khd bi don roi thdi xwa ciia cha me cho con cdi &

97



TS. L& Nguyén Phuong

mot sb gia dinh nita, viéc ninh bo hay héi Ié con dang
tré thanh didu pho bién trong xa hoi. Nhiéu khi cha me
héi 16 con cai vi trong tham tdm ho mubn mot giai phap
tirc thi hay mic cim da khong danh thoi gian nhiéu cho
con cai vi cong viéc 1am #n hay nhiig chuyén du lich
v6i ban bé. Khong qué dang khi chung ta thiy c6 mot
$6 gia dinh trong d6 cha me da “tién hoa” dén mirc so
con, khong néi dén chuyén ching bo hoc bo nha ma
nhiéu khi chi 12 chuyén chung “chau may chéu mo”
v&i minh.

Mic du héi 16 con cai s& dem lai két qua tic thoi
ching han dira tré s& nin khoc, s& khéng la nhu ai dang
tra tin, s& ha miéng nubt miéng com ké tiép, s& lam
xong bai tap vi da 10 gio dém, v.v... nhung chiing ta
dang gieo nhitng hat gidng bat hanh ma ca ching ta 3n
con cai s& nhan vao mot ngay khong xa. Héi 16 tré s&
tao ra mgt vong ludn qu?m gitta vi€c cang tang gia tri
moén dd héi 19, chu ky va mire d6 ctia nhimg hanh vi cin
ngan chan lai cang gia ting.

Trong mét sb truong hop, viée phan biét két qua cia
viéc khen thuéng va hdi 16 tré vn khong d&. Chung ta
déu biét phan thuong dén sau khi dira tré hoan thanh
mot viéc ma cha me mong mubn thi hdi 16 xay ra khi
cha me mudn chdm dirt, thay doi, hay ngan nglra mot
hanh vi khong mong mudn xay ra. Tuy nhién, két qua
cta ca hai déu tuong dbi ngén han. Va héu qua tiéu cyc
l4u dai thi chic chén, nhu nhan xét cta Gido su Martin
E. Ford thudc Pai hoc Stanford.
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Ti¢ dugc khen thuéng ¢ ca hai binh dién y thuc va
vb thitc s& hinh thanh suy nghi v& twong quan nhén
qua gitta hanh dong va két qua. T d6 tré thuc hién
nhiing hanh dong nhu quét dep nha cura, hoc bai lam
bai, phy giip cha me khong phai vi y thic bén phén
va lat cang khong phai vi s& thich hay thuong yéu.
Khi phan thuéng chim dut thi ciing 13 lac dong luc
cta tré suy gidm. D6 1a chwa ké dén viéc “lam dé duoc
thudmng” s& khong giup tré em trudong thanh trong kha
nang tu chi, chon lya hanh ddng, hay trau doi néang lyc.
Nghién ctu béi hai chuyén gia tdm ly Mary Parpal va
Eleanor Maccoby cta Pai hoc Stanford da cho thdy tré
em trong nhidu thap nién trude hoc héi vide hop tac véi
nhau vi mong mudn hoc héi 1An nhau nhiéu hon 14 viéc
dugc khen thudng.

Tré dugc héi 16 con 1anh hau qua té hai hon. Pa ¢
hdi 16 thi s8 c6 tham nhiing, vi that ra nghia den cuia chit
tham nhiing c¢6 nghia 14 gay phién ha kho khin vi long
tham. Tré s& gia tang viéc gy phién ha cho phy huynh
dé nhan dwoc hdi 16 nhidu hon. Vi kha ning nhan dién
twrong quan nhan qua bt dau rat sém ngay tir 2 théng
tudi, tré s&8 d& dang thdy dwoc vong “luan hdi nghiép
bao” trong hanh dong ciia minh va mén hdi 16. Ching
s& hiéu cang gay kho khan cho cha me thi chung cang
nhan dugc nhiu qua dut 16t. Nghién ciru cho thiy tré
biét cach mic ca v6i cha me vé gi4 tri cia moén qua dé
chting nin khoc, ngung la thét, hay chim dut an va,
v.v...V6i théi quen ndy khi 16n 1én tré s& d& roi vio
viée thiy tit ca tha nhan 14 “ngudi hdi 16” va cn phai
thuomg xuyén gy khé khan cho ngudi khac dé minh
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dat dugc phan lgi. Gap mét chuyén phai 1am, ¢6 khi
nim trong trach vu ciia minh nhung cdu hoi ddu tién
bat ra trong ddu chung s& 13: “Lam chuyén nay minh c6
lgi gi?” Viéc quay lung lai mt cong viée c6 lgi chung
nhung khong lgi riéng 13 chuyén dé dang xay ra.

Piéu € hai 12 cang dugc thudng qua hay héi 16, tré
lai cang thiy cong viéc cin lam kém hép din, kém tha
vi va vi thé tién bac qua cap lai cang phai tang lén. P6
la nhan xét cua Giao su Tam ly hoc Edward L. Deci tai
Dai hoc Rochester. Thay vi khoan khoai thudng thirc
thanh qua cta viéc 1am nhu nim trong mét cai giwdng
sach s& trong mot cin phong ngin nip sau khi don dep,
hay cam thay minh truéng thanh khi da dong gép vao
cong viéc cua gia dinh, tré bi hdi 16 s& rat kho khan tim
dugc lac thu tir chinh céng viéc. Va khi tré nghe cha
me hira s& cho 50 ngan néu chiu dé yén cho ho thi né
s& nghi 50 ngan khong con d4ng gia nira. Vi thé trong
tuong lai, nhitng chuyén cin ban cta doi séng 14n ¥ chi
va nghi lyc nhu hoc hanh, muu sinh, hay nhimg chuyén
cén trai long khong so do nhwr trong quan hé tinh cam,
ciing déu tr& nén kho khan d6i véi tré.

O trén ching ta d noéi vé viéc khi dwgc twéng
thuéng bang tién bing qua, tré khong tim thy niém
vui tu than trong viéc 1dm ma chi lam dé dvgc thudng
va sin sang mac ca dé duge phﬁn héi 16 nhiéu hon trong
twong lai. Cé nhiing 1y do tAm 1y khac khién cho viéc
tuong thuong hay hdi 16 khong mang lai hiu qua lu
dai. Thir nhét, viéc tudng thuéng khién tré chii tim vio
phén thuéng nhiéu hon, cong viéc tro thanh chuyén
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phu. Thir hai, viéc twéng thudng khién tré nghi ngd vé
tfnh chat va mic do tha vi, dé dang va thoai méi caa
cong viée; “chic viéc ndy chan va khé 1im nén méi
dwoc hira cho tién”. Diéu nay lai khién tré ngay tir diu
d3 c6 dinh kién vé tinh chit ciia cong viée. Thir ba, tré
s& tim cach lam cho nhanh bing cach gian dbi cu tha
dé sém nhén duge phan thudng.

Hién nay, nhidu bac cha me di quen thudc véi khai
niém ddng hanh cing con. Diéu nay ding ca trong vidc
chon phuong phédp tudéng thudng trong viéc gido duc
con c4i. Thay vi cho con mot s tién hay mén qua, cha
me hiy cung con lam viéc. Chéng han cung don phong,
lau nha, rira chén khi tré 44 co kha nang. Di nhién cha
me cling phai 1am nhiing viéc ndy vi niém vui trong
cong viéc, vi trai nghiém ciing con, vi ¥ thirc ring minh
dang xdy dung mot dira con hiéu hanh cho gia dinh va
mdt cong dan gwong miu cho x4 hoi. Khi 1dm xong ca
cha me va con cai déu chiic mirng nhau d3 tan luc ¢b
gang hoan thanh céng viéc va cing huéng thy thanh
qué do. C6 1& hinh anh d& thwong va cam dong nhit
trong mdt mai 4m 14 khi cha me va con cai cung quay
quén lam viéc véi nhau, cwdi cudi ndi ndi chan hoa
dam 4m trong tinh cam gia dinh.
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Mac dir hoi 19 con cai sé dem lai két qué tic thai
chang han diia tré sé nin khc, sé khéng fa nhu
ai dang tra tan, sé& ha miéng nudt miéng com ké
tiep, sé lam xong hai tap vi da 10 gio dém, v.v...
nhung ching ta dang gieo nhilng hat giong hat
hanh ma ca chiing ta lan con cai sé nhan vao
mdt ngay khong xa. Hoi 1 tré sé tao ra mot vong
ludn quan gilla viée cang tang gia tri mon do hoi
18, chu ky va miic d clia nhilng hanh vi can ngan
chan lai cang gia tang,

Scan QR CODE nay dé tham khdo thém tu liéu
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tic nho t6i rt ¢6 an twgng véi nhitng vi
dugc xung tung 13 “cudn tir dién song”
e hay d6i khi dén mu'c “tir dién bdch khoa
song”. Ngum Viét chung ta von trong chit nghia nén
khoéng khé hidu néu cac vi nay dugc xung tung va
ngudng md. Nhat 1 duong nhu ci gi miy vi dy ciing
biét va tham chi con co6 thé thuat lai cac giai thoai va
dién tich lién quan. C6 gi tuyét hon néu con cai ching
ta c6 mot cudn tir dién song trong nha. Cx gidp chuyén
gi khong biét, chiing ¢t t6i “git 40 kéo tay” 14 s& nhan
duge cau tra 10i. TSt hon nita néu chinh chung lai cé thé
tr&y thanh mot cudn tir dién séng.

Thé nhung cudc séng bién d6i. Chwa n6i dén cac
cu nay dd “hac gia tién du” thi nay véi tri thitc cla
nhén loai dang tang theo cip s6 nhan va bién cuong tri
thitc m& rong khong chi Viét, Hoa, Nhét, Phap... nhiing
nudce ¢b lién hé vai lich st Viét, that kho vi ndo con
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c6 thé dugc xung tung Ia “tir dién”. Va néu ban can tir
dién tham chi mot cudn tr dién bach khoa? Véi mot
ngoai ngit, dic biét 1 tiéng Anh, con cai va hoc trd cia
chiing ta c6 thé mé hang chuc ngan trang mang v6i mot
vai tu khéa [key words], khong chi ¢ chit ma con ca
hinh anh va am thanh. Nhitng cuén tir dién bach khoa
trén mang c6 du thir tiéng va chia ra timg moén nhu
Tam Ly hoc, Triét hoc, X& hoi hoc, v.v... Chinh vi vay
méi sinh ra cau “Ddn ta phdi biét sir ta, Cdi gi khong
biét thi tra Gii g6 [Google]”.

T6i con nhé 1an bi khing hoang long ty tin vé sy
thong minh cua minh khi hoc nam thir ba dai hoc & M¥.
Thoi con & Viét Nam, hoc xong céi gi thi nhu thudc
long cai 4y, c6 thé ké lai cho nguoi khac nghe cir nhu
sach néi [audio book], d6i khi nhdm mét lai con nhd
chc vét do hay mau gidy & cua cai trang sach minh doc
qua. Thé nhung khi vao dai hoc ciia My, tuyén mot
mua c6 khi toi 6 16p, sach thi mdi 16p chi co... ngan
trang, ma lai phai hoc trong 5 thang, nén t6i khong con
¢6 kha nang thudc long hét tit ca moi chi tiét da doc.
Thé 1a toi lo au va than van voi chuyén vién tu van hoc
tap clia truomg. Ti con nhd nu cudi cha cb 4y, khong
biét 13 ché gidu hay thong cam. Céu hoc trd tudi trung
nién méi duge tu véan, hoc theo 16i thudc long hét tit
ca nhitng gi d4 doc chi 12 hoc theo tir chuong, “rét u 12
Viét Nam”, trong khi d6 tai cac truong hoc & M, viéc
hoc chi can nim cbt 16i va nh¢ thong tin d6 & déu dé
sau ndy c6 thé tim lai. P4 c6 thu vién thay cho bd nhé.
Quan trong 14 phai biét phén tich, tdng hop, danh gia,
ap dung va sang tao. C ta khong noi thing ra, nhung
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kiéu 4m chi, hoc chi dé nhé ciing giong nhu cai “bi
sach”, cling c6 ich day nhung chi c6 the thdi.

Lau nay ching ta thuong twong 1dm nhidu diF liéu
va thong tin nghia 14 whiéu kién thirc. That ra cic khai
niém ndy déu khéc nhau va nhiéu kién thirc cling van con
nhiéu gidi han, chua dat dén tAng cudi cung 13 minh triét.
Theo md hinh kim ty thap DIKW trong nganh Quan ly
Kién thirc [Knowledge Management] thi dit liéu [data] 12
ting day, ké dén I3 thong tin [information] rdi dén kién
thitc [knowledge], rdi méi dén dinh thép 13 minh triét
[wisdom]. Theo dinh nghia cia Gido su Jennifer Rowley,
Hiéu trudng Truong Quan ly va Khoa hoc X4 héi ciia Dai
hoc Edge Hill & Anh Qudc, thi diF lidu chi 13 “nhitng su
kién hay quan sat khdach quan va roi rac, chua dwoc 16
chire va xir Iy, vi vdy khong co y nghia hay gia tri gi vi
thiéu béi canh va sir dién dich”. Ching han, ban biét nudc
M§ ¢6 50 tidu bang va dién tich tbng cong 13 9.834.000
km?®. D6 chi 1a nhitng dit liéu ma mdt em hoc sinh 16p
2 ciing ¢6 thé tim ra trén mang trong 2 gidy va di nhién
khong ai tu hao 1am bd chira dit liéu nay, du chi d& ngdi
tAn nham & quéan ca phé.

Téng thi hai 13 théng tin, theo dinh nghia 13 nhimg
dit liéu bét dau dugc xir ly va tb chirc lai mot cach hitu
ich dé tra 1oi nhitng ciu hoi v& ai, cdi gi, ¢ ddu, hic nao,
bao nhiéu. Nhimg di¥ lidu trude kia nay & ting thong
tin da bat dAu tré nén hitu dung va cé y nghia cho céc
quyét dinh va hanh dong cua chung ta. Theo Rowley
thi thong tin 1a dit 1i€u da dugce “t6 chikc va ¢6 cdu triic,
da dwoc xir Iy theo huwéng cé lién quan dén mét muc
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tiéu va béi canh cu thé va vi thé tré nén c6 y nghia, gid
tri, hitu dyng, va thich hop”. Chang han, nay ban cin
thong tin dé qua M¥ du hoc thi cac dit liéu vé hoc phi,
khi hau thoi tiét, didu kién sinh sdng, yéu ciu tuyén
sinh cfia cac truong tai 50 tidu bang 13 théng tin ma ban
¢6, phuc vu cho muc dich cu thé cua ban 13 ty minh di
du hoc hay tu vén cho ngudi khac du hoc.

Phan biét gitra thong tin va kién thic vn khong dé vi
kién thirc 12 thong tin da duoc xir 1y va td chirc cao hon,
dugc dua vao ap dung hay hanh dong va mang tinh chi
quan hon 13 khach quan phd quat. Theo hai chuyén gia
trong nganh Quan 1y Kién thirc Thomas Davenport va
Lawrence Prusack thi kién thic 1a su tbng hop nhuin
nhuyén gitra cic thong tin 14n kinh nghiém, tin niém,
tri thitc, va tham chi ca tryc gidc clia mot chuyén gia.
Chinh kién thirc riéng biét nay ciia mdi chuyén gia s&
lai 14 mot cai khung tri thitc dé nguoi nay danh gia, tiép
thu, va két hop nhig thong tin va kinh nghiém méi.
Trong thi du vé du hoc hay t6 chirc mot cong ty dich vy
du hoc, kién thirc s& 1a su két hop giita thong tin méi va
thong tin d4 c6 cua mot cd nhan vé kinh nghiém d3 trai
qua trong chuyén di tham quan cac truong, sy phén loai
cac truong tiy theo cac gia tri ma minh da dinh, thong
tin v& thoi tiét khi hau va diéu kién sinh séng phti hop
v6i ving mién va diéu kién tai chanh cia du hoc sinh
Viét Nam. Su két hop nay co dugc 1a nho ca nhén 36
d3 hinh thanh duoc mot cu tric kién thitc dé cac thong
tin tré nén tai san dac thu riéng cia minh.
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Minh triét gin nhu mot budc nhay vot vé tri thirc
trong kim ty thap DIKW. Ciing theo Gido su Rowley:
“Minh triét dea vao thém cdc gid tri, diéu do yéu cau
mot chirc ndng cua tdm tri la khd ndng phdn dodn.
Nhitng gid tri va dao dirc dn tang thudc vé chii thé va
mang tinh dgc ddo, riéng tr cia chii thé 35", O mirc
nay, dit kién, thong tin, va kién thitc khong con 1a
nhitng tri thitrc mang tinh vo hdn va khach quan dé thyc
hién dyu 4n cia mot céng ty nao d6, ma n6 3 mang bd
mit con nguoi va ca tinh ciua ngudi sang 1ap cong ty,
mang tinh ly twdng va triét 1y ctia ngudi do, dé trong
hang tram hang ngan cdng ty khic, chiing ta vin nhén
dién duoc ban sic cla cdng ty do.

Bé hiéu rd hon vé tri thitc clia con nguoi va lién
quarn cla cac tang trong kim tw thap vira 1di, chiing ta
cling c6 thé tham khao mot hé thong va mé hinh khéc.
Néu dugc hoc c6 bai ban, nhitng ngudi 1am trong nganh
gido duc déu biét vé hé théng phan loai [taxonomy] vé
tri thirc cia Gido su Tam ly hoc Gido duc Benjamin
Bloom. Day 13 mét trong ba hé théng phan loai (tri
thirc, cam xac, hanh ddng) ma Gido su Bloom va Hoi
ddng Khoa hoc da xay dung tir nam 1956 tai Hoa Ky dé
van dong nhiing hinh thirc tu duy cao cép trong nganh
gido duc. N6 khong chi dugc ap dung trong viéc giang
day ina con trong vigc xay dung bai thi, bai tap hay cac
dé 4n cho hoc sinh. Hé théng nay nguyén thiy duoc
biéu thi bang mét mo hinh kim ty thap gdm ¢6 cac ting
nhw (a) kién thue, (b) 13nh héi, (c) 4p dung, (d) phan
tich, (e) tong hop, va (f) danh gis. Hé thong méi dwoc
cap nhat vao nam 2001 va tén caa mdi ting dugc goi
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»ang mot dong tir thay vi danh tir: (a) ghi nhé, (b) thong
iéu, (c) 4p dung, (d) phan tich/tong hop, () danh gi4,
/4 (f) sang tao. Theo su phan loai nay, tu duy & ting
rén kho hon ting dudi va ta c6 thé goi dua 1a doi hoi
1hiu “chat xam” hon.

Bay gid thi cac ban chic da hiéu gi6i han cia viée
sho tré hoc bﬁng bd thé hoc [flashcards]. Du 1a hoc tiéng
Anh, hoc tir mdi, quy luat, cong thirc, v.v... bd thé hoc
hi ¢ thé cung cdp cho con cai va hoc sinh ctia chiing
a dir liéu va gitip chiing dat duoc ting 1 hay kha lim
a tng 2 trong hé théng phén loai cua Gido su Bloom.
26 13 chua no6i dén cac gidi han cua viée hoc bing bd
hé hoc trong cac mit trdi nghi€ém, cam xtc, giao tiép
4 hoi, giai quyét van dé. Vi thé, néu con cai ctia ching
a luc 3 tudi da hoc thudc long nhiéu doan dai Truyén
Ciéu hay Luc Van Tién, khi khach dén thi ra bidu dién
foc vanh vach rdi quay video ding 1én Facebook c6 dén
/ai ngan ngudi “likes”, nhung dén 5 tudi bong nhién tri
1h¢ cua chung “kém” hén, khdng chiu hoc thuge long
1ita ma sudt ngay chi hoi “tai sao?”, “thé nao?” rdi “sé
a sa0?” thi chung ta phai vui mimg thay vi nubi tiéc.
/i nhu thé nghia 14 chung dang thuc tap dé bude 1én
1hiing bac mdi cua kim tu thap tri thirc va tu duy.

Ghi nh¢ thong tin chi c6 gia tri khi chiing gitip chiing
a hinh thanh kién thirc v nhét 13 minh triét riéng ciia
ninh. Ching s& khong cé gia tri gi khi khong duge
ar 1y qua cac cong doan phan tich, tong hop, danh gia
7a sang tao nhiing vét phém va dich vi phuc vu nhan
juan. Vay tir nay chung ta va con c4i chiing ta s& khong
am cubn tir dién sdng hay céi bi sach nita nhé.
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Bay ¢idl thi cac ban chdc da hidu giéi han ciia viéc cho tré hoc
bing b thé hoc [flashcards]. Dii 12 hoc tiéng Anh, hoc tif mdi,
guy luat, cong thiic, v.v... bd thé hoc chi co thé cung cap cho
con cdi va hoc sinh clia ching ta dif liéu va gitp chiing dat
duge tang 1 hay kha ldm la tang 2 trong hé thong phan loai
cila Gido su Bloom. B6 1a chua néi dén cac gidi han ciia viéc
hoc bing bé thé hoc trong cac mat trai nghiém, cam xic, giao
tiép xa héi, gidi quyét van de. Vi thé, néu con cai clia ching ta
fiie 3 tudi da hoc thue 1ong nhiéu doan dai Truyén Kiéu hay Luc
Van Tién, khi khach dén thi ra bigu dién doc vanh vach rdi quay
video dang lén Facebook co dén vai ngan ngudi “likes”, nhung
dén 5 wai hong nhién tri nhd cla chiing “kém” han, khéng chiu
hoe thude long nila ma sudt ngay chi héi “tai sac?”, “thé nae?”
10 “sé ra sao?” thi chiing ta phai vui milng thay vi nudi tiéc. Vi
nh thé nghia 13 ching dang thic tap dé budc Ién nhiing bac
mdi ctia kim ty thap tri thilc va t duy.

Scan QR CODE nay dé tham khéo thém tw liéu
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ting vi quan niém “thwong cho roi cho

vot, ghét cho ngot cho buii” ma bao nhiéu

tré trong cac gia dinh Viét Nam bi don
roi hay la méng dén ndi ching mat di sy tw chi va yéu
thich trong hoc tap. Chéc chin ai trong ching ta ting bj
la mang, don roi thud thiéu thoi s& khong thich phuong
phap gido duc ning phén trimg phat. Nhung rdi da sé
khong kém dugc sy gidn dir va khong biét dén cach
ndo t6t hon, rdi lai cling danh dap con cai. Nhiing bac
cha me nay cling thuong it khi khen con, xem vi¢c 1am
ding 1am hay ctia con 13 dwong nhién, nam trong trich
nhiém cua ching, chi co lam xéng bay thi phai triing
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phat cho chira. May mén 12 nhiéu bac cha me Viét hién
nay da nhan thdy khong nhat thiét phai day tré bang su
trimg phat ma can phai day tré bang nhitng 151 khich
16 va khen thuéng. Tuy nhién mét sé phu huynh lai di
qua da, nhét 1a khi méi tiép can voi cach gido duc con
clia Au My, thudong khen con nic nd trong tAt c& moi
chuyén con lam.

Khen con tirc 13 khuyén khich ching lam t6t
fam hay thi ¢6 gi khéng ding? Néu ma cha me Viét
Nam biét khen con nhidu hon va danh ming con it hon
fa diéu dang mumg. Tuy nhién cic nghién ctu trong
nganh Tam 1y Gido duc cho thiy 13 khen con khéng
ding cach lam hai chung nhiéu hon 13 loi, it nhét 1a
trong chuyén hoc hanh. Thét 1a mau thuin vi “ghét cho
ngot cho bii” van con diing & mot khia canh nao dé.
Viéc khen thuong tré s& co hai khi ching ta khen tré
mét cach chung chung, khen tré khi né choi thay vi
hoc, khen tri théng minh thay vi nd lyc, va nhét 14 khen
qué nhiéu, qua 16i va khong trung thue.

Ciing nhw mén ngon in nhiéu ciing chan. Luc
nao cling dugc khen tré s& khong con thiy gia tri cua
nhiing “1oi ¢6 canh” ndy. Va diéu d6 ciing dung tir phia
cha me, mdi ngay khen con hang chuc 13n thi khéng
biét ho con gitt duge sy néng nhiét, trung thyc, va chu
tam mdi lan khen hay khong. Tré con rit théng minh,
néu chi dugc khen cho co hay 15i khen khong trung
thye, chiing s& nhan thiy va khong con théy thich tht
gi khi dwgce khen nira. Khong nhitng 161 khen ty né da
méat hidu qud ma viéc dugc khen con lam cho tré phan
cam va gidm dong lye trong hanh dong. C6 khi ching
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con lam gia hoc gia dé tiép tuc nhén 10i khen va nhit
3 dé duy tri mot tinh trang én dinh gia trong gia dinh.

Vi nghién ctru v& 1ong tir tin cho thiy hau qua cia
viéc bi ché bai dé biu thué thiéu thoi s& khién tré mang
mic cam ty ti khi I6n 1én, mot s6 bac cha me tai Hoa
Ky da quyét dinh phai khen tré lién tuc dé ting long tur
tin ciia tré, va tham chi khong la trach khi tré 1am 13i dé
chiing khoi tu ti. Thuc ra hanh dong dé “loi bat cap hai”
nhu Tién si Paul Donahue thugc Hoi Phét trién Tré em
cho biét “Cho du 12 véi y tbt, dat tré em trén toa cao sém
qué that ra 13 can tré sy phat trién ctia ching”.

Trong sudt 35 nim doi minh danh cho viée
nghién ctru vé lanh vuc dong luc hoc tap, Gido sur Carol
Dweck ¢ Dai hoc Stanford dd nhin théy, khen dhng
thi 1am cho tré thich tha va c¢b géng hoc tip hon, trong
khi khen sai thi lam cho tré c6 nhitng hanh vi ty 1am
cho minh thét bai [self-defeating behaviors]. Gido sw
Dweck nhan thdy quan niém cho ring khen tré thong
minh s&€ giup tré tu tin va c6 dong luc hoc tép 14 sai.
Quan niém tri thong minh cua tré la yéu t6 quan trong
nhét khién chung thanh céng & truong khong nhiing
chi sai ma con co hai cho ca nhiing dira tré c6 ning lyc
thare su.

Khi chung ta khen tré 13 tai giéi va thong minh
mot cach chung chung hay sau khi chiing da thanh cong
trong mot viéc nao d6, chung s& tin ring d6 1a mot dic
tinh bat di bat dich ctia chiing, sinh ra d c6. Nhimng dta
tré nay s& cuc ky quan tim dén mirc 49 théng minh cia
chiing va tim moi cach dé bao vé hinh anh ndy truéc
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mét moi ngudi. Ching s& chi chon nhitng cong viée
nao dé chitng minh cho cha me, théy c6 hay ban bé 1a
chiing théng minh va tu cam thiy minh thong minh.
Cung lic ching ciing s€ tranh nhitng viéc ma ching
khong cam thdy minh thong minh va nguoi khac s&
nghi chiing khéng thong minh khi ching thét bai.

Tréi lai, néu ching ta tap trung khen ngoi su ¢
géng, nd lve, y chi va nghi luc cha tré trong hoc tip va
lam viéc ma khong can két qua thi ching s& tin ring
tri thong minh va thanh dat cta chung cé thé cai thién
bang cac dtic tinh nay. Chiing s& nhin sy thanh cong
ciia ngudi khac khong phai 13 do troi sinh ma do s ¢b
ging hoc tap rén luyén cia ngudi d6. Khi tin ring tai
nang va tri thong minh c6 thé phat trién bang nd huc c4
nhan, tré s& tap trung vao nd luc va y chi chit khéng con
quan tAm nhiéu vao danh gia cia cha me v& tri thong
minh cua chiing. Hon nita, nhitng dvra tré dugc khen vé
nhitng dtic tinh nay ciing thich thi va sin sang din than
thir nghiém céc céng viéc khé khin va don sirc chinh
phuc chung.

Dong lyc tdm 1y khién tré c6 nhimg khuynh
hwéng dbi nghich nhau khi dugce khen dung cach va
khen sai cach that tha vi. DPéi v6i nhitng dira tré duoc
khen nggi vi nd lyc c4 nhan, chiing s& thiy rd trong
quan nhan qua gitta y chi nghi lyc va co hdi thanh cong.
Chiing s& tin nhitng ngudi nhu cha me hay thdy c6 s&
mén phuc vi y chi va nghi lyc ciia minh. bbi voi chung,
sw ¢6 gang 1a mot phdm chét 6t dep va quy gia, chir
khéng phai sy c¢b gang ddng nghia véi kém coi. Khi
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thét bai, chiing lai ¢d ging hon va tim cac phwong an
khéc dé giai quyét van dé.

Khi thong minh dugc danh gia cao, tré s& chi
quan tAm viéc cha me d4nh gia vé kha ning théng minh
chir khong vé ¥ chi va nghi lyc ctia minh. Vi thé ching
s& tranh né nhirng thach d6 néu ching nghi co hoi that
bai cao hon thanh cong. Néu lam 16i, chung s& gidu
giém vi s¢ cha me ché cudi ngu dét. Khong nhitng thé,
ching con khong mudn nd luc, vi khi phai nd luc cb
ging thi diéu d6 mic nhién ham y chung khong thong
minh nhu cha me van khen tang. Chung tin rang khi
thong minh, minh s& mac nhién 1dam dwgc ma khong
can phai 6n bai, lam bai tap, hoi thiy co ban be, doc
thém tai liéu sach vo. Va chung tin ring chung s& thanh
cong trong moi chuyén & cude doi vi chiing von thong
minh. Vi thé, khi chung thit bai du hét sitc nhé nhu
nhén duoc mot diém kém hay bi thﬁy ¢6 chi ra 15i sai,
chung s& xuéng tinh than, khong mubn hoc, khong nd
luc, va tham chi d6i khi con gian 14n dé gitr mat mii.

Mot trong nhiing hdu qua t¢ hai nhét cia viéc
khen thudong vo 161 ma t6i quan sat duge trong gan hai
thap nién lam trong nganh gido duc la tré dugc khen
khong phat trién dugc cic k§ nang hoc tap nhu ghi chi,
lam bai tip, phan tich bai, 6n bai, v.v... Co nhiéu tré kha
thong minh & 16p dudi nhu 13 tiéu hoc hay phd thong
co s&, chuyén hoc dbi voi ching quéa dé dang. O trudng
ching chi cin nghe giang va vé& nha khong can 6n bai
hay 1am bai tap; dén khi thi, ching chi mét nira tiéng
dén mot tiéng 6n bai ma van lay toan diém cao. Nhung
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dén khi 1én trung hoc, bai vo khé hon va nhiéu hon,
theo théi quen, chiing cling chi nghe giang va danh qua
loa nua tiéng dé 6n bai trude ky thi. Dén khi bj diém
thép, chung hét hoang, théi chi, cing théng, lo 4u, méc
cam. Chiing ty trach méc minh 1 ngu dét hay cho ring
gido vién khé tinh va khong cong bang. Cha me cia
chiing ciing hét hoang va tirc gian, la ming con céi,
trach méc thdy c6, thdm chi con bit nha treong tric
nghiém xem con em ctia minh c6 khuyét tt kha ning
gi hay khong.

Lam sao dé khen tré cho phai 16i? Khi tré 1am
duge mot sb bai trudc kia ching khong lam dugc, bat
dAu ¢6 mot sé thanh cong thi ching ta c6 thé khen nhwr
thé nay: “Ba rat thich va vui khi thdy con c6 gdng ngoi
gidi bai todn 36. Ba thdy con thir nhiéu cdch khdc nhau
va khéng bo cudc khi lic ddu khong lam duoc”. Hoic:
“Bai tdp do qua thdt dai va kho, nhung con lgi khong
ddu hamg, kién quyét lam t6i cimg. Con ngéi sudt mdy
z‘iéhg, tap trung lam viéc, i mé séch xem lai. Me hénh
dién vi con da cé gdng”.

Khi tré dat duge két qua tot, chang han khi ching
dem khoe diém cao & mot bai thi thi ching ta c6 thé
khen: “Me z‘hcfy con ¢é hét sirc hoc bai thi nay, va nho
do con dd co zfié’n bo trong hoc tdp. Me thd'y con doc di
doc lai, gach duci nhitng phcfn quan trong ¥éi thir dat
cdu hoi kiém tra. Cdch hoc nhw vay ro la co hiéu qua”.

Di nhién chung ta khéng thé khen con tbi gioi
qué khi thay con ngdi ¢ ban hoc vi chua chic ngdi &
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ban hoc ma lai chiu hoc khi computer thi mé trirdc mit,
dién thoai di dong thi dé & bén canb, iPad thi giéu duéi
cudn vé. Va di nhién 13 ching ta s& khong khen con
dugc nhur viy néu chung ta khong theo doi cach hoc va
nd lyc cta con khi con dang hoc ma chi chd con dua
phiéu diém v& méi khen. Tré can nhing 16 khen trung
thuc, chan thanh, va trong d6 c6 ca nhitng 161 hudng
din dén sy thanh cong.
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ihen con tiic la khuyén khich chiing lam tot lam hay
thi cd gi khéng ding? Néu ma cha me Viét Nam biet
kien con nhiéu hen va danh mang con it hon 12 diéu
ding milng. Tuy nhién cdc nghién ctiu trong nganh
Tam Iy Gido duc cho thay 12 khen con khong ding
cach am hai ching nhiéu hon 14 ldi, it nhat 13 trong
chiuyén hoc hanh. That 13 mau thuan vi “ghét cho ngot
c¢ho bii” van con ding 6 mat khia canh nao dé. Viéc
kien thudng tré sé co hai khi ching ta khen tré mot
céch chung chung, khen tré khi nd choi thay vi hoc,
kiien tri thong minh thay vi nd luc, va nhat 1a khen qua
nhieu, qua 16i va khong trung thuc.

Scan QR CODE nay dé tham khdo thém tur liéu
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Trén trang Facebook ctia mdt ngudi ban ¢
ké lai canh bao hanh trong hoc dudng ma
con chi da kinh hoang chitng kién, “cdi
1dc biét la tam trang bang hodng gan nhir séc ciia con
‘6 thé hién qua 161 va giong ké: ‘C6 cam cdy thude to
'm, bang cdi gi cimg ldm chir khong phéi bing nhua
1hue thiede ké ciia con. C6 danh khimg khiép! Ddnh lién
‘uc lién tuc! Ban V. la hét khoc qua troi! C6 danh nhuw
5i dién, ddanh nhu dang danh ché vay me oi! Ca lop déu
4im hét nguedi lai, khdng ban nao dam gdy 1én mét Gm
thanh nao hét!’ Ngung mét chit, con téi chimg giong:
‘Cho ciing khong bi danh nhw vdy... Khong mot loadi
1a0 trén doi dang bi danh nhu vay...!””

Doc nhimg dong trén, ca qua kht ching kién bao
1anh lai tré v trong t6i. Ti lai nh¢ hinh anh thay gido
lay Ly 16p 6 xang cho nguoi ban ddng 16p mot bat
ai. Anh ban dang bi viém tai ma bi [dnh ngay mét ct
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vao ma phia c6 tai dang bénh. Pon bat tai c6 mét “déc
diém” 14 n6 bao gid cling c6 yéu td bat ngd va si nhuc.
N6 khac voi sy trimg phat c6 tuyén 4n, nim xubng in
hai roi t6i khong 1am bai tap chﬁng han. Cu bat tai bao
gio ciing dén mot cach bat ngd, nhidu khi dang giita
cu giai thich ma bi xem la “céi lai”. Con chuyén ddnh
vao ban tay hay mu ban tay 1a chuyén “thudng ngay
& huyén”. Téi lai nhé rat nhidu va rat nhidu tran don
ctia tudi tho.

T6i lac nho cling thuong xuyén bi danh, bi & nha
nhiéu hon & trudong. Phén thi nghich phé, phan thi vi
pham nhitg 18 16i gia dinh dat ra, ching han khong
chiu nga trua. Bén lic 16m 18n nhé lai, mbi budi com
chiéu, me t6i bao cao voi ba t6i khi di 1am vé nhimg 15
1Am cua t6i trong ngay la, t61 mira dua nira that, c6 canh
“com chan nuéc mat”. Thé ma dén khi t61 & tubi thibu
nién, lai roi vao 18i lam dung nhuyc hinh véi dira em 1t.
T61 con nhd nhiing budi trua me t61 di lam, con nhé em
khoc 16¢ chay theo voi me. Me t61 bdo t6i danh cho nd
s0. Thé 1a thang anh ¢4 d4nh em, thdm chi con nhing
dau con em vao lu nuée. Ké lai ma con thiy xdu hé va
dau don. Khong biét khi nao méi sam hdi xong.

Ké nhimg chuyén nay chic khong ai khéng nhé
nhtimg trdn don roi “thuong yéu” ma minh dugc hudng
tir thiy c6 va cha me lac con nhé. Goi 13 “thwong yéu”
vi né dugc cho 1 phat xuét tir tAm 1ong theo ciu thanh
ngit kinh dién “Thirong cho roi cho vot, ghét cho ngot
cho biii”. T6i van thuong nghe cau d6 dugc dién nghia
theo kiéu thong tuc hon: “Tao cd thwong mdi danh cho
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1én nguedi, chir khong thi dé méc xdc may roi”. Nghe
luong nhu trong cach gido duc con tré chi c6 hai lya
‘hon theo kiéu “Ban oi ding gitra hai lan nuéce, chon
ndt dong hay dé nuéc trd6i”. Cau “Thuong cho roi cho
ot ” ndy chic han duge “chimg nghiém” béi nhiéu thé
1§, khong chi gidi han & Viét Nam ma con & cac nirde
shuong Tay, ching han & M§ v6i cau “Spare the rod
nd spoil the child”. Vit roi di 13 1am hu né ddy nhé.

Khéng biét & Viét Nam d3 co théng ké nao v& vin dé
ling nhuc hinh trong ky ludt véi tré ¢ nha va o truong
thong. Riéng & M thi theo thdng ké co 19 tiéu bang
7an tiép tuc duy tri viéc trimg phat thé xac cua tré tai
rudng cong, chu yéu 1a cac tiéu bang & mién Nam, Ty
Jam va Trung Nam. Ctr mdi 30 gidy thi lai c6 mét hoc
inh bi thdy c6 danh trong truong tai My. Pidu dang
:4u hd nhét 14 viéc ti 16 hoc sinh My géc Phi chau va
ré khuyét tat, chu yéu 1a khuyét tat cam xuc, bi trimg
yhat thé x4c cao hon tré thude cac sic dan khac va tré
thoéng khuyét tat. Ti 16 hoc sinh gé)c Phi chiu bi nhuc
rinh hoan toan mét can xing khi chi c6 16% tré trong
i s6 hoc sinh nhung dén 35% bi nhyc hinh. Cao gép 3
an tré em thudc cac sic dan khac. Vi tinh chit tu tri va
an quyén cta hé thong gido duc Hoa Ky, viéc sir dung
thuc hinh trong trimg phat van dugc xem 14 hop phép
thi cha me va cac nha gido duc tai mét dia phuong
‘hap nhan va cho phép bang Ia phiéu ctia minh.

Va khong chi quan ching cdc can vii phu méi danh

;on ma cé tri thirc va chirc sic ton gido ciing st dung 161
rido duc nay. Nam 2012 tai M§, myc su Creflo Dollar
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da bi canh sat bt giir vé toi bop cd, ném xudng dat rdi
thui vao ngudi c6 con gai 15 tudi. Vi dng muc sw nay
ndi tiéng qua nén chuyén tré nén Am 1. Ong tacdca
mdt chuong trinh truyén gido trén ti vi va 13 ngudi sang
1ap Thanh duomg Qudc té Thay dbi Thé gidi tai thanh
phé Georgia bang Atlanta. Trai voi bién ban didu tra
ctia canh sat, muc su Dollar vin khing dinh 6ng dénh
con 14 vi bi né danh trudc va vi t6i n6 hdn ldo. Hy vong
d6 khong phai 14 cach ong ta dy dinh thay déi thé gidi.

Khi duoc phong van béi dai NPR vé chuyén ndy, ca
Trudng l3o Charles H. Mason & cing thanh phé véi 6ng
Dollar va muc su Rudy Rasmus & thanh phé Houston
bang Texas déu ung ho dung nhuc hinh trong ky luat
con c4i. Ho cho rang phai gift tré vao khuén phép, vuot
qua 1a phai bi tring phat. Tuy nhién muc su Nirvana
Gayle & thanh phd Los Angeles bang California thi cho
ring éng khong day con bang nhuc hinh va truée day
bb me ong ciing khéng nuéi day 6ng bang nhyc hinh,
vi con cal “ciing la con ngudi va chung ta can sy kién
nhén va thoi gian dé xdy dung phwong phdp va cdch
thike khdc dé day dé va hudn luyén con cdi chiing ta”.
Muc s Gayle con di xa hon khi so sanh viéc trimg phat
bang don roi tirc 14 ha thdp con minh xudng hang sic
vét va nhic lai, chinh thoi xua cha nd cling dung roi
vot dé didu khién n6 16. Trong mot phat bidu dong tinh
véi khuyén céo ctia cac hiép hdi Tam 1y hoc, Nhi khoa
va Y khoa Hoa Ky phan d6i bao hanh con tré, nha gido
Rafranz Davis ciling nhan xét: “T6i nghf rdng 16i thic
hénh ay dwoc dimg dé kiém sodt nhitng nguoi it quyén
lyc hon minh”.
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Thé nhung khi ding nhuc hinh, chung ta c¢é dat
dugc muc dich 1a ky ludt con cai khong? Trong mét
nghién ciru tong duyét cai bai nghién ctru khac vé nhuc
hinh, chuyén gia tam ly Elizabeth Gershoff, Gido su ¢
Dai hoc Texas, thir tim twong quan giira loai hinb phat
nay va cac két qua ma cha me thay c6 nghi mong mudn
nhu phuc ting ngay tirc khéc, tiép thu bai hoc luén 1y,
quan hé tot v6i cha me. Két qua cho théy nhuc hinh
chéng gitip gi cho tré ngoai chuyén dem lai két qua tirc
thoi, 1am cho tré phuc ting ngay ltc d6. Khong nhitng
chfmg dat dugc muc dich, nhuc hinh trong ky ludt con
lam tang sy hiéu chién, hanh vi phan xa hoi, va thdm
chi mot sb chung 18i loan tdm thén cta tré. Mot nhém
gido su & truong Pai hoc Toronto da thay tré bi dung
nhuc hinh trong trudng bi thui chot nhiéu chirc ning tri
tué nhu hoach dinh hay tu duy triru tugng.

Sy dién giai 1éch lac cua 1y thuyét hanh vi, nhit 1a
khi ching ta thiy con tré chi nhu chii ché trong phong
thi nghiém cta Pavlov, khién cho chiing ta nghi mét
cach gian don, danh thi con s¢ khong lam nita, sau d6
néu cin thi an i 13 con s& binh thudng va vui vé lai.
Thét ra con ngudi, du chi 1a nhitng dua tré chi méi di
chép chimng ciing phitc tap hon diéu ching ta tudng
nhiéu. Om 4p hun hit tré sau khi danh tré khong gidp gi
ca ma con lam hai thém. Gido su Jennifer E. Lansford
& Pai hoc Duke cho biét didu d6 s& lam tré thém lo
ling. Pua tré s& cang hoang mang, mudn tin cudc doi
ctia minh vén an toan nhung bi dénh c6 nghia 12 minh
khéng ximg d4ang va khiém khuyét.
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Suy tw vé chuyén nay khong khéi din ching ta
t¢i viéc xét lai quan hé gilta cha me va con cai. Néu
nhén loai dan tinh ngd @& thdy thanh phén lanh dao
mdt quéc gia tir vua chiia cho dén téng tﬁéng thoi nay
khéng phdi 1a cha me cia din chung theo quan niém
“quan chi phu mAu” thi nguoc lai cha me ciing khong
phai 13 thanh phan linh dao cta gia dinh trong quan
hé nhu chinh quyén véi dan chang. Vi l4n 16n vai trd
va chirc ning trong quan hé niy nén cha me d3 sai lam
khi nghi bién phap trimg phat 12 binh thuwong. Néu cha -
me d3t muc dich tdi hau cia viée gido duc gia dinh 13
hanh phic va thanh dat - hanh phiic theo nghia 13 kha
nang tim dugc sy binh an trong tdm hdn; thanh dat
nghia 1a vuot qua duge nghich canh dé thé hién tai
nang ctia minh - thi qua that nhuc hinh khéng din dén
ca hanh phuc va thanh dat.

Qua trinh chuyén d6i nhan thirc 13 chuyén ching d&
dang gi. Ngay ca khi bu6c vao nam cudi cia dai hoc,
t6i van chua dut khoat hin véi chuyén danh dap nhu
mdt hinh thirc ky luat. Chi cho dén khi mot ba gido
bao t61: “Ban 6 nghi la néu ban tr hao minh cao Iém
homn, kinh nghiém hon, va thong minh hon mét dira tré
thi ban du sirc nghi ra mdt phwrong thirc ky ludt hiéu
nghiém ma khéng dimg dén don roi khong?” Qua that,
ching ta dinh con vi thuong yéu mong n6 nén ngudi
hay vi ban than ching ta dang mudn trat con gian dit
1én dAu con cai bang modt cach ma ching ta nhén lanh
khéng phan doan tir thé hé di trude?
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Wi dién gidi léch lac clia Iy thuyét hanh vi, nhat 12 khi ching
| thay con tré chi nhu chu ché trong phong thi nghigém ciia
aviov, khién cho chiing ta nghi mdt cach gidn don, dank thi
o s¢ khong lam nila, sau do néu can thi an 0i la con sé binh
Iidng va vui vé lai. That ra con ngudi, dii chi 1a nhiing dija tré
1 mdi di chap chilng ciing phiic tap hon diéu chiing ta tudng
hiéu. Om ap hun hit tré sau khi danh tré khdng giip gi ca
1a ¢on lam hai thém. Gido su Jennifer E. Lansford ¢ Dai hoc
uke cho biét diéu do sé lam tré thém lo ling. Bia tré sé cang
pang mang, muon tin cuge ddi ciia minh vdn an toan nhung
| danh c6 nghia la minh khong xing dang va khiém khuyét.

Scan QR CODE nay dé tham khdo thém tu liéu
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{ ngay thir hai. Thong thudng toi gip va
L./ tham vin em mdi sang thi sau, vao ngiy
ma t6i thuomg dé danh cho cac ca tham vén va ké ca
tw van cho phyu huynh. Sau nhitng 15i héi thim thong
thuomg, em thoat dau c6 vé ngan ngir rdi sau d6 lai c¢6
dang quyét tim nhu vé trwe sau gi cling phai lam mot
1an. Em thi tham gi d6 ma t6i nghe khong rd. T6i hoi
lai: “Ein noi lon lén va chdm lai vi t6i nghe khéng r3”.
Em n6i, rdi toi hoi, lui téi hai ba lin. Cubi cung phat
buc, 81 dua cho em mot ciy but va to gidy: “Em viét
vao dady cho téi nhé”. Trén to giéy t6i doc duoc: “Em
thich con gai”.

Em 1a mét nit sinh 16p 11 ngudi M§ gbc Phi chéu.
T6i nhdn tham van em vi em khong kiém soat dwoc
nhifng con gian dit cia minh. Thé 13 dau khéau véi thay
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c6, cai 10n voi ban be, thdm chi ¢6 14n con danh nhau.
Gia dinh em khong kha gia gi, & gin trudng vao mdt
khu ma sau tAm gi® toi hay tham chi Kic ving ngudi,
ban c6 di vao ciing nén ngé trudc ngé sau. Pa thé, dén
dan qua gio vién va chuyén vién tham vén cta em, toi
biét dugc gia dinh em d4 c6 nhidu thé hé 13 thanh vién
trong bang dang. Chinh cha em cling dang & tu nhung
may sip man han. Thé nhung trong gia dinh lai kha
khét khe v6i con cai. Tét ca déu muén em phai that
ctmg ran, tham chi tan nhan, d6 14 nhiing gi em cho t6i
biét. Véi mot bdi canh nhu thé, em cling khong dé dang
gi tin tuéng & toi sau vai budi tham van.

Pua cho t6i to gidy véi hang chir ciing “li nhi”, em
noi voi toi, nay da 16 rang hon: “Thdy la nguoi diu
tién em chia sé chuyén nay”. Nghe vy, td1 nghen ngao.
T6i n6i voi em: “Té6i rat han hanh khi duoc em chon la
nguwoi dau tién dé “coming out”. Qua thuc, khi do t6i
khong con thiy su phan cach vé ching toc, gidi tinh,
tudi tac, vai trd. Chi c6 em, mdt con ngudi dang trong
lo s¢ va dé dang bi thuong tbn, tin cAy t6i du dé chon
t6i 1a nguoi dau tién chia sé vé khuynh huéng gidi tinh
cua minh.

Chit “coming out” - di ra, thudng dwoc hiéu 1a tir
thanh ngii “Come out of the closet” - di ra khéi ti quin
40. Néu hiéu theo nghia nay, “coming out” c6 nghia 1a
cong khai hoa mt chuyén gi bi mat, dugc che ddy hay
gitt kin by lau nay. Trudc thap nién 60 tai M¥, “coming
out” thuong dugc hiéu 1a xuét hién trong mot vii héi
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cho tré thanh nién, & day 12 mot nguoi dong tinh trinh
dién truée cac ban bé cliing ¢6 khuynh huwéng dong tinh.
Chiing a tam goi 12 “céng khai”. Tién trinh c6ng khai
khéng phai 1a d& dang cho ngudi déng tinh, vira phai
vugt qua nhimg thanh kién va ky thi cia ngudi chung
quank, ké ca nhing ngudi thin yéu va tin ciy nhét nhu
cha me va anh chi em clia minh, 14n nhitng thanh kién
ctia chinh minh, nhitng ddnh gia va phé phin ma nguoi
ddng tinh d3 v6 thirc hoc tir nho, tir gia dinh va x3 hdi
chung quanh.

Em cho t6i biét ndi lo s¢ cua em. Gia dinh em du 1a
bang dang nhung rit mo dao. VA ton gido clia gia dinh
em khéng chip nhan ddng tinh. Chic chén gia dinh em
s& kkhong chap nhan em 13 mot nguoi déng tinh, em biét
16 diéu d6, tir nhirg cau chuyén hay nhitng binh phdm
tuc tiu, gidu cot, cay nghiét, dé biu v& ngudi dong tinh
ma ein dd nghe trong nhitng cau chuyén cua gia dinh
va ho hang. Em ciing lo sg, khong biét s& phai néi véi
ba en: nhu thé nao. Hang tudn di khong di thim nhung
em vAn goi vao cho ba va duoc 6ng khuyén nhi dong
vién. Em khong mubn lam cho ba em thit vong. Tham
chi em sg s& bi nguoi trong gia dinh danh dép néu em
noi ra didu ma em nghi 14 mot cu sée cho gia dinh.

Téi ciing sg. “Poan triong nghi dén sau nay ma
kinh”. Em 1a con gai, da den, lai 1a d(‘A)ng tinh. Thiéu
s6 cta thiéu s6. Ma than phén thiéu s & dau trén thé
2io1 nay cling nghiét ngi. Trong bao cdo cia FBI Hoa
Ky nam 2005, ngudi ddng tinh 13 nan nhén cua cac vy
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tAn cong vi 1y do ky thi, ding tha hai chi sau ngudi Do
Thai. Pén nam 2014, ngudi ddng tinh dugc xép dimg
dAu bang nan nhan, trén ca Do Thai, Hdi gi4o, da den. ..
Theo mét nghién ctu, mét hoc sinh trung hoc nghe
trung binh m&i ngay 25 14n nhimg nhan xét ky thi déng
tinh va gido vién 1am ngo khéng can thiép dén 97% cic
vu. Tinh dén khi ra truomg, 45% ddng tinh nam va 20%
ddng tinh nir da phai trai qua nhimg 1in bi tAn cong
bang 16 n6i hay hanh dong.

Néu truong hop hén hitu, em khong bi ky thi tr
nhitng ngudi chung quanh thi liéu em c6 vuot qua duge
nhimg thanh kién vé& ngudi ddng tinh ma chinh em d
tu cho n siu vao tim thiic dé co thé khong gidy vo
chinh minh va khong chay trén cudc séng. Théng ké
& nuéc M§ cho thdy tré dong tinh d& thir ty sat nhiéu
gip 4 14n cac tré khac. C6 dén 40% ngudi chuyén gisi
thanh nién cho biét da timg thir t sat trong qua khir va
92% ngudi trong nhom d6 da ting thir ty st trude tudi
25. Va tré ddng tinh bi hit hui boi gia dinh 6 sé tur sat
gip gin 9 14n tré ddng tinh khong bi hay bi it.

T6i phai tu tha 13 treée khi dén M§ va di hoc &
nudc nay toi cling da ky thi nguoi déng tinh. Tinh t6i
nhay cam va yéu dubi, lac nhé hay khoc, nén ba me
van lo ngai 16n 1én t6i s& tr& thanh “co ddng Toan™,
mot nhan vat nam déng tinh trong mot truyén nao dé
ctia T6 Hoai. Khong biét su ky thi ctia t6i cé phai xudt
phat tir n8i so hii s& tro thanh “co ddng Toan” hay
khong. Thé 16i 16n 1én, that kho ma c6 mdt quan niém
khac, mot thai d6 khéc vé& ngudi ddng tinh trong x4 hoi
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Viét Nam. Nhitng bién minh chéng dong tinh diy ddy:
tap nhiém, trai ty nhién, nguoc van héa Viét, bj ton
gido 1&n 4n, thiéu s phai phuc ting da sb... Va nhitng
Iy do ky thi d6 3 dwgc mot sb ngudi Viét dem theo
qua ca bén bo dai duong nay.

Thé nhung, nhimg nghién ctru ddng tinh cho thiy
khuynh huéng nay 14 do bdm sinh chi khong phai do
thoi quen hay x4 héi tao thanh, vi thé no khong thé
dugc “chira lanh” béng thudc men, tham vén, hay bi
nang hon vi ¢t “giao du” v&i ngudi ddng tinh. La thiéu
s6 ciing khong phai t6i dé bi tran ap. Galilei b dua 1én
gian hoa vi c6 quan diém thiéu s6; chia Jesus bj dong
dinh ciing vi 13 thidu s6 thoi d6. Vian hoa ciing luén bién
dich va chi 13 san phdm v6 hon néu khong c6 su tai dién
dich cua tang 16p tri thirc & mdi giai doan trong lich st.
Y4y tai sao lai vin vao nhitng gié tri d4 15i thoi cia vin
héa va tdn gido, hay doc lai lich sir bét ¢t ton giao nao
ciing thdy mdi thoi dai mdi dién dich khac nhau hay
sao. Va chén nghia cha tir bi bac 4i 13 gi?

Va thuong yéu ctia cha me ddi véi con cai 1 gi? Tai
sao cha me c6 thé hy sinh ca tinh mang minh cho con
nhung lai cay nghiét hanh ha con khi biét con minh
ddng tinh? Néi theo kiéu Viét Nam, con céi 14 “cuc
bot” dé cha me mudn bép nin thé nao theo ¥ ciia minh
sao? Chung ta chi “ban phat” tinh yéu cho ai khi ho
" phuc ting ¥ mudn ching ta sao? Chiing ta 1én 4n con
minh vi s¢ tha nhan ché cudi chung ta sao?
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Em va t61i 6m choang nhau khi em buéc ra cua. T61
shiic em ving tin vao chinh minh, tin ring minh xmg
tang dugc séng trong su t6n trong va thuong yéu. Em
sing n6i em biét 15 nhitng kho khin thach db dang cho
»m trude mat. Toi hira s€ ndi chuyén véi gia dinh em
16u em mubn. Téi cling din em, t6i s& goi S& Dich vu
Gia dinh va Tré em néu c6 bat cir thong tin gi cho thiy
sm bi nguoc dai. Nhung t6i tin em s& vugt qua tat ca.
MViinh s& vitng 1ong di t&i khi c6 mot ngudi tin hiéu
ninh. Téi doc dugc diéu d6 khi em quay lai nhin t6i
sudi di trén mé van con vai dong nude mét.
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Chil “coming out” - di ra, thudng dugc hiéu la tif thanh ngil
“Comie out of the closet” - di ra khéi ti quin do. Néu hiéu
theo nghia nay, “coming out” c6 nghia 1a cong khai hoa mét
chuyén gi bi mat, dugc che day hay giil kin bay lau nay. Trude
thap nién 60 tai My, “coming out” thudng dudc hidu 13 xuat
hign trong mot vii hoi cho tré thanh nién, & day la mot ngudi
déng tinh trinh dién trudc cac ban bé ciing co khuynh hudng
ddng tinh. Ching ta tam goi I “cong khai”. Tién trinh cong
lhai khéng phai 13 dé dang cho ngudi dong tinh, vila phéi vgt
qua whilng thanh kién va ky thi ciia ngudi chung quanh, k€ cé
nhiing ngudi than yéu va tin cay nhat nhu cha me va anh chi
em ciia minh, 1an nhing thanh kién cda chinh minh, nhiing
danh gia va phé phan ma ngudi dong tinh da v thic hoc til
nhd, 1 gia dinh va xa hoi chung quanh.

Scan QR CODE nay dé tham khdo thém tu liéu
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€6 %u con t6i phdt trién long vi tha thi

no sé€ thua thiét trong cudc doi hay

sao?” Do 1a mdt cau hoi thuong

dugc phu huynh dit ra khi t6i gi6i thiéu vé nhiing

nguyen ly gido duc con cai tai gia ¢ thé dem lai hanh

phtc va thanh cong cho chiing, trong d6 nhing dirc tinh

nhur 1ong vi tha 13 chi chdt. Qua that d6 khong phai 1a

mdt cau hoi dé tra 101 khi ma ching ta nhin cudc séng

nhu mét cude canh tranh, chién du, théng thua gifia
nguoi voi nguoi.

Khong phai v6 ¢6 ma tuc ngit La tinh c6 cau: “Nguoi
voi nguoi nhie lang s6i” - Homo hominis lupus. Ong t6
nganh Phan tdm hoc 13 Sigmund Freud trong cudn Vin
minh va bdt man ciing déng y 13 ban tinh con ngudi
v6n khong phai diu hién, mudn dugc yéu thuong, bao
vé nhau khi bi thn cOng, ma ngugc lai von 1a hung di.
Tham chi Freud con cho ring ddi véi chom x6m ching
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ta chi 1a co hodi dé thoa man sy hung dit, boc 16t strc lao
dong, cudng hidp, tich thu tai san, 1am nhuc, tra tn, va
cé st hai. Qua 12 mdt c4i nhin den t&i v& ban chit clia
con ngudi. Cubn sach xudt ban ndm 1930 va chi vai
nam sau thi Thé chién thi IT bing nd, mdt minh chimg
cho quan didm ctia Freud v& sy tan bao clia con ngudi
dac bidt thé hién trong cac trai tap trung Dirc quéc X4&.

Thé nhung xuyén sudt tit ca cic nén vin minh va
van hoa, cac khai niém nhu vi tha, bac ai, tir bi, nhin
tir, lan min, v.v... lai 12 nhitng gi4 tri, tin niém va gido
Iy chiih, 14 nén tang ctia luan 1y va dao dirc. Phan nghia
vé6i “ich ky”, vi tha vira 1a nguyén ly vira 1a tdp tuc quan
tAm dén an sinh cta tha nhan. Khi trong Bai gidng trén
mii ciia Chua Jesus, nhitng nét chinh cla dlrc bac ai da
duoc 1iét ké 1am nén tang cho gido 1y cia Thién Chia
gi4o thi trong ty dtrc tit bi trong Phat gido dwoc biéu
twong qua hinh anh BS T4t Quan Thé Am ling nghe
tiéng kéu thdng khé ctia mudn loai.

Trong vin chuwong binh dan Viét Nam cling khong
thiéu nhitng cau ca dao hay tuc ngit ¢d vo cho long vi
tha nlar: “dn & ¢6 nhdn, muedi phan ching khé, dn &
¢6 dire, mdc sirc ma én”, phai thue hanh “Ld lanh dim
ld rdach”, vi “Mot con ngwa dau cd tau bo ¢6”. Nhin
dirc trong tinh thdn Viét Nam 1a giup d& ngudi chung
quant:, séng “Nguoi trong mdt meée phdi thuong nhau
ciing " hay tham chi du “Khdc gidng nhung chung mot
gian” A “Déu xdy chin bdc phii d6, khong bang lam
phiic ciru cho mot nguoi”.
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C6 18 sbng trong thdi dai cua ly tri va khoa hoc
chiing ta ciing khong nén dé dang tin nhan nhing gi
truyén théng van hoa va thdm chi ton gido rao giang.
Vin hoa vén 14 san phim ciia con ngudi tao ra tr bbi
canh thoi gian va khong gian trong lich st vi thé mdi
thé hé lai c6 nhiém vu d3i loc tinh tuy va tng dung vao
thoi dai cia minh. Hay xét thir nhiing khai niém nhwr vi
tha, tir bi, nhén 41 qua cai nhin cua thoi dai hom nay.

Vugt qua moi bién giéi cliia van hoda, trong d6 co
ching toc va ton gido, nghién ctru cho thdy ngudi vi
tha thuong c6 nhiing dac tinh nhu khong phan xét ma
thuong bao dung vdi ngudi khac, gitip d& nguoi luc
khén cling, ling nghe ngudi khi dau khé, tir bo san han
va bao luc, va nd lyc x4y dung mot méi truong binh
an va hoa dong noi sinh séng. Ho 1am nhimg viéc nay
khong vi muu dd riéng cho c4 nhan hay trong doi su
dén bu hay dép tra.

Néu trudce kia da s6 nghién ciru trong nganh Tam
Iy hoc nghiéng vé chii & ndi théng khé cua loai nguoi
ma cu thé 12 v& cac bénh thai tam 1y thi trong hai thap
nién vira qua chu @ chinh yéu lai 13 nhitng khia canh
tich cuc cia nhitng ngudi binh thudng - truong phai
Positive Psychology, dic biét 14 nhitng nghién ciu vé
10ong tir bi. Mot diéu tuyét dep trong thé gidi hom nay 1a
cang nhidu khd dau hién hitu thi lai cang c6 nhiéu nghia
ctr tot dep va hanh dong vi tha dang kinh trén khép thé
gioi dé 1am nhe ndi khd dau cia con ngudi. Trén thé
gidi thi trung binh cir 7 ngudi thi ¢6 1 ngudi tham gia
cac chuong trinh thién nguyén, va & Hoa Ky thi ¢t mbi
4 nguoi thi lai co 1 ngudi.
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Trai lai v6i quan niém 14u nay cua chung ta 13 vi tha
14 didu phai hoc tap, mot dirc tinh chi mét s6 ngudi dic
biét nhu 1 cac vi thanh méi thit dic, nhitg nghién ciru
lién tiép gan day cho thiy 1ong vi tha 12 mét phan ban
chét ctia con ngudi qua tién hoa va cb gde 18 trong chu
triic sinh hoc cla tAt ca chung ta, dic biét 1a bd ndo.
N6 14 1:én tang ctia mét than thé khoe manh va dong
luc cho sy sinh ton cia nhan loai. VA céc thi nghiém
nhu ctia Gido su David Rand tai Pai hoc Harvard va
Giao su Dale Miller tai Pai hoc Stanford con cho théy
Sigmund Freud d3 sai. Ban tinh clia con nguoi 13 gitp
% 14n nhau chir khong phai canh tranh. Cac thi nghiém
d3 cho thy ban tinh nay khong chi c6 & con ngudi ma
con & cac loai linh truéng khac nhu tinh tinh hay hitu
nhi nhir chudt.

Mbt sb nghién ctru cho thdy nhitg ngudi gia trén
65 tudi khong c6 théi quen gitp d& ngudi khéc lai c6 ti
18 tir vong cao hon trong vong 5 nidm khi gip mot bién
c¢b cang thing trong cudc séng. Tréai lai ti 18 tir vong
cua nhig ngudi thuong tham gia vao cac hoat déng
gitip d& ngudi khac, di rt nhd bé nhu dwa dén hay
trong tré gitim, lai khong thay dbi dii ¢6 giip phai nhiing
cing thing trong cudc séng. Tham chi hoat ddng thién
nguyén con c6 kha ning givp ho c6 mét than thé khoe
manh hon, tranh duge bénh tt t6t hon ngoai viéc ting
tudi tho.

N&o ching ta d& duge ma héa dé cam nhéan ndi dau

khé ctia ngudi khac. Nhimg phuong tién chup nio méi
nhét cho thiy phén thity do [insula] gitip cho ching ta
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trai nghiém dwoc ndi khd dau ctia nan nhén truc tiép 1n
gian tiép, tham chi ngay cé khi chi nghe k& lai. Ving
tién thity d4o [anterior insula] va ving tién v6 niio vong
cung [anterior cingulate cortex] vén chiu trach nhiém
vé cam giac va cam xic dwoc kich hoat manh mé &
nhitng ngudi thudong thuc tap thién phat tim tir bi khi
ho chimg kién mét canh thuong tim.

Céc nghién ctru con cho thdy 14 chung ta khong
phai dgi hoc moi biét vi tha. Mot nghién ctu o Pai
hoc British Columbia cho thiy tré 2 tudi cam thiy sung
suong khi trao qua cho ngudi khac hon lic chung nhén
qua. Nghién ciru ctia Vién Nhan ching Tién hoa Max
Plank cho thiy ddng tir mét cta tré nd réng ra khi thiy
ngudi khac dang can gitip d& va thu nho lai khi ching
c6 thé gitip d& hay thay nguoi khac giup d nguoi bi
nan, va df)ng tir mit mo to 14 mot du hidu cua lo 1§.ng
va thu nho 14 d4u hiéu cua viée thu gidn.

Chung ta thuong nghi cho di 12 mét mat trong khi
thu nhan méi 13 niém vui, nhung nhiing phat kién méi
trong khoa hoc lai cho thiy nhimg gi xay ra trong nfio
hoan toan khac bi€t. Khi thyc hién mét hanh dong vi
tha, ndo chung ta tiét ra endorphins, mét ning lugng
tich cuc y nhu khi chuing ta tap thé duc va lam ching
ta cim thdy khoan khoai. Piéu th vi 1 cac nghién ciru
sir dung may chup ndo cho thiy cac “trung tdm khodi
cam” trong ndo cling hoat dong tich cuc khi chimg kién
cac hanh dong cho di, khong kém khi chinh chiing ta
dang 1a ngu(‘yi' nhan. Thong thuong nhitng ving nay
sang 1én qua may chup ndo khi chiing ta nhén dugc
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phén thiréng, ngdi nhdm nhap mot dia trang miéng hip
dan, hay khi trai nghiém hoat d6ng... tinh duc.

Thém chi Gido su Daniel Siegel ctia Vién Mindsight
di cho réng mdt bd ndo s€ phat trién toan dién khi n6
két hop duge sy hoat dong mot cach hoa hop cla tht ca
ving ndo. Mot bd nfo trong tinh trang tinh thirc, sing
sudt va man cam s& phat ra song Gamma, va bing séng
Gamma 16n nhit quan sat dwoc lai phét ra tir nhitng vi
Lat Ma Tay Tang khi ho dang thuc tip thién phat tAm tir
bi. Viéc thyc tdp nay s& dem lai cho hanh gia cam giac
hanh phuc, sy nhay bén vé tri tug, va y thirc vé thuc tai
cao do.

Rét nhiéu luc, thai do cia ching ta vé cudc séng
dwoc hinh thanh bai sy hiéu 1Am hay xuyén tac vé mot
Iy thuyét von khach quan hay thdm chi c6 chii truong
nguoc lai nhitng gi ching ta tuéng. Chang han Gido
su Dacher Keltner thugc Pai hoc UC Berkeley da chi
ra sw xuyén tac Iy thuyét tién hoa ciia Charles Darwin
boi nhitng tay triét gia thudc treong phai X& hdi hoc
Tién héa nhu Herbert Spencer da khién ching ta twéng
1‘§ng x4 hoi 13 ddu trudng cia manh duogc yéu thua, ké
khoe manh nhit méi ton tai. That ra chinh Darwin da
viét tr ong cubn Hau dué cia nhdn loai va sy chon loc
trong tirong quan dén tinh duc rang “Badn nang xd hji
va mau tik 1d manh nhdt trong tat cé moi ban ndng hay
déng huee va cong dong nao c6 nhiéu thanh vién dong
cdm sé phat trién manh mé nhdt véi nhidu hdu dué
nhdt”. Mot thi du khéc 13 ciu “Nhdn sinh vi ky, thién
kinh dia nghia, nhan bat vi ky, thién tru dia diét” tx
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trong mot cubn kinh coa Phat gido lai dugc nhiéu Bguoi
ding né dé bién minh cho hanh déng ich ky ctia minh.
Céi vi ky cta cudn kinh néi trén lai 1a chuyén giac ngd
trong tinh thin v tham vo san d& chim dit dau khd.
Viéc doc chi mot doan mot phr?m cta cubn sach dé rdi
dién gidi theo y minh ciing giéng nhw chuyén mot ong
lang giét ngudi bénh vi quén doc tiép hai chi “...thc tir”
cta cau “phuc thdng phuc nhan sdm...”

Céc ban vin chua cam thiy thuyét phuc vé& gia trj
cua long vi tha u? Hay thir doc phat hién nay cua mot s&
nghién ctru trong Xa hdi hoc Tién héa nhé. Hanh dong
vi tha va tir t& 14 mot trong nhimg phdm chét quyén
rii nhat d6i véi nguoi khac phai. Panh gia cia phy it
trong cudc nghién ciru cho thdy ngudi dan ong tré nén
quyén rii hon va ¢6 kha ning tré thanh ban tinh hon khi
ho c6 1ong triic 4n va vi tha. Va cfing vi thé nén dan ong
thudng biéu 10 va hanh dong vi tha nhiéu hon khi ¢6 sy
hién dién ciia mot nguoi dep hay trong giai doan ddu
cta mot quan hé tinh cam.

Khi néi téi long vi tha, ching ta ciing hay hiéu
Jam no6 doi hoi nhimg hanh ddéng nhu x0ng vao lira
clru ngudi, 1dn 161 vao ving bio phat qua clru trg, hay
tham chi dang hién ca doi minh cho tha nhan nhw Me
Theresa. Long vi tha that ra khong doi hoi t6i nhiing
hanh ddong nhw thé. Mot ngudi c6 1ong vi tha hay tAm
tir bi c6 thé c6 nhimg hanh dong khac nhau trong nhitng
hoan canh khéc nhau, nhung tit ca hanh déng d6 chi
cAn mot diéu kién duy nhit: quan tim dén ndi khd dau
va nhu cdu cta ngudi trude mit minh, Khi long vi tha
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nhu mdt ban tinh dwoc hién 16 ddy du, n6 c6 thé chi
1a viée chi tAm ling nghe tAm sy ciia mdt ngudi quen
dang dau khd, mim cwdi voi mot em bé bén dudng, hoi
han Loan canh mét ngudi ban hang rong, khuyén khich
mét em hoc sinh vuot khé, d¥ din mot cu gia dang
khiéng ning. Chung ta c6 thé @4 tham gia nhiu hanh
ddng hay chwong trinh ctru té tir thién vi dai, nhung chi
dén khi mot ngwdi hau ban 15 tay 1am db t6 canh néng
ma ta bit gidc héi “Em c6 sao khong?” thi khi d6 tir
tAm clia ta méi that s bit ddu ting trudng.
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Trai lai vi quan niém 1au nay cla ching ta la
vi tha la diéu phai hoc tap, mot dic tinh chi
mét s ngudi dac biét nhu 12 cac vi thanh méi
thi déc, nhilng nghién ciu lién tiép gan day
cho thay long vi tha 12 mgt phan béan chét cia
con ngudi qua tién hoa va co goc ré trong ciu
tric sinh hoc clia tat ca ching ta, dac biét 1
b nao. N 1a nén tang ciia mdt than thé khie
manh va ddng luc che su sinh ton clia nhén loai.
Va cac thi nghiém nhu clia Gido su David Rand
tai Bai hoc Harvard va Giao su Dale Miller tai
Bai hoc Stanford con cho thay Sigmund Freud
da sai. Ban tinh clia con ngudi 1a giup dd lan
nhau chif khong phai canh tranh.

Scan QR CODE nay dé tham khao thém tu liéu
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hic hin khi nghe v& d8 tai nay, ching ta
khéng khoi lién tuéng dén chuyén qudc

' gia dai sy hay chuyén tdn gido tdm linh.
Chiang han chinh sach thit lung budc bung ciia nhidu
qubc gia trong thdi chién tranh hay suy tho4i kinh té.
Hay tin didu cta céc t6n gido goi dén céc tin dd vé& mot
ddi sbng dirc hanh tranh hudng thy vét chit. Nhung &
day chiing ta s& khong néi dén nhimg chuyén xa x6i vé
1y twémg tiét kiém cho quéc gia hay dau tu cho mét kiép
sau hay thién dang ndo d6 ma s& néi dén nhitng chuyén
gan hon, chuyén con c4i cia chiing ta.

Trong x4 hoi ngay hém nay, mot s phu huynh &
Viét Nam bdng tré nén khé gia hon trude va diéu nay
khién viéc thit lung budc bung cila minh va con céi trd
nén Ichong can thiét. “Con mudn gi thi cik cho né huong
dé né khoi thém, dén bit ngay xwa minh doi kém thua
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6t ban bé”. Thé nhung kiéu chiu con nhu vay thi
hai tam muon cau Kiéu dé ta: “Yéu nhau thi lgi bing
weoi phy nhau”. Nghién ctru khoa hoc cho ta thiy viée
udng chidu tré mubn gi duoc ngay s€ khong dem lai
*h 1oi gi cho tré ma thdm chi con hai chung.

Thi nghiém vé kha ndng tri hodn vi¢c hudéng thu
lelay of gratification], ching ta c6 thé goi ném na I3
nhin théem”, dugc Gido su Walter Mischel tién hanh
ii Pai hoc Stanford v6i hang trim tré 4 va 6 tudi.
rong thi nghiém nay cac em dugc cho vao mot can
hong chi c6 mdt cai ban trén d6 c6 mét vién keo va
10t cai chudng. Méy em nay dugc bao 14 cic em c6 thé
1 chon chd cho nha nghién ciru di rdi quay lai khoang
5 phut thi duge cho thém mét vién keo nira déan. Con
éu mudn an tru6e khi chuyén vién nghién ciru quay lai
1l ¢t rung chudng nhung Iic d6 chi dugc dn mot céi
161. Ngudi ta thiy mét s6 tré thi nhin khéng dugc, thiy
€0 la rung chudng va an ngay mot cai trong khi 36 mot
6 tré khac thi chiu kho kiém ché. Con trong d4m nhin
ugc, dira thi hat, dira thi ngoanh mit di, dta thi 14y tay
he mit dé trin 4p con thém. Ctr nhw khéng thiy vién
o thi d& thém vay. Tong két thi thiy cé khoang 1/3
1ra tré khong nhin dugce dn ngay, 1/3 thi ché duge dén
5 phut, 1/3 con lai thi chd dugc mot luc nhung cudi
ung khong nhin dwoc cling liy 3n. Di nhién day khong
hai chi 1a chuyén con tré, nhin chung quanh ngoai doi
rong ban bé, mdi ngudi déu c6 kha ning nhin thém &
atrc khac nhau va déu c6 cac 1y 18 riéng dé bién bach
ho hanh dong cia minh. Chiing ta c6 thé tu hoi chiing
a thuéc nhom 1/3 nao.
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Trong doi sbng voi 18 thuong, chic hin ching ta
ddu thiy gié tri coa viéc nhin thém. Néu mét dvra tré
chiu kho khong xem ti vi ma lam bai tap cho xong thi
16 s& dat duoc diém cao, duge théy ¢6 khen ngoi chéng
han. Con dbi véi ngudi 16m, néu chiu khé di tap thé duc
va kiéng an thi s& c6 than hinh dep hon, sttc khoe 6t
how, it binh hoan hon. Néu khéng di shopping mua dd
13t vit thi c6 dé danh tién mua dugc mot cai ti vi hay cai
xe t6t hon, hay 1a dé danh tién dé mua sim, du lich hay
dAu tw. Viée ching ta t6i cudi thang méi dugc tra hwong
thay vi tra luong hang ngay cling 13 mét khia canh khac
ctia viéc nhin thém nay trong x& hoi.

Thé nhung Igi ich ciia viéc nhin thém khéng chi
gi¢i han & nhitng chuyén ai ciing thy theo 18 thuong.
Gi4o su Mischel trong nhidu thi nghiém tiép theo cho
théy nhidu két qua tét dep voi nhing tré c6 kha ning
nhin thém tir 4 tudi. So sanh v6i nhimg dira tré khong
lam cht dugce ban thin trong ham mudn, khéng chiu
dugc phéi rung chudng va dn keo ngay, thi 20 nim sau,
nhitg dta tré tr kiém ché duogc c6 kha ning 1y luan
va hoach dinh cong viéc tét hon, kiém so4t nhimg tinh
cam tiéu cuc t6t hon, ¢6 diém s cao hon, hoc 1én cao
hon, xoay x& trong nhirg tinh huéng khé khan t6t hon,
gép it khé khén trong lién hé véi ngudi khac hon, it
stt dung ma tiy hon, va c6 long tu tin cao hon. Nhiing
loi ich va thanh tyu ma ching ta déu mudn con céi dat
duoc khi 16n 1én.

Néu theo suy nghi thong thuong ching ta twdng
cang 16n kha nang tu kiém ché s& kha hon. Nhung rit
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tiéc, dan gian Viét Nam ciing ¢6 cau “Gia ma khong
nén nét”, mot ph?m chéc cling @& chi cac cu gia chua
biét cach nhin thém. Mot thi nghiém gn day cia Gido
su BJ Casey tai Pai hoc Cornell va Gido su Yuichi
Shoda cta Dai hoc Washington d3 tim lai nhiing dia
tré d4 tham gia thi nghiém cua Gido su Mischel trudc
kia, nay s6 nguoi tim lai duoc déu da & d6 tudi 40. Piéu
thit vi 12 vn c6 su khac biét trong kha ning nhin thém
gitta hai nhém c6 kba ning tr kiém ché manh va kém
truc kia. Nhitng dira tré truéc kia khong tir kiém ché
duogc thi nay 16n 1én van bi diém thip trong cac bai tric
nghiém kha nang tr kiém ché. Khong biét nhu thé c6
phai 1a minh chimg cho thanh ngit ciu: “Non séng dé
doi, ban tinh khé doi” chang?

Kém kha ning nhin thém khong chi 13 vin dé c4
tinh ma con c6 sy lién hé dén mot sd ching 16i loan
tim thin. Khi chung ta quan sat tré bi chung hiéu
dong kém chu tam [Attention Deficit Hyperactivity
Disorder], ching ta ciing thdy ching mudn lam gi 1a
lam ngay va khong cho doi dugce. Theo Gido su Robert
Latzman thugc Pai hoc bang Georgia thi kha ning
nhin thém hay tu tri hodn hudng thy 1a mt déc tinh
cbt 16 trong mot sé chimg ri loan khac nhau, trong
d6 c6 chitng ADHD. Gido su Latzman ciing cho ring
kha néng tu kiém ché 12 mot méc quan trong trong vi¢c
phét trién cia tré.

Khi Gido su Casey nghién ciru vé kha néng tu ki¢m

ché bang k¥ thuét chup nfo fMRI thi thdy rang khi bi
“du d6” béi mot vat hap dan, phan vo ndo ving trdn

144



Day con trong “hoang mang”

[frontal cortex] ctia nhitng ngudi ¢6 kha ning tir kidm
ché manh hoat dong nhiédu hon. Trong khi & nhiing
ngudi ¢6 kha nang tu kidm ché kém thi mot ving nio
nim & trong, vimg thé van bung [ventral striatum] hoat
dong manh hon. Ching ta ciing biét 14 viing v néo tran
¢6 chirc nang kiém soat va hoach dinh, trong khi vimg
thé van bung thi c6 lién quan dén cac ham muébn cia
con ngudi. Mot nghién ciru méi cua Gido su William
Hopkins tir Pai hoc bang Georgia cho thay 13 kha ning
tu kiém ché nay c6 lién hé trong cAu tric va din truyén
théng tin ctia nfo. Nghién ctru trén gidng héc tinh tinh
cho thdy 14 nhitng con tinh tinh cé kha ning ty kiém
ché ¢6 nhiéu méu néi trong phan chit tring gifra nhan
ludi 1iém [caudate nucleus] va viing ngodi vo nio thity
tran [dorsal prefrontal cortex].

Theo nhu thi nghiém vé no cia héc tinh tinh thi
chiing ta c6 thé dit ra gia thuyét 13 ai sinh ra véi nhitng
mbi ndi trong chét tring gitta hai ving nhan ludi liém
va vo nio thity tran nhiéu hon thi kha ning ti kiém ché
manh hon. May min thay 12 sinh 1y khong phai 14 dinh
ménh, va mdi trudng van déng mdt vai trd quan trong
trong viéc hinh thanh tinh céch ciia chiing ta. Gan day
cé4c nha nghién ctru & Pai hoc Rochester dd thuc hién
lai nghién ctru ctia Gido sw Mischel v6i mot sb thay
ddi. Trude khi vao phong c¢6 keo, ca hai nhém tré déu
dugc nhan mot hdp bat chi mau va nhan dan [sticker],
df”mg thoi duge hira s€ nhin thém mdt hdp bit chi mau
1én hon va céc nhan dan dep hon. Nhém tré thir nhit
sau do6 qua that duge nhan nhitng moén nhu 3 hira, con
nhém thiy hai bi hita cudi, nghia 14 khong nhin dugc

145



TS. L& Nguyén Phuong

gi cd. Sau do6 ca hai nhom ciing dugce cho vao phong
¢6 mot vién keo va cai chudng trén ban. Két qua Ja gi
chic chiing ta déu da doan dwoc. Nhém dugc giir 10
tin ring ching s& dugc twdng thuéng cho hanh dong
tu kiém ché cuia minh. Con nhém kia thi #n ngay cuc
keo vi khong tin chuyén vién nghién clru s€ quay trd lai
v6i cuc keo thir hai. D4 bi lira mot 14n thi that khoé dé
tin rang khéng bi lra mot 14n nita. Piéu ndy khéng chi
dhng vai bon tré trong phong thi nghiém ma con ding
v6i ca ngudi trudng thanh trong x3 hoi va qubc gia.

Nhiing loi ich ciia kha ning nhin thém, ty kiém ché,
khong hudng thu ngay khong chi gidi han trong viéc
hinh thanh nhan céch t6t dep cho mdt dira tré ma con
tao diéu kién cho tré dat dugc nhitng myc tiéu thach
d6 trong twong lai. Loi ich ndy khong chi gi¢i han &
c4 nhan ma con cd ¥ nghia cho c4 x3 hoi va qudc gia.
Chiing ta d4 thdy nhidu qudc gia trén thé gidi dat dugc
nhitng thanh tuu trong viée tai thiét va phat trién nhanh
chéng sau chién tranh, mot phan 16n ciing do kb ning
tur kiém ché viéc hudng thu va hoang phi tir ngudi dan
dén chinh quyén. Mot viéc lgi minh lgi ngudi nhu thé
ma tai sao chung ta lai bd qua nhi? Hay khoan hudng
thu nhé!
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Trong % hdi ngay hom nay, mét so phu huynh & Viét
Naim bong trd nén kha gia hon trudc va diéu nay khién
viéc that lung bugc bung clia minh va con cai trd nén
khéag can thiet. “Con mudn gi thi cif cho nd hudng
{8 116 khdi thém, dén b ngay xua minh doi kém thua
sudt ban be”. Thé nhung kigu chiéu con nhu vy thi
phéi tam mudn cau Kiéu dé t&: “Yéu nhau thi lai bing
mudi phy nhau”. Nghién ciiu khoa hoc cho ta thay
vige nuéng chiéu tré mudn gi dugc ngay sé khong
dera lai ich lgi gi cho tré ma tham chi con hai ching.

o gl
el ) B B

Scan QR CODE néy dé tham khdo thém tu liéu
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MO UGC THU KHOA

W oc khu Garden Grove nim ngay trong
long cong dong Viét Nam & mién Nam
ji_ i bang California. Nhiu truorng trung
tiéu hoc trong Hoc khu co si so hoc sinh A chéu Ién
dén trén 80% ma trong d6 da sb 13 hoc sinh Viét Nam.
Khi cdng d(‘”)ng Viét Nam bit ddu én dinh cude séng
trong khu virc va dau tu nhidu hon cho con em trong
1anh vuc gido duc, s6 hoc sinh Viét Nam ra truong ludn
chiém da s6 cac vi tri thit khoa va 4 khoa. Ngay tir thap
nién 90, hién trgng nay da bét ddu dwgc cha y va dem
lai niém hanh dién cho cong ddng thiéu sb nay. Cho
dén cac nam gan déy, cic em hoc sinh Viét Nam vin
tiép tuc chiém giit da s6 céc vi tri nay; cha‘ing han nam
2011, trong 23 em tht khoa va 4 khoa thi c6 dén 18 em
la nguoi Viét, hay trong nam 2016 vira qua, trong 8
em thi khoa thi c6 dén 5 em ngudi Viét. Tuy nhién, su
chu y ciing nhat dan vi n6 tré nén mot hién twong binh
thudng trong doi sdng ngudi Viét tai ddy, c6 ching con
lai vAn 13 niém hanh dién cua nhimg ngudi quan tim
dén giao duc va dic biét 1a cha me cac em.
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Lara cha me it nhidu chung ta déu mudn con céi hoc
gidi. S¢ hdi voi cai d6i nghéo trong qua khnt hay sy dam
tidu ctia mot gia toc c6 truyén thdng khoa bang, nhidu
cha me khong chi mudn con minh t6t nghiép dai hoc
ma con phai luén dimg dau trong 16p & mbi clp 16p.
V3 di unhién, tbt nghiép trung hoc vai vi tri thu khoa 13
mét danh diw, mét chiéc cup ma mdi gia dinh déu héo
hitc mubn tranh doat trong tran tranh tai dai 12 nam.
Nhitng dira tré kiéu méu gioi toan dién trong chuyén
hoc con ¢6 thé trinh dién mét vai bai 13 luét trén chiée
dwong cAm hay chung bay hang ddy huy chwong thé
thao chéi loi dat ngay phong khach mdi khi c¢6 ban bé
cha me dén choi.

Hau hét cac em tha khoa ra trudng déu thanh cong
va ¢6 cong an vige lam 6n dinh. Thé nhung, nghién ciru
ciia Tién s Karen Arnold & Boston College trong cubn
Cudc song hira hen: Nhitng thit khoa trung hoc da ra
sao cho thiy, trong moi trrdng 1am viée, cac em khong
con dan dau. Theo ddi gin tram em hoc sinh tht khoa tix
Truwomg Trung hoc Illinois bang Chicago trong sudt 14
nam, Arnold quan sat théy: “Ho tudn theo ludt 18, lom
viéc chdm chi, va ham thich hoc hoi, nhung ho khong
phdi I nhitng nguoi dot pha. Ho lam viéc rdt tét trong
mot hé thong nhung khong thich thay ddi chimg”.

Nghién ctru hang ngan trang tai lidu phong vén céc
cyu thit khoa nay, Arnold thiy ho thanh coéng va toan
dién trong ca ddi sdng c4 nhan va chuyén mén nhung
khéng bao gid ddn tam tri cho mét lanh vuc dic biét
ma ho that sy dam mé. Cling nhw mét chiéc kinh hoi
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tu chi c6 thé @t chay vét khi tip trung 4nh sang vao
mot diém, nhing thi khoa c6 thé téa sang nhung khé
¢6 thé 1am bing chay diéu gi. La thanh phén vu td cia
dong chinh [mainstream], luc hugng xuong séng cia
x4 hoi, ho ¢6 thé quan trj thé gi6i rit tot nhung s& khé
c6 thé thay ddi thé giéi. Trong nhém khach thd ma vi
nay nghién ctru, da s 1am trong cac nganh thudng thiy
trong x& hoi nhu béc si, ludt su, k¥ su, y ta, gido vién,
ké toan vién. Nhung ciing c6 ngudi con khong hoc hét
dai hoc vacd nhiéu phu nit chi & nha nudi con dit d3 cb
bang thac si hay tién si. Arnold nhan xét ¢6 phan hoi
mia mai: “Co hoi dé trd nén c6 danh tiéng hay thay d6i
thé gioi tir vi tri mot ké toan vién ching han thi that 13
it 01”.

Hinh nhu chwa c6 vi tong thong Hoa Ky nao 13 ké
toan vién ca, nhung bac si va ludt su thi chéc chén 1a
¢6. Nhung ho ¢6 dimg dau 16p, tha khoa toan trudng
hay khong thi chua chic. Trong cudn tiéu st Nhing
gidc mo ciia cha t6i, cuu Tong thong Barack Obama da
ké me ciia Ong ta da timg trach méc: “Con khéng nght
con da co chut coi thuong tuong lai?... Mot dira ban
ctia con méi bi bdt vi cé ma tiky. Diém s6 ciia con dang
di xuéng. Con van chuea bét dau lam don vao dai hoc.
Mbi lan me thir néi véi con vé chuyén nay thi con lai
lam nhw me chi la nha doc tai toan tri”. Obama ciing
vao dai hoc nhung khong dimg dAu 16p. Trong cac hang
danh du & dai hoc, Obama chi & hang gifra, hang uu
Magna Cum Laude thay vi hang t6i wu Summa Cum
Laude.
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Tuong ty, c6 mét 14 thu cia Joseph Kennedy, than
phu cua vi Tng théng tht 35 cua Hoa Ky John F.
Kennedy, véi tén thudng goi 1a Jack, d3 phan nan vé
cdu con trai ctia minh: “Jack rdt sang tri vé nhitng viéc
gi no quan tam, nhung bdt can va khéng chuyén can &
nhiing chuyén ma noé khdng thich. DT nhién ddy la mot
16t xdu”. Sau ndy, Jack qua that chi hoc nira chimg &
trrdmg Kinh doanh tai Pai hoc Stanford. Con 6ng Téng
thong Abraham Lincoln thi tham chi... con khong hoc
hét dai hoc. Thé nhung 6ng Kennedy da khéo 160 cling
Thi twéng X6 viét lac d6 13 Nikita Khrushchev giai
quyét cing thang vu hoa tién hat nhan & Cuba tranh cho
nhan loai mot Thé chién tha III. Con éng Lincoln thi
dugc ngudi M§ vo cing kinh trong vi da c¢6 cong chdm
dirt noi chién va giai phéng né 18 da den.

T6i thuong xuyén bi “lam phién” béi nhitng vi phu
huynh ma tiéng 16ng M¥ goi 13 “méy bay truc thing”
- ho ludn bay vong vong trén diu con cai ctia minh dé
san sang can thiép khi chung lam diéu gi ma ho cho 1a
sai 1am. Ho s& ha canh hay dd b cp tbc khi con cta
ho cé mét con C trong diém s6 cubi khéa hay cudi hoc
ky. Vi 5 hang tir A t6i F, khéng c6 E, diém C 1a du dé
1én 16p. DT nhién néu nhiéu con C lam anh huéng dén
diém sb trung binh thi em hoc sinh d6 sé khé dugce nhin
vao mét trudng danh tiéng nhu Stanford, Cornell, Yale
hay Harvard tai My va lai cang khé khin hon nita dé
nhén dugc hoc bdng toan phan cho chwong trinh hoc
ct nhan. Mot vai con C trén bang diém cta con ciing
du céc ba me éng bd “tryc thang” nbi dién, thim chi
nghi ngd con minh bi “khuyét tat kha nang hoc tap”
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va yéu cdu t6i 1 Chuyén gia Tam ly Hoc dudng tric
nghiém de xac dinh va dugc hudng nhimg wu ddi cta
tré khuyét tat.

Mot vi nhan nhung “hoc dbt” va tham chi con bi
khuyét tat ma cho dén nay chiing ta vin sir dyng céc
sang kién ciia ong ta hang ngdy 13 Thomas Edison,
ngudi sang ché ra bong deén dién. Pi hoc da tré lic 10
tudi vi hoan canh gia dinh, ma th&i gian trai qua trudong
hoc chinh quy cta Edison cling chi ¢6 vai thang vi bi
gi4o vién bao cdo 13 lo ding 14n khong chiu ngdi yén
trong 16p, con hiéu trudng thi cho 13 éng c6 “dau 6c
rdi rAm”. Nhiéu giai thoai cho ring cai ddu éc tbi tim
16i r4m cia Edison that ra 13 Dyslexia - Khuyét tat kha
ning doc, va c6 thé ca Attention Deficit Hyperactivity
Disorder - chimg Hiéu dong va kém cha tdm. Khong
biét c6 that hay khéng nhung chic chin Edison bi diéc
tir ndm 12 tudi. Cau ta dugc me kém cip & nha du dé
biét doc, biét viét va 1am toan. Phan kién thirc con lai
céu ta tu hoc béng cach doc sach, niém dam mé cho
dén cudi doi. Edison da noi vé me: “Me t6i dd tao nén
16i. Ba ta rat doi trung thyec, rdt doi tin twong vao t6i
va 16i cam thdy i séng vi mot ngudi, mét ngudi ma t6i
khéng duoc lam that vong”.

Dang viét nhimg dong nay thi mot ngudi ban géi
thu dén bao cho t6i mot tin tirc. Pau thang 5 vira rdi,
B0 Ngoai giao Hoa Ky d4 trao giai thuéng Gidi thudng
Lanh dao Tré Tiém ning cho 10 em trén thé giGi nham
khuyén khich ngudi tré phat huy sang kién vA tai ning
lanh dao. Muoi em nay duoc chon ra tir hon 160 nuée
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trén thé gidi, trén can ban nhimg sang kién cia ho d3
tac dong tich cuc va phuc vu cho lgi ich cong déng cua
ho nhu thé ndo. Trong d6 c6 mét sinh vién 23 tudi tir
Viét Nam 1a Luu Thi Quyén & Ha Noi. Quyén da st
dung nghé thut sang tao va cong nghé thong tin dé
phéat ddng cac chién dich kéu goi sy nhan thirc cua gisi
tré vé cac van dé x4 hoi, tir sy minh bach cia chinh pht
cho t6i nhitng viéc vugt qua nhitng dinh kién x3 hoi.

T6i khong biét Quyén c6 phai ludn dimg dau 16p
hay khong, nhung sang kién cia em chic hin s& giup
cdi thién xa hoi va twong lai Viét Nam. Poc chuyén
nay bong dimg t6i nhé t6i cau cua triét gia Ly Dong A:
“Nudi tam sinh thién tai. Nudi tri sinh nhdn tai. Nudi
thdn sinh né tai”. Mong Viét Nam cang ngay cang bt
di nd tai ma thém nhidu nhan tai va nhét 13 thién tai.
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Hau hét cac em thii khoa ra trudng déu thanh
cong va co cong an viéc lam dn dinh. Thé nhiing,
nghién ciu cla Tién s Karen Arnold ¢ Boston
College trong cudn Cudc song hia hen: Nhing
thii khoa trung hoc da ra sao cho thay, trong méi
tridng lam viéc, cac em khong con dan dau. Theo
doi gan tram em hoc sinh thi khoa tii Trudng
Trung hoc Hlincis bang Chicago trong sudt 14
nam, Arnold quan sat thay: “Ho tuan theo luat Ig,
lam viéc cham chi, va ham thich hoc héi, nhung
ho khong phdi la nhing ngudi dét pha. Ho lam
viée rat tot trong mgt hé thong nhung khéng
thich thay doi ching”.

Scan QR CODE nay dé tham khao thém tw liéu

154



61 kinh ngac thdy nhitng vét try xwdc
d6 trén mu ban tay em va vét bam trén
ma. Tai M§ cac nhén vién 1am trong nha
trudng deu ¢6 nhiém vy tim hiéu va béo cdo nhitng vu
bao hanh than thé, tinh than hay bé méic con cai cua
cha me. Chinh vi vy khi cong ddng Viét méi thanh
1ap r4i rac khip nwdc M¥, khong it gia dinh bi canh sat
hay nhén vién s& x4 hdi tra héi vi thiy nhitng vét bAm
do cao hay ngit gi6 sau lung hay & mang tang. Khi t6i
hoi, em ngan ngir khong chiu tra 16i. Chi khi t6i bao
dam s& khong tiét 16 bi mat néu em khong 1am hay ai
lam Lai em, em méi chiu n6i. Mdi tun em di danh vo
dai lau mot 1an vao ban dém, kiéu underground fight
club ma ching ta thiy trong phim Fight Club c6 Brad
Pitt va Edward Norton thi din. Nhitng trin d4u thinh
thoang khong chi d6 md hoi ma con d6 mau. S6 tién
kiém duoc khong nhitng phu cho em va 6ng ngoai séng
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thém ngoai tién trg cAp x4 hoi ma con thinh thoang Gé
em gdi vé gitip d& cha me con & lai qué nha. Biét t6i
la ngudi Viét, em khoe em la vd sinh giéi cia mdt vo
dwong trong cong ddng Viét Nam. Hom qua xui nén em
méi bi d6i thi danh mot ¢t vao ma,

Em 13 hoc sinh giéi. T6i dang viét 14 thu giéi thiéu
cho em b6 vao hd so nhdp hoc nhiéu trudng danh
tiéng. Khi doc 1a thu ngo (personal statement) ctia em
véi trudng dai hoc, ti khong khoi lang nguoi khi biét
nhimg gi em d4 trai qua. Trén khéi lang qué ngheo kho
khi chi méi 13 tubi dé tim dudng 1én phia bic vuot
bién qua My gap Ong ngoai d4 qua trudc, em d3 vugt
qua bao nhiéu gian khé, d6i khat, vurot qua nhirng ving
dudi dét chi cé xuwong rong va rin doc, trén troi ning
chang chang khoéng mot gon may chi 1& chuyén thudng
ngdy trong chuyén di gin 2 tuan ciia nhém vuot bién.
Trong nhém mét thiéu phu vi c6 chut nhan sic da bi
hiim hiép béi bon dan dudng nhidu 14n. Bém cubi cing
nghi tai mgt tram ding chan trueée khi virgt song qua
Mg, thiéu phu va em dwoc x&p vao chung mét phong.
Nira dém sau khi tinh day than khéc rdi nhu ndi dién,
ngudi dan ba bét hanh da bop cb de doa dira tré 13 tudi
dé cudng hiép.

Thét khé dé ma twong twong voi nhitng nghich canh
nhu viy ma chi v6i gin ndm nim & dat M§, em da hoa
nhdp va thanh cong trong hoc tap. C6 mdt tir dé néi
vé em kha quen thudc dbi véi ngudi Viét 1a kha ning
“vugt kho”. Tir vugt kho d8 dugce sir dung 1au nay va
phd bién rong ri béi truyén thong Viét Nam dé chi
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nhitng ¢4 nhan c6 kha ning vuot qua nghich canh nhu
khuyét tat than thé, d6i ngheo, séng trong viing siu xa,
mat mat su hd trg trong gia dinh, v.v... ma van c6 thé cb
ging hoc hoi, ¢6 v chi phin d4u, va thanh cong trong
cudc sdng. Kha ning virgt khé theo dinh nghia khoa
hoc doi hoi su phét trién binh thuomg vé mat tam 1y
chit kkhong chi sy thanh cong trong xa hdi khi vuot qua
dwgc nghich canh.

Néi t6i nhitng nghich canh kinh khing nhit cta loai
* ngudi ngoai chuyén vuot bién tim dudng séng, ma gin
day nhat 14 ngudi ty nan Syria, thi phai ké dén cac trai
tap trung. C6 nhitng nguoi di qua “dia nguc” da khong
chi ton tai ma con thanh cong trong xa hoi 14n phat
irién ca vé tinh than va tdm linh. Viktor Frankl, bac si
t4m than va chuyén gia than kinh hoc ngudi Ao, 1a mot
trong nhitng ngudi nhu thé. Khi me, em va vo déu chét
& trong nhing trai tap trung Birc Qudc xa khac nhau
trong Thé chién thtr II, Viktor d phin diu dé khong
trAm cam, quin chi, hay dién loan qua ba trai ti trong
ndm ndm. Vi Viktor d& chimg nghiém du trong hoan
canh v6 1y, dau thuong hay phi nhan nao di nita, cudc
ddi vin 4n tang ¥ nghia va vi thé trong nhitng théng
khd hom nay ciing mang ddy y nghia. Trong cudn T
trai Tir than dén Chii nghia hién sinh, ma sau nay dugc
d6i lai 13 Di tim 1 song [Man’s Search for Meaning],
Viktor d4 nhin 1én bau trdi binh minh khi bi ap giai ma
nh¢ 61 khudn mat cia vg minh, dudng nhu con ruc
r§ hon ca anh mat trdi dang 16 dang khéi nhitng dam
may den cudi chan trdi. O khoanh khic d6, Viktor chot
chimg ngd mot didu: “su cibu chugc ciia con nguoi la
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qua tinh yéu va trong tinh yéu”. Ong viét tiép: “T6i
hiéu rang mot ngueoi div chang con lai gi trén ci doi
nay vdn cé thé biét dén hanh phiic, di trong khodnh
khdc, khi tram tw vé nhimg nguoi than yéu. Trong vi
thé hoan toan khdn cimg, khi con nguoi chdng thé biéu
hién minh bc%ng mot hanh dong tich cue, khi sw thanh
tuu ciia hdn chi con o su chiu dyng néi tho"ng khé mét
cach dung ddn - mét cach danh du, trong vi thé ds con
nguoi van cé thé dat dwoc su tron ven bc%ng cdch trém
tie voi yéu thicong hinh dnh nhitng nguoi ma hin mang
theo trong tim”.

T6i nghi t6i dira hoc trd cua t6i trong dém den vuot
bién. Chic hin trong anh binh minh nhin v& phia hang
rao kém gai ngin chia M&-My, em ciing dd nhd t6i
khudn mat cha me & lai lang qué va ngudi 6ng bén kia
bién gioi. Chic han ciing bang tinh thuong yéu dbi véi
gia dinh, em d4 tim dugc ¥ nghia cudc sdng ctia minh.
Nhitng khén khé trén duong doi thay vi 1am tdm hdn
em thuong tat hay khiém khuyét, thay vi don dau lam
con 4c mong mdi dém, hay cim gian 1am con thinh nd
mdi ngdy, em véan hoc rat gioi va duoc thiy c6 ban be
quy mén.

Trong tdm ly hoc, khai niém vurgt khod xuét hién nhu
mot phan dé cho mé hinh “khiém khuyét” trong su phat
trién cua tré em. Theo md hinh “khiém khuyét”, nhimg
tré em phat trién khong nam trén mot 16 trinh nhét dinh
thi duoc xem nhur 16ch chuén va din dén nhitng khuyét
tat trong tAm thin. Thé nhung, ¢6 nhilg em tuy song
cing nghich canh véi nguy co anh huéng dén su phét
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trién binh thwdng, cic em van c6 kha ning vugt 1én
khon kho dé thanh ngudi.

May min 13 kha nang vuot khé khong danh riéng
cho siéu nhan. Tuy phai gap nhitng nghich canh nhung
nhidu em van vuot qua duoc dé phat trién khoe manh
binh thuong. Nha nghién ctru chuyén vé kha ning vuot
kh6, Ann Masten da goi ddy 12 sy mdu nhiém binh
thuomng [ordinary magic] va cho rang kha ning vuot
khé 13 mot sy kién phd quat chir khong phai 13 mot
thién phi ciia mét 36 tré em may min hay dac biét.

Néu méi treong ciing 12 noi nghich canh xuat hién
thi d6 ciing 13 noi cung cAp nhimg diéu kién dé bt cir
dira tré nio cling vugt qua dwoc nghich canh. Pau tién
12 sy ky vong ctia ngudi 16n quanh em, qua viéc chia sé
mong wéc, huéng din va khuyén khich tré thanh cong.
Sy khich 1€ tir phia ngudi quan tdm téi tré con tao cho
chimg niém ty tin, lac quan, ti cht, hy vong vao tirong
lai, vA thay dbi cach danh gia tiéu cuc cha ching vé
chinh minh, K& dén, ngudi 16n cin tao diéu kién cho
tré dugc tham gia déng g6p ¥ kién hay hanh dong cu
thé va y nghia dé xay dung va phat trién moi trudng tré
dang sinh séng va hoc tép. Qua d6, chung c6 niém tin
minh 1a mot thanh vién quan trong c6 nhitng déng gop
hitu ich trong gia dinh, nha truong, cong ddng va nhan
loai. Chiing s& khong cam thiy minh ngoai cudc xa la,
dé c6 thé dimg dung véi nhitng gi xay ra chung quanh.

Nhung quan trong nhit, van 14 viéc tré cam thiy trong
cudc doi minh c6 mdt ngwdi ludén quan tim va thuong

159



TS. L& Nguyén Phuong

yéu minh, khong chi hiéu biét va ning d& véi nhimg
hanh vi tich cuc hay sy thanh cong ma con ca nhiing
16i 1am va sy tht bai clia tré. Nghién ciru clia Gido su
Emmy Werner ciia Pai hoc US Davis va chuyén gia Tam
Iy Ruth Smith trong nhidu nam cho thay chi cin ¢ mot
ngudi hudng dan tinh than 1am guong miu cho tré ngoai
cha me ciing du giup tré xay dung kha ning vuot khé.
Ngudi ndy khong chi huéng din chuyén hoc tip cho
tré ma con biét ling nghe nhitng tim sy cia tré va néu
guong tich cyrc dé tré xay dung ban sic ciia riéng minh.

Trong doi séng em hoc sinh cua t6i, cha me thi &
xa nhung 6ng em chinh 14 ngudi huéng dn tinh than,
4nh sang & chan troi lic rang dong dé em tién vé phia
trude va virgt qua bao khé khan trong cude sbng. Mdi
khi em ké véi t0i v& ngudi 6ng, mit em sang 1én niém
hanh dién va tinh yéu thwong. Em chép nhéan gian kh,
d6i nhitng vét bam trén méa va vét xude trén tay vi trong
cudc séng cia em da c6 mot muc dich ddy y nghia. Noi
nhu Viktor Frankl: “Chdp nhdn chdy lén dé thip sdng
cho doi” [What is to give light must endure burning.]
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May médn la khd nang wvugt kho khong danh
riéng cho siéu nhan. Tuy phai gap nhiing nghich
canh nhung nhiu em van wigt qua dude dé
phat trién khde manh binh thudng. Nha nghién
cilu chuyén ve kha nang vudt khd, Ann Masten
dd ooi day 12 sy mau nhiém binh thuding
[ordinary magic] va cho riang kh3 nang wugt
hd 1a mt sy kign phd quat chil khéng phai
{2 mgt thién phi cha mot s6 tré em may mén
hay déc bigt.

Scan QR CODE nay dé tham khéo thém tu liéu
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=4 rong nhiéu nim qua, vin dé bit nat gifra
cac em hoc sinh ma bao chi thuong goi 1a
L. bao luc hoc dudng 14 vin d néng bong
va nhitc dAu cho nhitng ngudi quan tim dén pham chit
ctia nganh gi4o duc va an sinh ctia tré em. Sy cong phin
lan rong hon khi chitng kién su hung hin va tan nhin
cta tré em khi tin cong ban clng trudng trong nhiing
vu “danh hoi déng” qua nhitng doan video dugc tung
1én mang cha tré thu ac. Bén canh nhitng hanh dfng
tdn thuong than thé, bao lrc hoc dudong gan day & Viét
Nam con c¢6 ca nhimg hanh déng ton thuong danh dw
va nhin phém cuia nan nhén; véi tré trai thi ca bon thi
ac dai 1én nguoi, vai tré gai thi ca bon 16t trn 40 qu?m,
cudi hi ha khoai tra khi biét nhitng canh tuong niy s&
dugc mang xa hoi phd bién. Nhiéu nguoi khi xem xong
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da ty hot i lic nao tré em da thanh nhiing “con quai
vat” nhu thé.

Vin dé bao Iuc hoc dwong hay néi cu thé hon l1a
van d& wc hiép, bat nat, tAn cong cua hoc sinh khong
chi 14 vAn nan tai Viét Nam ma con tai Hoa Ky. Theo
bao c4o clia Trung tim Phong ngira va Kiém so4t Dich
bénh cua Hoa Ky, c6 486.400 vu bao hanh xay ra ¢ hoc
sinh tir 12 dén 18 tudi trong nam 2014. Riéng tai Viét
Nam, cac s6 liéu khong duoc ddy da va cip nhét. Mot
sb nguf)n dwoc trich din trén bao chi c6 thé tham khao,
ching han theo s6 lidu théng ké ctia Cuc Bao vé, chim
soc tré em thudc Bé Lao dong, Thuong binh va Xa hdi,
6 vu bao hanh tai trudng hoc tang gép 13 14n so véi
10 n#m trd vé truede. Theo bao cao cua BO Gido dyc va
Do tao, trong nam hoc 2009 - 2010 trén toan qudc d3
xay ra khoang 1.589 vu hoc sinh danh nhau & trong va
ngoai trudng hoc. Trong mot nghién ctru véi mot miu
khao sat twong d6i nhd vé bao lyc hoc dwong cia nit
sinh tai hai truong & Ha N§i vao nam 2008 c6 tir 41%
dén 59% vu cac em hoc sinh danh mot minh va 47%
dén 52% danh tap thé.

Trong bai nghién ciu vé dinh nghia bao lwc hoc
dudng ding trén nién bao Vién Chinh tri va Khoa hoc
X4 hoi Hoa Ky, Gido su Stuart Henry dé nghi chung ta
phai mé rong va dao sau khéi niém bao lyc hoc duong
chit khong chi giéi han vé cac hanh vi danh nhau. Theo
Gi4o su Henry, bao luc 18 “sw si dung quyén lc dé hai
nguoi khéc”. Quan trong nhit trong dinh nghia nay 1a
kchai niém 1am hai duoc Gido su Henry mé rong dé bao
gdm nhidu 1anh vire khac nhau. Ngoai ton thuong thé
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x4c, ngudi bi hai con bi ton thwong tinh thin nir tim
ly hay cam xtc; vat chat nhu vat s¢ hiru hay didu kién
tai chanh kinh té; x4 hoi hay quan hé x4 hoi va ban sic;
dao dirc va luan ly, v.v... Va ngudi gy hai c6 thé dung
quyén luc dé tuéc doat hay trin 4p mot trong nhiing s&
hitu ctia ngudi bi hai trong cac lanh vuc trén. Vi thé,
bao luc hoc dudng khong chi gidi han trong chuyén
manh hiép yéu gifra hoc sinh, ma con tir ban giam hi€u,
gi4o vién, va nhan vién nha trudng ddi véi hoc sinh.
Nhitng bao hrc tir nhitng ngwoi 16n d6i véi con tré s&
nuodi dudng bao luc gitra tré voi nhau.

Chéng han, mdt gi4o vién khi ding quyén luc cia
mot gido vién goi mot em hoc sinh 1a ngu dbt va cAm
nhiing em trong 16p khong duoc choi voi em d9, thi dé
12 mot hién tugng cla bao lyc hoc duong. Gido vién
trong thi du khéng lam tén thwong than x4c ciia em hoc
sinh d6 nhung di tudc doat phém gia, tudc doat sy an
lanh trong tam tri, tudc doat vi tri x4 hdi trong 16p hoc,
va trin 4p cc quan hé x4 hoi ciia em. D6 13 mot hanh
ddng vi pham quyén loi ctia tré em. Va vi tré em la mot
con ngudi nén vé can ban d6 1a mot hanh déng vi pham
nhan quyén.

Trong vigc tim hiéu, khao sat, va nghién ctru mot
vén d& dé tim cach giai quyét thi mot dinh nghia khéng
hoan chinh s& khién ching ta d& bo s6t nhitng hién
twong va géc canh khac nhau ciia van @&, tir d6 c6 thé
din t6i nhitng giai phap tam b, cop nhit, va chip va.
Nhét 14 v& mat chinh sach, néu nhitng nha lanh dao gido
duc khong c6 mét dinh nghia toan dién thi ho s& gap
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khé khan trong viéc xdy dung chinh sach dé giai quyét
tinh trang bao Iwc hoc dudng.

Trong bt clr cong ddng nao dit nhé nhwr gia dinh va
16p hoc hay 16m nhu x3 hoi va qubc gia, con c6 quyén
igi, chinh kién va thé dién 13 con xung dot. Van @ 1a
gidi quyét xung dot nhu thé nao dé chimg to sy trwdng
thanh, b bi va tri tué néu nhin tir goc d6 c4 nhan, va dé
chimg t6 13 mot tap thé vin minh va phép tri néu ding
v& gbc dd hé thong.

Viéc chi nhén dién va db cho mot nguyén nhan doc
nhét phan anh 181 suy nghi don gian va ciing 13 tu duy
khoa hoc cta thé ky 19 trudce khi cac 1y thuyét vé hé
théng va sinh thai ra doi. Con ngudi va méi truong 13
mdt thé théng nhat, 1a mot hé thong nim trong hé thdng.
Néu than thé con ngudi 1a mdt hé théng sinh Iy gdm cac
trao d6i héa hoc va dién tir [bioelectromagnetism], thi
x4 hoi la mot hé théng trao dbi thong tin, tai san, v.v...
Vi sy hidu biét moi vé twong quan hé théng, cac nha
nghién ctru vé bao hyc hoc duong cb nhan dién nhitng
nguy co dé khao sat nhitng yéu t6 nao trong hé thong
da gop phan vao viée phat sinh bao luc hoc dudng, cu
thé 1a nguy co xuét hién nhitng dta tré ding bao lwc dé
tran 4p nguoi khac.

Nhém nguy co thir nhat 13 nguy co ndi tai ctia nhiig
hoc sinh thudng ding bao luc dé trin 4p ngudi khac. N6
thuong xay ra & nhitng dia tré mang khuyét tat nhe vé
tri ning, hoc tp, cam xuc, hanh vi; nhitng tré timg 1a
nan nhén cta nhitng bao hanh trong gia dinh, hoc duong
hay kha phd thén x6m; nhitng tré lam dung ma tiy hay
rugu ché; nhing dira tré thiéu ty tin, thudng xuyén séng
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trong cang thing co thé 14 vi ap luc phai déng vai trd
ngoan hoc gioi mdt cach qua mirc.

Nhém yéu t6 nguy co thir hai thude v& gia dinh.
Trong céc gia dinh néu vai trd, trach nhiém, sinh hoat
ctia nhimg thanh vién bi r6i loan hay xo cting, kha ning
tao diéu kién hinh thanh nhimg dta tré c6 hanh vi bao
luc rét cao. Ch‘fmg han, néu cha me qua khic nghiét,
qué budng tha, hay khong nhat quan trong viéc ky luat
con cai trong gia dinh. Ho xem con céai nhwr tai san,
1a né 18, @i xir qua ddc doan va ap birc. Nguoc lai,
nguy co ciling xay ra khi cha me lo 13 lanh nhat, khong
biét cach giam sat hanh vi con c4i déing muc; hoic cha
me nghién ngp ruou che, ma tiy. G Hoa Ky, nguoi ta
ciing thiy 14 con céi ciia nhimg gia dinh c6 thu nhap
thap hay cha me it hoc ciing thudng c6 kha ning bao
dong hon. Tuy nhién yéu t6 thu nhdp va it hoc khong
nhét thiét 1a nguy co trong cac nén vin hoa khac khi cé
su hién dién ciia cac nhan t§ t6t dep nhu truyén thong
né nép nhuong nhin, hoa thuan, hay sy hd tro trong viéc
gido duc va ky luat con cdi tir 6ng ba, c6 di v.v...

Nhitng nguy co tir nha truong gdm cé viéc khong
cd nhan vién gidm sat san choi trong gi¢ ra choi va
tai céng truong khi tan hoc va vao hoc. Viéc giam sat
nay con phai bao gdm phong an trua, trong hanh lang,
phong thay quéan 4o tap thé duc, va ngay ca trude clia
phong vé sinh. V& gido vién, bao lyc trong hoc duong
s€& xay ra va dugc dung dudng khi gido vién hay hoc
sinh cta trudng dimg dung hay cé thai do chip nhan
nhimg hanh vi bt nat hay tham chi c6 hanh vi st dung
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bao luc dbi voi nhau va déi voi hoc sinh. V& ban giam
hiéu thi bao luc xay ra khi ho ap dung céc hinh thirc ky
lut khong déng déu, qua khic nghiét, khong chimg ctt,
lam quyén, va quan trong nhét 13 khi dinh ché gido duc
va vin héa thiéu tinh nhan van va nhan ban.

Va vé ban bé thi nhimg nguy co khién dira tré sir
dung bao lyc 1a khi ching cé nhiéu ban bé 13 thanh
phén 16i pham, bing ding, hoc kém; ban bé khong
thich di hoc, trén hoc, khong thiy ¥ nghia trong chuyén
hoc; hodic ngugc lai tré bit nat ciing c6 thé 13 tré bi ban
bé tiy chay, khéng choi cing.

Qua d6 qua that cé nhidu nguy co phat xuét tir chinh
cac em. Ngoai viéc ching ta can gitip cac em c6 nguy
co s dung bao luc hoc tap tdt hon, duge chdn doan va
diéu tri sém nhitng rdi loan tAm thin, cc em con cin
duogc day cac k§ ning giao tiép xa hoi va giai quyét vén
d#. Ching han khi céc em c6 kha nang trinh bay nhiing
suy nghi ctia minh mot cch 15 rang hon va biét giai
quyét nhitng ric réi trong quan hé v6i ban bé tt hon thi
mbi lién hé giita cic em va ban bé c6 thé tré nén than
thién, hiéu biét ma chinh cac em ciing thdy vui vé, hai
long khi ¢ long ty tin vao nang lyc cta chinh minh.
Tham chi cac em ciing biét cach thuyét phuc va giai
quyét nhitmg xung dot giira cac ban khic dé ngan ngira
bao dong xay ra.

Vé phy huynh, thi ho can duge tw vAn vé phuong

phéap day dd, ky lut va quan Iy thoi khoa biéu cia tré.
Day con theo 16 doc doan va bao hre ké ca bao Iyc
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béng 101 néi nhu nhiéc méc, nhuc ma, khong chi gép
phi?m tao ra nhitng dva tré kém tu tin, it ty trong, ma
con tao ra nhitng em hoc sinh thich bét nat hay ngugc
lai 12 nan nhén cta cac vu bét nat. Ngugc lai ninh con,
nudng chiéu hay bénh vuc con qua dang, ciing c6 két
qua khong t6t lanh gi. Trong gia dinh ciing cin ¢6 mot
hé thdng thwéng phat phan minh, binh déng va nhit
quén. C6 thé trong x4 hoi chua dat dwoc diéu d6, nhung
khong c6 nghia con cua chung ta ciing vi 6 ma khong
dugc huéng mot hé théng cong bing va nghiém minh
trong gia dinh. Con em ciia chiing ta cfing cAn mét lich
lam viéc, hoc tap, gitp viéc nha, in udng, ngn nghi,
choi dua rd rang va hop ly trong ngay. Lich lam viéc
ctia tré phai hop ly. Néu chinh chiing ta khéng theo nbi
mdt thoi khéa biéu do chung ta lap ra thi chic chin con
cai chung ta kh6 ma theo nbi.

Néu chiing ta 1am con ching ta tré nén bac nhuogc,
yéu dudi, ting phuc chung ta v diéu kién thi d6 13 con
dudmg din con em ching ta tré thanh nan nhéan ciia bao
Iuc. Va néu ching ta sir dung bao luc d6i véi chung hay
dung tang su ich ky, cuong quyén, va xem bao luc 1a
cach giai quyét van d& nhanh gon nhit hay khon ngoan
nhét thi chung ta s& tao ra nhitng dira tré sin sang ding
bao luc trong nha trudng va sau nay ca trong xa hoi.

Trong kinh Thién Chua gido c6 cau “Ké ndo ding
gurom s& chét vi guwom”, theo t6i nghi, cdu d6 khong
chi @& mo ta mot hién tuong nhan qua don gian gitta
ngudi va ngudi ma con 13 mét hién tuong nhén qua
trong tAm 1y cia mdi ca thé va gido duc trong gia dinh.
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Ban c6 mt ac tAm thi cling nhu ban dang mang mot
thanh gwom trong long, thanh guom d6 s& 1am ban tén
thuwong truée khi ban ding né @& trin 4p nguoi khéc.
Va khi ban gieo thanh guom 3o trong 10ng con cuia ban,
t6i tw hoi phai ching ban muén con ctia ban s& bi tdn
thwong trong tuong lai?
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Néu chiing ta lam con ching ta trd nén bac nhuge,
yéu dudi, tung phuc ching ta vo diéu kién thi da 1
con dudng dan con em ching ta trd thanh nan nhn
ciia bao lc. Va néu ching ta sii dung bao hic doi vai
chung hay dung ting si ich ky, cuting quyén, va xem
bao luc 1a cach gidi quyét van dé nhanh gon nhét
hay khon ngoan nhat thi ching ta sé tao ra nhiing
diia tré san sang ding bao lyc trong nha trufing va
sau nay ca trong xa hdi.
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Y dm 1936 khi mét vi khach ngudi Ba
| Lan hoi mét céch nghi ngd vé dong

¥ luc cia viéc phuc vu dén lang c6 thudn
tuy nhan dao hay khong, Gandhi da tra 16i: “Téi ¢ day
khong phuc vu ai ca ngoai chinh minh, tim sy gidc ngo
bang viéc phuc vu ddn lang”. Béng cach tra 161 mot
cach rét bién chimg, Gandhi da lat nguoc lai vén d8,
thyc ra 12 ndo trang clia ngwdi héi bang cich khing
dinh diéu ngudi héi ham ¥ mubn cong kich - “6ng lam
diéu néy chi dé phuc vu chinh 6ng” - nhung ddng thoi
chi 16 myc dich t6i thwong ciia chinh minh 12 gi.

Boéng khung trong nfo trang nghi ky, ching ta
thuéng nghi ngd bt cir hanh déng vi tha no cia ngudi
khac. Moi hanh dong tir thién, tir viéc giip mdt ca nhan
dang gap kho khan vi bénh tit cho dén chwong trinh
ctiu irg cho mot khu vue bi khd s& boi thién tai duoc
quang ba rong rai déu bi nghi ngd vé dong lyc 4n tang
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;au nhitg anh mit thong cam va ban tay vd v&. Biét
14u d6 chi 13 tro danh béng ca nhan cho mét budi trinh
1idn sip dén, mot ky bau cir téi gan, hay chi dé cau
ike cau view ¢ cai thoi ma mang x3 hoi nhan nhiém
/u thong tin vé phan g ciia khan gia. Biét dau do
a v d6 hay 4m muu cia mot nhém ngudi mudn lam
nét mit ngudi chiu trach nhiém hay chuén bj cho mot
1anh dong pha hoai gi d6. Cang thong minh bao nhiéu
shung ta lai cang c6 thé nghi ra nhidu d6ng luc x4u xa
she gidu ding sau nhing hanh dong tir bi bac 4i. Thim
:hi khi khong tim ra bing chimg gi vé nhitng muu loi
chuét tit ciia ngudi 1am viée thién, chung ta ciing tu
y luén ring nhimg hanh dong tir thién d6 cling chi dé
shuc vu mot nhu cu tim ly hay thoa mén cai ban ngd
sia nguodi 1am, dé ho thiy minh cao c4 va thanh thién.

O day chung ta s& khong n6i dén truong hop cuc
foan bénh thai ctia chimg Rbi loan Nhan cach Hoang
udng [Paranoid Personality Disorder]. Mt nguoi véi
shing r6i loan nay s& luon nghi rang dong lyc ding sau
noi ngudi ma ho giao tiép ddu dang ngd va 4c y, mubn
¢i dung, 1am hai hay lira dbi ban than ho. O ho dudi
&p voO bé ngoai khach quan, 1y 18, binh than 13 nhimg
:Am xUc va biéu hién bién ddi lién tyc cta thu dich,
yudng binh, va mia mai. Nhimg thai d6 nay rdi lai gy
a phan Umg kho chiu va thu dich tir ngudi khac, tao
hanh cai vong ludn quén gitra minh va tha nhén, rdi lai
sing cd niém tin cta bénh nhén 13 nhitng nghi ngd cua
ninh 13 dGng. Ching ta khong néi dén bénh thai nay vi
1 sao chimg Réi loan Nhan cach Hoang tuéng ciing
chdng phai 1a cin bénh x4 hdi.
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Tién si Invana Makorva, Gido su Tam 1y hoc ngudi
Nga tai Dai hoc Stirling & Anh, cho réng chién lxge tao
sy nghi ky gitra nhitng cong dan, hang xém, va k& ca
thanli vién trong gia dinh 13 sach lugce thuong duge ap
dung boi khong it chinh phu trén thé gi6i. VA cling nhu
nhén vét chinh trong truyén ngén Phién toa cla nha
van Franz Kafka, cong dén & cc x4 hoi d6 thuong séng
trong ndi so hai v& mot hién tai 1An twong lai bit dinh
khi oan sai c6 thé bd xudng diu minh bét cir lic no,
noi ndo, va toi danh ndo. Nbi s hai thudng truc trong
x4 hoi khién cho viée giao tiép gitta ngudi va ngudi trd
nén gia ddi. Chiing ta s& khong chi danh mét sy chan
that v&i moi ngudi ma s& con danh mét sy trung thuc
v6i chinh minh. M6t tinh trang s hii, lo 4u, va bit dinh
thudng truc s& dua dén tinh trang phi nhan hoéa toan xa
hoi, dan dén sy thy dong va v6 cam, tw hiiy nhan phdm
va kiing hoang ban sic.

Nim 2013, tai M§, mt khao sat ciia hang thong
tAn Associated Press cho thdy chi ¢6 1/3 dan My tin
twdng trong giao tiép x4 hoi, thip nhét ké tir nam 1972
khi khao sat vé long tin bit diu va két qua 14 nira dan
s6 ¢ 1ong tin. Nhitng biéu hién ctia vin minh va hién
dai dbi khi ciing 13 san phim cta sy nghi ky dbi véi xa
hoi chung quanh: nhitng hop ddng hén nhan vai trim
trang quy dinh va mic ci timg trich nhiém va quyén
loi sau khi hon nhén tan v§, hay nhitng khu gia cu kin
cdng cao twdmg linh gac choi canh ma mdi nha lai thém
mot may quay an ninh trong ngoai. Sy khdn ngoan cua
ngudi timg trai trao truyén lai cho ké méi vao nghé
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a “document, document, document”. Khiu chimg vo
»ang. Email @& con vin ban ching cir véi ngay gio
hang nam. Long tin nhau van khong bang long tin vao
ndt phién toa. Ma néu tai mét sé québc gia, ngay ca h¢
héng tu phap khong con ddc 1ap va quan toa van co thé
nua chuc dugc thi 1ong tin qua thyc 12 mén hang & 4m
1u da dai ha gia.

Theo cac nha nghién ciru v& tdm 1y phat trién kinh
1ién, tré con hoc vé tin cdy va nghi ng¢ it s6m va
whitng diéu ndy c6 anh hudng toan dién va lau dai.
Theo Chuyén gia Tam 1y Phat trién Erik Erikson, nguoi
tura ra khai niém khing hoang ban sic [identify crisis]
rong phat trlen cha tré, tré con bat ddu nlem tin vao
sudc sdng & cudi ndm dau khi cc nhu ciu cua ching
fugc cha me thuong yéu dap ting déu dan. Sy tin tudng
unh thanh trong giai doan nay tao cho dira tré mét
4m thirc an toan gin bo v6i cha me hay ngudi chim
s0c chung. Mot chuyén gia tam 1y khac, John Bowlby,
1gudi xdy dung ly thuyét vé gin bo giita cha me va con
s4i, cho ring sw gan b6 va tin ciy ndy tuyét dbi cin thiét
>ho sy phat trién tam ly binh thuong va sic khoe tinh
hin subt doi ciia mot c4 nban.

Pidu gi trong mdi trrdong khién cho mot dira tré xay
fung dugc 1ong tin hay s nghi ky d6i voi cude doi?
Theo Donald Winnicott, bac si nhi khoa da dua ra khai
1i6m v& c4i nga chan thuc va gia tao, d6 13 sy nhét quén
stia cha me trong viéc dép tmg nhimg nhu ciu dva tré
chién tré c6 thé du doan dugc tic dong tir mot hanh
16ng cia chung dbi vi thé giéi chung quanh. Nghe con
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khéc ma thich thi dén db danh 6m 4p, khi khong thich
thi b6 miic nghi ring con khéc chan thi hét khéc. C6
Itic con pham 16i thi 1am ngo, ¢6 lac thi ndi con thinh
nd chiri béi danh dép. Pén lic chiing 16n hon thi hira
ma khong gitr 161 tir viéc s€ danh thoi gian dem chung
di choi hay dir budi chiing trinh dién trong truedng. TAt
ca hanh vi ndy 13 nhitng hat 4c gieo vio méanh d4t trong
sang ciia con tré dé chung c6 thé ca cude doi khong con
tin ai va bat an trong moi mébi quan hé.

Cha me ndi mft dang ma 1am mdt néo hay 16 vé
gidu giém ¢ dinh thyc irong 161 néi va hanh dong s&
lam tré hoang mang bdi réi, dé tir 46 ca nhan thirc cia
chung vé thyc tai s& bi bién d6i khi 16n 1én. D6 14 chwa
ndi dén cc két qua khdc hai ciia viée phan bdi 1ong tin
cua wé béng viéc bao hanh hay xam hai tinh duc dén tix
ngudi than la cha hay me - nhitng ngudi ma con tré da
dat hoan toan 10ng tin céy.

Néu ching may ching ta 13 nhitng dira tré nhur thé,
chiing ta c6 thé thé khéng tin ai nita trong subt cudc doi
vi long tin trong ddng v6i sy ngdy tho khe dai. Véi
nhiéu biéu hién, trong sy nghi ky ching ta cling c6 thé
c6 thoéi quen thich thii v&i nhitng cu hoi tinh quéi, gai
géc, hay doc hiém @& rinh mo biy rép mét ngudi ndo
d6 nham phé bay cai kém, cai yéu, cai gia cia ngudi
trd 1&1. Cling ¢6 thé vidc 15t mat nay gitup ich cho x3 hdi
nhdn dién dugc mét mdn hang gid, nhung hdu qua cua
nép mon ndo trang ciia chiing ta 1a sy kiéu cing ve tri
théng minh ciia minh va long nghi ky thuong tryc vé
thé gi¢i. Cho du nhitng diéu ching ta tim thiy 13 thyc
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fi nita thi vét seo ngdy xua cia viéc mat long tin lai
not lan nira bat mau, tdm hon ta d3 khéng con lanh lan.

Piéu dang tiéc 13 chiing ta va con c4i chung ta dang
;ong trong mot xa hdi ma muu md xao tra giup cho
1hidu nguoi thanh cong vé danh vong, tién bac va
juyén luc. Va tham chi ngudi dan binh thudong an phén
sling phai toan tinh trf tra dé tn tai. Khi 3 nhap tim
1én ndi sy nghi ky thanh mot phan ctia nhan thirc va tri
<hén, chung ta khé ¢ thé tit v mé n6 mot cach chi
1ong, d6i v6i nguoi nay ma khong ddi véi nguoi khac,
rong moi truong ndy ma khong & trong moi truong
chac. Lot chiéc mat na da ngudi d3 deo vao bao nam 18
130 khong 1am ta rém mau. Va lam sao chiing ta c6 thé
n tAm vui vé séng trong mot thé gi¢i ma chung quanh
1éu dang nghi ngd?

Hau qua cta chiéc mat na da ngudi 1a tinh cam giita
1gudi va ngudi. Ching ta s& xét nét hanh dong cua moi
1gud1, mia mai khi ngudi than thién, tranh né khi nguoi
hén thiét. Moi 10 phé binh x4y dung dén tir ngudi than
ham chi vg chéng cling duoc xem nhu sy da kich, don
ndi con thinh nd, dé rdi trong khoanh khic ndi c¢6 don
»dng tring tring bao pht. Mdi 1an nhur thé ching ta lai
nit mot ngudi ban hay mot ngudi than. C6 thé ching
a van tiép tuc sdng dé noi dé cudi voi moi ngudi déy,
1hung hau qua dau d6n nhét co 18 khong chi & viée
fanh méit nhitng tinh yéu chan thyc ctia ngudi chung
quanh chi vi nhimg méi giao tiép than mét cling chi can
S0t & bé mit, ma 13 vuc thim c6 don trong tam hdn cua
>hinh minh duéi tﬁng tﬁng mat na.
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Bong ihung trong ndo trang nghi ky, ching ta thudng nghi ngd
bat cif hanh déng vi tha nao chia ngudi khac. Moi hanh ding
i thign, 1 viéc giip mgt ca nhan dang gap khé khan vi bénh
t4t cho dén chudng trinh cilu trg cho mt khu vuc bi khd sd
hdi thién tai dudc quang bé rong rai deu bi nghi ngd vé dong
lc &n tang sau nhilng 4nh mat thong cam va ban tay vd vé.
Biét dau d6 chi 1 trd danh bong ca nhan cho mét budi trinh
dién sdp dén, mot ky bau cii t6i gan, hay chi d& cau like cau
view & cai thoi ma mang xa hi nhan nhiém vy théng tin vé
phén iing cia khan gid. Biét dau dé Ia y do hay am muu cia
mét nhém ngudi mudn lam mat mat ngudi chiu trach nhigm
hay chuan bi che mat hanh dong pha hoai gi do. Cang thang
minh bao nhigu chiing ta lai cang c6 thé nghi ra nhiéu dang luc
%au xa che giau dang sau nhiing hanh déng tif bi bac ai. Tham
chi khi khéng tim ra béing chiing gi vé nhiing muu Igi khuat tat
clia ngudi lam viéc thién, chung ta ciing tu Iy luan rang nhiing
hanh déng til thién do ciing chi dé phuc vu mdt nhu cu tam
Iy hay théa mén ci ban nga clia ngudi 1am, d8 ho thy minh
a0 ¢a va thanh thién.
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rong mot 14n vé& Viét Nam, t6i d3 yéu clu
mot ngudi ban dimg xe d t6i bude xudng
A hoi thim mot bé gai khoang 8 tubi dang
bdng mot bé trai ngdi bén vé duong choang mot tAm ni
16ng nho trong mot budi chidu mua tm . Nguoi ban
chiu kho 1am theo nhung sau do trach t6i qua ngay tho;
ban cho ring hai dtra nhé chi déng kich thwong tim dé
lam tién ngudi d& mui long. T6i tho dai, néu qua that
chiing phai déng kich ngdi dudi mua nhu thé dé xin vai
ddng thi ching ciing dang thuong hon dang gisn. Va
that ra viéc toi cho tién ciing ching gitp chung thay dbi
dugc gi cho tuong lai, o chang hanh dong do6 chi giup
t6i tranh khoi viée roi vao viing 1dy v6 cam.

Trong miy ndm gin déy, hién tuong vé cam cla
nhidu nguoi trong nudc da duge d& cap va phé phan
trong nhiéu bai bao. Chua ké dén thai 46 bang quan ddi
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v6i nkimg vin d& 16n cia dat nude, s6 dong dan ching
dwge md ta trong cac bai viét ndy con dimg dung dbi
vGi ca nhitng chuyén thuong tdm xay ra trude mét ma
viéc can thiép khong nhét thiét s& gy ra nhitng t6n hai
nao cho ho.

C6 nhiéu giai thich c6 thé ding dé bién ho cho thai
d6 vo cam nay. T goc do tam ly ca nhan, mét nguoi
¢6 thé tiép tuc thai d6 bang quan khi ho cho ring minh
khong c6 kién thirc va kinh nghiém, cling nhu s bi
Itra hay bi lién lyy khong chi véi ban thdn ma con ca
gia dinh. Ho ciing ¢6 thé khong tir tin vao chinh minh,
khong tin vao sy trung thyc clia ngudi khac, hay khong
tin vao sy cong minh va kha ning bao v¢ ctia ludt phép.
Tir géc d6 xa hoi, ngudi dan s& mét 1ong tin vao chinh
minh va ngudi chung quanh khi phai song trong mét x&
hoi twde mat cla ho quyén muu sinh lrong thién, mot
x& hoi ché nhao nhimg ngudi vuon 1én bing tai ning
va s& hoc cta chinh minh thay vi thuong d6i ha dap dé
tién than, va mot x4 hoi cd v3 bao luc dé tran ap d6i
phuong thay vi khuyén khich nhing phuong phép hoa
giai dua trén ly tri.

Pay 1a moét vin @ thudc vé tam ly c4 nhan va xa
hoi, nén ching ta ciing c6 thé tim kiém nhing nguyén
nhan cta “chung vd cam” nay qua nhiing nghién ciru
X3 hoi hoc va Tam 1y hoc dé thong hiéu va bit dau
may ra tim duwgc mdt phuong thudc diéu tri cho tht
“dai dich” nay.
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Trong Xa hoi hoc, hién tugng “vo cam” l4n dau tién
dugc nghién ctu tr mot vy 4n mang vao ndm 1964
tai Hoa Ky. C6 Catherine “Kitty” Genovese 19 tubi,
sau khi di lam dém vé, bi d4m nhiéu nhét dao dén chét
bén ngoai mot chung cu & thanh phd New York. Tudng
thudt cta bao chi sau d6 cho biét nhiéu ngudi séng tai
khu chung cu di khong 1am gi tich cuc dé can thiép
mic diu nhidu ngudi d4 ching kién canh giét nguoi da
man nay.

Cac nha Tam ly hoc Xa hoi, dac biét 1a John Darley
va Bibb Latane, d3 goi hién tuong “té li€t phan tng”
nay la “Hiéu ung Bang quan” [Bystander Effect] va
giai thich hiéu mg nay bing 1y thuyét “Khuéch tan
Trach nhiém” [Diffusion of Responsibility]. Ly thuyét
nay cho ring, trai véi quan niém thong thudng, cang
dong nguoi chimg kién mét tai nan thi cang it nguoi
chu dong ctru gitp nan nhén. Ly do 1a nhimg nguoi
chimg kién s& ngin ngai ganh véc viéc nghia hon khi
thay nhirng ngudi con lai khong ra tay. Trong suy nghi,
nhitng ngudi c6 thai 46 nay tin ring nhitng ngudi con
lai biét rd cau chuyén va c¢6 kha nang hon minh, nén ho
ngén ngai phai don phuong hanh dong khi ngudi chung
quanh lai chi ding quan sat.

Mot cau héi ¢ thé dugc dit ra ngay ¢ day 1a trong
nhiéu trudmg hop, thai d “vo cam” xay ra ngay ca khi
khong c6 su hién dién cua nhiing ngum bang quan, khong
¢6 su “khuéch tan trach nhiém”. Thé tai sao ngudi ta vin
vO cam. Mot thi nghiém trong nganh Tam Iy hoc c6 1& s&
cho chiing ta mot 1y giai cho truong hgp nay.
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Nam 1967, hai Gido su Martin Seligman va Steve
Maier thudc Dai hoc Pennsylvania da d8 ra khai niém
“T4p nhiém Bét luc” [Learned Helplessness] sau khi
tién hanh thi nghiém trén loai vat v& hau qua tdm ly ciia
viéc mat kha ning tic dong ddi véi méi treong chung
quanh. Day 13 mot thi nghiém kinh dién trong cac gio
trinh TAm 1y hoc nén chiing ta s& tim hiéu Seligman va
Maier da xay dung thi nghiém tha vi ndy nhw thé nao.

Trong giai doan mdt ctia thi nghiém, ba nhdm ché
bi thi nghiém. Trong nhém 1, cac con ché chi bi nhdt
trong mot khoang thoi gian va sau d6 tha ra. Nhom
ché thlt 2 va 3 1a cac “cdp mang 4ch.” Céc con chd &
nhém 2 bi cho gidt dién tai cac thoi diém nggu nhién
nhung ching ¢6 thé ngit dong dién bing mot can gat
dat & trong chudng. Riéng trong nhém 3, mdi con ché
bi ndi v6i mdt con ché nhém 2. Khi ndo mét con chd
trong nhém 2 bi dién giat, con ché cdp clia nd trong
nhém 3 cling bi gidt vai cuong d6 va thoi gian nhu
nhau nhung ching lai khong c6 cin gat dé chim dut
dong dién. DGi véi cac con ché trong nhém 3, cac ch
giat dién bat dau va két thiic hoan toan mot cich ngiu
nhién ma ching khong tién doén, diéu khién, ngin
chan hay cham dut duge.

Trong giai doan hai cua thi nghiém, nhitng con chd
da qua thi nghiém trong giai doan mot bi nhét vao cc
chubng thi nghiém c6 hai sang nén cao thép khac nhau.
Céc nha thi nghiém cho phat dién & sang cao va céc
con ché c6 thé thoat khoi nhing ¢l gigt bang cach nhay
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qua sang thap hon. Thi nghiém cho thiy nhing con ché
trong nhém 1 va 2 nhanh chong hoc duoc cach thoat
khoi dién giat bang cach nhay qua sang thip. Nhung
hau hét cac con ché trong nhém 3 lai khong hé cb ging
nhay ra khoi sang di¢n giat ma chi nim bep xuéng thu
dong va rén ri khi chiing bi giat.

Khong chi quan sat thiy cac con ché trong nhém
3 da danh mat kha ning thoat hidm hay it nhét 12 kha
nang thir thoat hiém, cac nha nghién ciru con phat hién
céc con ché nay c6 bidu hién lo du va trdm cam. RG
rang nhimg con ché s& bi trim cam sau thi nghiém néu
dong dién khi phat khi tit ngoai kha ning kiém so4t
ctia ching va moi nd Iyc ngit dong dién cia chiing déu
khéng dem lai két qua. Trai lai, nhiing con cho khac
lai c6 kha ning phuc hdi trang thai tim 1y binh thuong
nhanh chong vi ching duge tao diéu kién dé ngat dong
dién theo y cia minh va vi nd lyc clia chung dem lai
két qua tic thoi.

Mot thi nghiém tuong tu da dugc Martin Seligman
thir v6i ngudi. Hai nhém khach thé duoc yéu ciu lam
viéc trong diéu kién bi am thanh tir loa quy nhidu.
Nguoi trong nhom 1 khong c6 kha ning diéu khién
duge ngudn 4m thanh trong khi nhém 2 thi ¢6 thé tat né
duoc. Chi can biét 14 minh c6 thé tit di 4m thanh gay
nhidu khi dang lam viéc ciing da 1am cho ning suit lam
viéc ciia nhém thir 2 tdng 1€n. No6i cach khac, niang luc
Jam viéc ciia mot ngudi ting 1én khi ho biét minh c6
su chii dong chon lya va quyét dinh vé hoan canh lao
d6ng cta minh.
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Thé nhung tai sao c6 nhiéu nguoi khong bi truc
tiép “giat dién” trong x& hdi ma van tré nén tap nhiém
bat lyc, trd nén vé cam dén mirc trdim cam? Néu 4p
dyng nhitng phat hién trong nghién ciru clia Seligman
dé hiéu sy bét luc trude xa hoi cia mdi ¢4 nhan, c6 18
chung ta lai cAn thém mot 1y thuyét nita, 1y thuyét Hoc
tap X4 hoi cua Albert Bandura, Gido su Tam ly hoc &
Bai hoc Stanford. Két qua cuta thi nghiém cta dng cho
thay iré em s& tap dwoc mot hanh vi méi khong thong
qua kinh nghiém truc tiép nhung chi can bt chuée qua
viéc quan sat hanh vi ciia mét ngudi khac. Sau d6 tré
s& tang hay giam tan s6 hanh dong ciia minh khi dwoc
khen thuong hay bi trimg phat truc tiép hay gian tiép.
Trong trudng hop gian tiép, tré chi cin thdy ban cia
minh dugc khen thudng hay tring phat khi lam cung
mot hanh vi.

Muon két qua ctia nhiing nghién ciru nay dé nhin
rong ra x4 hoi va qudc gia, chiing ta c6 thé 1ap gia thiét
v& cac yéu td gia ¢b thai do vo cam clia ngudi dan trong
mot nudce. DO 1a khi ludt phap khong cdng minh, khong
nhét quén ngay ca trong co ché, diéu luat, ap dung, thuc
thi. Nhw nhitng con chd bi thi nghiém trong nhém 3,
dan chiing s& bi té 1iét, khong con nhitng nd lyc nhay ra
khéi sang dién @ ctru minh néi chi dén ctru ngudi khi
thay su trimg phat dén tir nhitng ngudi ¢6 quyén luc
nhu tai bay va goi, ngiu nhién, dai dang, mi quang ma
bt cit nd Iyrc ndo tir ca nhan ho ciing khong dat duogc két
qué ndo. Bi bit vio ti cling khong biét vi Iy do gi, dwoc
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tha khoi ti cling khong biét vi Iy do gi, ¢t nhw chuyén
xay ra trong truyén Phién toa cla Kafka. Nhing ngudi
khong ganh chiu trimg phat truc tiép cling s& khong con
mao hiém khi thdy nguoi chung quanh minh “gio diu
chiu bang”, hoc “khén” tir kinh nghi¢ém dau thuong clia
ngudi khac. Va thé rdi ca x4 hoi séng trong s hai, nim
bét xudng rén ri trude nhimmg nhén tai.

Nhung, that ra, c6 mdt thi nghiém khoa hoc lién
quan t6i mudn d& danh dén doan niy méi ké. Khong
phai chi ché nao trong nhém thir 3 ciing bi trdim cam.
Vamot thi nghi€ém ctia nha nghién ctru Bo Li trong nam
2014 véi chudt ciing cho thdy chi c6 20% trong nhém
bi tap nhidm bat luc va bi trdm cam. Céc nghién ctu
khéc xay ra sau thi nghiém ciia Seligman con cho thiy
phan {mg trim cam hay khong ciia ngudi bi “tap nhiém
bét luc” con tiy thude vao cach ngudi d6 dién giai va
danh gi4 kinh nghiém ctia minh nhw thé nao.

Tai sao mot s6 thu va ngudi lai c6 thé mién nhidm
duoc véi tap nhiém bat ye dé khong trdm cam, bi luy,
yém thé, bo cude, diu hang, chay trén khi ding trude
nghich canh, truede sy trimg phat tity hitng va mu quang
ctia ké dang 1am thi nghiém? Chiing ta c6 thé lam gi dé
giip chinh minh va con cai ching ta thoat khéi viing
lay v6 cam?
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Mugn két qua cla nhilng nghién ciiu nay dé nhin rong ra xa hdi
va qudc gia, chiing ta c6 thé 1ap gia thiét vé cac yéu 10 gia cb
thai d§ vo cam cla nguoi dan trong mot nudc. Do 1a khi luat
phiap khéng cong minh, khong nhat quan ngay ca trong cd ché,
diéy lugt, ap dung, thiic thi. Nhu nhiing con ché b thi nghiém
trong nhdm 3, dan ching sé bj t8 liet, khang con nhiing n6 luc
nldy ra khoi sang dién dé cdu minh néi chi dén cilu ngudi khi
thay su tring phat dén ti nhiing ngudi co quyén luc nhu tai
bay va gdi, ngdu nhign, dai dng, mit quang ma bat cii nd hic
a0 til ca nhan ho ciing khdng dat dudc két qué nao. Bj bat
vao tii ciing khdng biét vi ly do gi, dudc tha khéi ti ciing khong
hiét vi ly do gi, cif nhwi chuyén xay ra trong truyén Phién toa
chia Kaflca. Mhilng nguoi khong ganh chiu tring phat tric tiép
ciing & khdng con mae hiém khi thay ngudi chung quanh minh
“oig dau chiu bang”, hoc “khén” tii kinh nghiém dau thudng
cila ngudi khac. Va the roi ca xa hdi song trong s¢ hai, nim
hét xudng ién i tride nhiing nhan tai.

Scan QR CODE néy d tham khao thém tur liéu
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hiéu 14n ngdi cing ban an véi nguoi Viét
! ma trong d6 da s6 da ¢ nudc ngoéli trén
L N 20 nam, toi thiy cau chuyen chuyén dan
vé viée phe binh va ling ma céac sic toc khac. Nao 1a
bon M& va da den khong cham chi, khong thong minh,
khoéng biét gia tri cua viéc hoc. Vao s lam thi luoi
biéng va trén viéc, vé nha thi diing ngoai dudng nhiu
nhet... An cép an trom, xi ke ma tay khong da den thi
cling M&. Xem chimg theo ho chi c6 dan A chau va dan
My¥ tra'ing 1a gioi, 1a cham chi, 13 thong minh va lo hoc.

Cong dong Viét Nam & My ciing thii vi. Nhing
quyén lgi ma ching ta huéng & x nguoi 1a do lich
sir d4u tranh lién tuc cia cac sic dan thidu sé di trude,
trong d6 c6 dan gbc Phi chau ma ta goi 13 den hay dan
gbc My La tinh ma ta goi 1a nau. Thé nhung chiing ta
ctr tudng minh 12 giéng dan thwong déng, va... chi thua

186



Day con trong “hoang mang”

bon da tréng. Téi ¢ biét mot cu gia Viét Nam & Texas,
tudi wé duoc tiép can véi Tay phuong rt sém, ranh
tiéng Anh, Phap, Dirc, Nhat. Cu ciing di du lich nhiéu
noi, ¥hong chi di choi ma dé 1am an va tham quan hoc
hoi. C6 thé xem cu nhu thanh phan c6 tri thirc. Thé
nhrig nam 2008, khi Téng théng Obama ra img cw, cu
phan mét cau “Hét nguoi hay sao ma bau cho thang
den c’fv

B6 12 n6i vé sic toc, n6i vé gidi tinh thi qua that 1a
chuyén “biét rdi khd 1im néi mai”. Cau “dan ba bidt
gi ma noi” hay “me no6 biét gi” xem chimg 13 ciu clra
miéng ctia khong it dan 6ng. Du nay trén thé gisi da
c6 ba Gandhi cia An, Thatcher clia Anh, Merkel ciia
Brirc, Bhuto cta Parkistan, nhung c6 mét ciu quen trong
mot budi an t6i hop mat 16p cii lai “xi”, biu mdi va bo
ltng, “dan ba...” khi néi t6i ba Clinton ung cir vién
tong thong.

Trong nganh Tam ly Hoc duwdng cé mot thi nghiém
thudc loai kinh dién thuong dwogc day trong 16p Tam
Iy Pa Vian héa. Mat nhom giso vién ngiu nhién dwgc
chon dé xem vai chuc burc hinh hoc sinh. C6 em trong
hinh c6 vé sing stia thong minh. Cé em nhin cd vé
cham chap. Thé 14 cac gido vién duge yéu cau doan thir
em ndo dang hoc trong chuong trinh gido duc dic biét
danh cho tré chdm tri hay bi khiém tat hoc tdp va em
niao hoc 16p thudng. Két qua cho thy viéc doan dinh
clia gido vién trong thi nghiém nay da phan 13 trit. Vi
Chuyén vién Tam Iy Hoc duong 13 ngudi chiu trach
nhiém chinh trong viéc tric nghiém va khuyén céo xép
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TS. L& Nguyén Phuong

16p ddc bigt cho hoc sinh nén hau qua cta viéc c¢6 thanh
kién vé& bé ngoai ctia hoc sinh nhu thé nao ching ta
ciing hiéu. Ong ba ta cling da timg dan do dimg “frong
mit ma bat hinh dong” kia ma.

Chung ta dang noi vé thanh kién. Vay thanh kién 13
gi? Noi cho phirc tap thi thanh kién 13 nhimng hé thng
kién thic mang tinh triru trgng gid dinh mot su lién hé
clia mot nhom ngudi trong x& hoi véi mot sb tinh tinh
va dac diém hanh vi. N6i cho don gian thi thanh kién
14 nhitng niém tin vé& dic diém cta mot nhém ngudi.
Niém tin gia dinh ndy c6 thé tich cuc ma ciing c6 thé
tiéu cuc, ciing c6 thé v& chinh minh hay ngudi khac.
Chéng han, ching ta c¢6 thé c6 thanh kién 13 nguoi gia
thi khon ngoan tumg trai nhung lai mau quén va chdm
chap. Va thanh kién khién chiing ta v& dodn, phan doan
ngudi khac mot cach hép tip diy tw kién khong theo
mot tiéu chi khach quan nao.

C6 cai khé hiéu 13 trong ngdn ngit cia nhidu nudc,
mic di tir thanh kién hay di v6i mot ¥ nghia tiéu cuc
thé nhung khong biét tai sao chung ta ai ciing c6 thanh
kién va rit kho dé bo di mot thanh kién. Ching 18 ching
ta lai sinh ra v6i sai 1dm bdm sinh nay va s& chét di v6i
céi nhin 16ch lac va mot chidu vé thé gi6i nay?

Céc nha Xa hoi hoc thi giai thich vi nhu cdu bay
dan 14 cin ban cta ching ngudi nén ching ta tiép nhan
nhitng suy nghi thanh kién ciia mot nhém ngudi trong
x4 hoi khi ching ta mudn gia nhap tap thé d6. Viéc tim
kiém su twong hop trong nhing nhan dinh va danh gid
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vé “phe” khéc ctia ngudi “phe” ta khong chi gia ting
s ghn bé clia cac thanh vién trong nhém ma con giup
chung ta tim théy duoc su khfmg dinh cho chinh ca
nhan minh. Bao gi¢ ching ta ciing thay an tim hon néu
thdy cac thanh vién khac cing nhém suy nghi gidng
minh hay ddng tinh véi minh. Va ndi sg bi tAy chay
khéng chi hién hitu & mot nguoi tién sir ndo d6 bi bg lac
minh rudng bé @& lai trong dém tdi gitta thio nguyén
hoang vu ma con hién hiru rt manh giita con ngudi
hom nay giita phé thi. Mot s6 dinh ché xa hoi da khon
khéo dimg ndi sg nay d& bit mot tap thé phuc ting theo
mdt chii thuyét ma ho ton sing. Va khong c6 gi nguy
hiém cho mét hé théng quyén lyc nhu vy bing mot c4
nhan c6 nhitng suy nghi riéng va khéng s¢ ching khac
v6i nhiing ngudi chung quanh. Cac ban nghi minh d3
virot qua ndi s¢ bi tip thé b 1ap? Cac ban cir thir nghi
xem ngay mai budc vao sd ai cling tranh xa, noi gi cling
bi phén bac lai hay ché bai dé biu xem. Thim chi long
chiing ta cling nhw “tan nat doi hoa” khi thiy c6 ngudi
khéc xim vao chin béi trén Facebook méc du ta khong
biét ho 12 ai kia ma!

Néu chung ta lai hoi, gid du chiing ta khong hoc tir
ai va cfing khong bi ai nhdi so thi thanh kién ty phat
sinh nhw thé nao? Cau tra 10i cia nganh Tam 1y hoc
Nhan thirc c6 thé s& gitip chiing ta rd hon. D& xir Iy mot
lwgng thong tin 16n 20 at vao ngii quan, ching ta cin
hé théng héa ching dé ghi nhé, thong hidy, tién doan,
va van dung trong cudc sdng. Cai khung ma céc thong
tin tlr moi trudng dwge got d8o va tuyén hya rdi gin vao
dugc goi 1a schema, tam dich 13 khung nhén thire. Cac
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TS. L& Nguyén Phuong

khung nay giup chung ta hiéu vé thé gioi chung quanh
va n6i tim dang bién d01 lién tuc, va ching ta c6 thé
hinh thanh nhén thirc vé méi truomg nhanh chdng bing
ciach nhap thong tin méi vao cac khung sin co. Kha
ning ndy gitip chung ta tiét kiém nang lugng ctia b ¢
va giip no van hanh nhanh nhay hon.

Cai kho 12 mdy cai khung trong ndo ctia chung ta lai
t0n tai tuong d6i bén vimg ngay ca khi c6 cac thong tin
méu thuin v6i hé thong tin Iy cia ching ta. Chiing tac
dong va chi phdi sy chi ¥ va tiép nhan thong tin mai
khién chung ta thudng chi cha y nhing gi phi hop voi
nhitng khung tin 1y c¢6 sin vé mdt hoan canh hay tinh
hudng trong mdi treong. Néu c6 mot thong tin khong
phu hop, chiing ta thudng béd qua, dién gii lai cho phit
hop, hay thdm chi khong y thic 14 thong tin d6 c6 mit.

O Hoa Ky, chic khong ai nh¢ dén Pai twéng Collin
Powell, B truong Ngoai giao Condoleezza Rice, hay
Chénh 4n Toa Thugng thdm Clarence Thomas, nhiing
ngudi M§ gbc Phi thanh cong trong chinh tri, ma chi
nhé dén ban tin hom qua vé miy anh da den bi bat vé
t0i cudp tiém 7-11. Néu c6 nhd t6i miy tim guong
thanh cong d6 thi chung ta cling cho do6 1a trudong hgp
ngoai 1§. Néu ct tin 12 d4n Viét Nam chi biét hoc chir
dm yéu thip lon khong biét ddu vat thi nudéc My da
khong c6 Cung Lé hay Nam Phan, hai v& si ngudi M¥
gbc Viét da thing nhidu giai trén thé giéi. Néu tin phu
nit va dan M§ gbc Phi chiu khong gioi toan hoc thi
khong c6 Katherine Johnson, Dorothy Vaughan, va
Mary Jackson, nhitng phu nit tinh qu§ dao cho nhing
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chiéc phi thuyén déu tién cia NASA vong quanh trai
dAt. Ho gioi dén ndi ca dén khi may tinh xuit hién va
duge stir dung @é tinh qu§ dao, phi hanh gia John Glenn
van yéu cau ba Katherine Johnson tinh lai cho dén khi
ba ta xac nhdn mdy tinh dung thi dng ta mdi dam... chui
vA0 phi thuyén. Thé nhung vi cdc ba 4y 12 phu nit va da
den nén ddm dan Ong da tring giém nhem chuyén nay
dén niva thé ky sau dan tinh méi biét.

C6 diéu it ai biét thanh kién 1a con dao hai ludi.
Chiing ta phén doan dua vao thanh kién thi ching ta
cfing bi anh huéng béi nhiing thanh kién vé ching ta,
cu thé 1a cua sic tdc, van hoa, gidi tinh... cua ching ta.
Khi mét thanh kién vé ching ta bi kich hoat, ching han
trude khi vao phong thi hay san ddu ma nghe “con gai
c6 gioi toan dau ma thi” hay “dan A chau du gioi thé
thao” thi tir v6 thirc chung ta s& tré nén lo ling, mat tir
tin, v hanh dong s& khong dit khoat quyét doan rdi
diéu nay s& anh hudng téi viéc 1am bai hay biéu didn
cua ching ta.

Khd mét didu 1a con nit hoc cai hay thi chua biét
chit hoc cai dé nhw thanh kién thi khd nhanh. Mahzarin
Banaji, mot nha tdm 1y va nha nghién ctru ndo ndi tiéng
& Pai hoc Harvard cho biét 14 tré con ngay tir 3-4 tudi
d4 tiép thu va lwu gift sy phan biét ching toc chi trong
vong vai ngay sau khi tiép xtic véi né mic di ching ¢
thé khong hiéu hét nhitng cam xvc ky thi ciia ching.
Qua that 13 kinh hoang, tré & 3-4 tubi da co cac loai
thank kién véi mirc d6 ngang ngudi 16n, khong can tri

tué c6 mirc do trudng thanh dé hinh thanh nhig thanh
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TS. Lé Nguyén Phuong

kién tiéu cuc vé ngudi khac. Néu viéc nhoi so nhiing
thanh kién xay ra & trong xa hdi cho tat ca tré em thi cac
ban co6 thé thay moi nguy hai dén mirc nao.

Ciing may 14 ¢6 nhitng nghién ctru khic tim hiéu
lam sao dé ching ta ¢ thé giam bat thanh kién. Trudce
tién chung ta can hiéu 16 sy van hanh va nhu ciu cia tri
6c ctia chiing ta trong viéc hinh thanh thanh kién. Thir
hai, chung ta can luon tu hoi va phan doén lai vé tinh
xac thyc va gia tri cia moi thanh kién, ma cach hay
nhét 13 tim nhitng thi du ngugc lai voi thanh kién coa
minh. Th& ba néu d6 13 mot dinh kién vé chinh minh,
chung ta phai tim sy hdnh di¢én qua nhitng thanh qua
qua cong viéc cia minh thay vi bang nhiing tinh chét
sin c6 cia minh nhu gidi tinh, sic toc, ton gido, v.v...

Céch dy hon nira thé ky, nha hoat dong nhan quyén
Martin Luther King Jr. trong bai T6i co mét woc mo da
mong mudn mdt ngdy trong twong lai con cai cua chiing
ta s& khong con bi danh gia béi mau da nhung béi nhan
cach cuia chimg. P6 ching phai ciing 14 gidc mo cia
mdi ngudi Viét ching ta vé mot twong lai khong con bi
thanh kién va phan biét d6i xir chi vi sic toc, thu nhap,
gidi tinh, dia phuong, ton giao, hay chinh kién hay sao?
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Khd mét didu la con nit hoc cai hay thi chua biét chii hoc cai
dé nhy thanh kien thi kha nhanh. Mahzarin Banaji, mgt nha
tam Iy va nha nghién ciu ndo ndi tiéng 6 Bai hoc Harvard cho
hiét Ia tré con ngay tii 3-4 tudi da tiép thu va liu giil sy phan
biét ching toc chi trong vong vai ngay sau khi tigp xic vdi
no mac di ching cé thé khdng higu hét nhiing cAm xic ky thi
clia ching. Qua that 12 kinh hoang, tré & 34 tudi da co céc
logi thanh kién véi mifc d§ ngang ngudi l6n, khdng can tri tué
¢ milc df trudng thanh d8 hinh thanh nhiing thanh kién tidu
clic ve ngudi khac. Néu viéc nhoi so nhiing thanh kién xay ra
& trong xa hdi cho tat ¢4 té em thi cac ban co thé thay moi
nguy hai dén mic nao.

Scan QR CODE nay dé tham khdo thém tu liéu
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4c ban c6 bao gid ndm mo dimg trude

c4 16p tra bai hay 1én san khéu trinh dién

ma ching nhé gi ca, hogc di dén trudng
hay s& 1am ma quén trang diém, tim goi, hay t& hon
nita quén... mic quan khéng? Nhimg gidc mo “quai di”
nhu vay thudng dén v6i ching ta vai 1an trong ndm mot
cach bat ngd. Khi nghe tré k& v& nhimg giéc mo nhu
thé, chung ta chi gat qua cho d6 chi 1a gidc mo tré con.
Néu 1a gidc mo cta chinh minh thi ching ta cb 13 ty hoi,
sao minh d 16n rdi ma con nhimg gidc mo Au i nhur
thé nhi. Co khd, c6 18 dén cudi doi chiing ta ciing khong
thoat dwoc nhitng gidc mo nhu thé, ngay nao ching ta
con biét xéu hd.

Nhiéu nguoi md ta xdu hd 1a mét cam gise tdng hop
tAt c4 moi sic do tir kho chiu, méc c&, nhyuc nha dén &
ché. Dan Hué thi c6 mot chir doc d4o khong biét phat
xut tir dau dé goi x4u hé 1a “6t dot”. Viéc trai nghiém
khé chiu nay tuong ring it khi xay dén cho chiing ta va
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chi véi sy hién dién cua tha nhan, nhung thuc ra cic
nghiéi: ciru vé ho then cho thay ching c6 thé xay ra rat
nhiéu iAn trong ngy ma khéng can c6 ngudi ddi dién.

Céc ton gido van thudng xem x4u hd nhu bude diu
cta sy hoi 161 @& stra dbi nhimg diéu bét thién. Trong
Thanh kinh Thién Chuda gido, ngoai chuyén Adam va
Eva trong Sdng Thé Ky bt dau biét x4u hd v& viée
tran tmé»ng ctia minh sau khi #n trai cAm, nhiéu doan
kinh khac ciing nhic dén x4u hd, xem d6 nhw hinh phat
ctia Thién Chua: “Ta s& dé cho cde nguoi phai si nhuc
muén doi, phai bé bang mdi mai khong thé nao quén”.
Ngudi pham ti trudce tién x4u hd voi Thuong Dé:
“...con thdt xdu hé khi ngdng mdt lén Ngai... vi ti
chiing con qud nhiéu...”.

Trong kinh dién Phat gido, xiu hd dugc mo ta boi
hai tam c6 gié trj t6t lanh 13 “tam” va “quy”. Hai tdm
thitc ndy vén khéc biét. Tam [hiri] 12 x4u hd nho sy ¥
ihirc cua riéng minh, chinh minh 13 nguoi tu phé, trong
khi quy [ottappa] 12 m3c cam t6i 16i vi su phé phan cila
ngudi khic vé mot hanh dong ta vay cta chinh minh.
Trong kinh Gido Gidi La Hau La, Dirc Phat Thich Ca
da so sanh lugng nudc it 6i trong chu rira chan bi d6
dan v6i dikc hanh ciia nhimg ngudi tu hanh ma néi 140
khéng biét x4u hd. Ngai con ding hinh anh cai guong
dé so sanh viéc tr xét nhimg suy nghi, n6i nang va hanh
dong ciia minh, khong dé chiing 1am hai minh ciing nhu
hai nguoi.
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Tuong tr nhu cép “tam” va “quy”, cdp khai niém
xAu hé [shame] va miac cam i 18 [guilt] da& dugc cac
nghién ctru tim 1y hoc chii ¥ va nghién ctu. Néu mang
mic cam toi 16i, mot ngudi c6 thé tim dén ngudi bi hai
va mong ciu su tha thi; néu dugc tha thit, ho s& cam
thay dugc binh an va tai thiét 1ap mdi quan hé gifra hai
ngudi. Trong trudng hop xdu hd, cam gidc nay khién
nguoi d6 thu rit lai va tranh né viéc tiép xic véi ngudi
khac. Su khéc biét gitta x4u hd va cam giac t4i 16i con
& viée ching ta c6 thé cong khai né hay khong. Ching
ta co thé dé dang cong nhan minh dang cam thiy t6i
18i chir khong dé gi cong nhan viéc dang cam thay x4u
hé. Mic du d3 duoc tha 154, chiing ta van c6 thé tiép tuc
cam thay xdu hé va doi khi cam gidc ndy trd nén viot
murc hdi 181 binh thuong va anh huéng tidu cuc dén cac
sinh hoat trong cudc song. Ching ta cam thiy xAu hd
khong chi khi nghe nhiing 1oi ph.'flm binh hay ché bai
ctia nguoi khac ma con tr sy cdm nhén vé 4nh mit,
giong néi, va hanh vi cua ngudi dbi dién. Po6i khi mot
anh mét ché cudi hay khinh bi con 1am ching ta dau
ddn hon khi nghe nhimg 161 bi thur.

Theo nghién ciru thi cam giac x4u hd xut hién rat
som & tré, tir 15 dén 18 thang tudi. Nhung dén khi y
thirc cua ching phat trién ddy du hon trong khoang tir
3 dén 5 tudi, thi mic cam tdi 18i m6i xuat hién. Theo
céc tai liu nghién ctru trong Thén kinh hoc 14n Tam ly
Lam sang, khi xdu hd dugc kich hoat cac vung trong
ndo lién quan dén nhan thirc vé thé gi6i s& ngung céc
hoat dong giao tlep vaibén ngoal Trong mot sb tnmng
hop, bd niio con cit diit ludn ngudn néng lugng dén cac
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co tay va chan. Nguoi xu hd thudng cam gide d6 bimg
mat, ndéng ca hai vanh tai, nhung tay chén lai mém nhiin
va chi gm mit xubng. Vi vay ciing khong la khi chir
“si” - xau hd trong tiéng Han lai dugc tuong trung b?mg
chit “tdm” bén canh chit “nhi” nghia 1a tai. Va ciing
khong ngac nhién khi ching ta thudng néi “xéu hd dén
mirc mubn don thd” - mudn chui xuéng dét.

Nhoéim nghién ctu cta Gido su Petra Michl tai Pai
hoc Ludwig-Maximillans thanh phé Munich cho théy,
¢6 hai ving nfo khéi dong khi mot ngudi cam gidc xAu
hd hay mic cam t6i 16i. Khi cam gidc x4u hd hay toi
18i, ving thiry thai dwong [temporal lobe] khéi dong.
Cu thé hon, cam gidc x4u hd di cing véi ving vién
nio phia truéc [anterior cingulate cortex] va hdi canh
hai m3 [parahippocampal gyrus] trong khi cam giac toi
16i di véi cac ving hdi cudn thoi [fusiform gyrus] va
ving giiva clia hoi thai duong [middle temporal gyrus].
Céc nghién ctru khéc lai cho thiy ving nfo lién hé dén
xdu ho idp trung & thuy tran [frontal lobe] trong khi
cam gic t61 15i thi tip trung & ving hach hanh nhan
[amygdala] va viing thuy ddo [insula]. Cac thi nghiém
twong ty & Nhat cho théy cac cam giac x4u hd va toi 161
mang tinh phd quéat cho khip moi nén vin héa va duge
véan hanh bdi sy twong tac clia ndo bo tré em v§i nhimg
ky vong va ludt 1€ cia cha me trong mét nén vin héa
cu thé.

Vé phuong dién sinh ton, cam giac xau ho gip

tré em khong kém gi cam giac dau dén. Néu dau don
gilip tré bao vé than thé thi xau ho bao vé tinh than cla
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ching. Khi mgt dira tré thir tho tay vao lira néng, cam
giac dau dén s& 1am né rut tay lai va nhé dén bai hoc
d6 subt doi. Khi mot dira tré vi pham mot wdc 16 cia
gia dinh, truong hoc hay chom xo6m, sy ché giéu va la
miang ctia ngudi chung quanh khién n6 ngung viée mao
hiém vao cac ving cAm cua x3 hoi. Bén canh cam giéc
kho chiu khi x4u hd, tré con tranh vi pham cac 18 lujt
x3 hoi vi dén sau hanh dong ché cuoi 1a hanh dong téy
chay cta xa hdi, mdt hinh phat dac thu cia cac sinh vat
sdng bay dan.

Xéu hd déng mot vai trd quan trong trong viée duy
tri an ninh va trat tw cho mot x4 hoi hay qubc gia, dac
biét & nhitng ving ma luat phap khong can thiép dén.
Phai chiang diéu kién dau tién cta “si” 1a “si”, nguoi
¢6 hoc phai biét x4u hd? Khi trom cudp, nhiing nhidu,
tham nhiing, ha lam, v.v... xay ra trong x3 hdi ma luét
phap bat Iy thi chi c6 x4u hd clia mdi c4 nhan méi gifr
duoc giéng mbi cua xd hoi do. Sy dat giy cac giéng
mbi trong céc xa hoi dang trong tién trinh ty hity khong
chi dén tir viéc phép luat bt lwc ma co ban hon dén tir
viéc mdi c4 nhan da chai li Vé‘i x4u hd. Nguyén nhan
clia viée “liét day than kinh xdu hd” c6 thé dén tir viec
mdt x8 hdi trong qué khir dd vo6 tinh pha hity cac bang
gia tri luan ly va dao duc cho cac muc ti€u mang tinh
thoi vu. Kha nang x4u hd vo tinh bi 1én 4n thanh mot
thai do co6 hai cho cdng cudc va la mét tan du 16i thoi
ctia mdt nén van hoa hay mét thanh phan xi hoi. Khong
it chuyen chiing ta dang chumg kién hang ngay, ban be
cudp tién doat vg, con cai tranh doat tai sin ruong ray
cha me, quan chirc tham 6 nhiing lam; t4t ca c6 thé vin
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hop phép va ding quy trinh nhung... nghe dén khong
khoi dau long!

Néu thé thi biét x4u hd 12 qua tdt rdi chir con gi nira?
Céc nha luan 1y vA ton gido han da mimg 15. Guom
d3, chua hin d3 nhu thé. Vi x4u hé 1a mdt cdng cu cla
x4 hoi, ma bit ddu 14 cha me, dé dua mot ca nhan vao
nhitng 18 thoi ctia x4 hoi, mat tréi ciia né 6 thé 1am cho '
chung ta bi té liét trudc nhitng suy nghi va hanh dong
vén tot dep hay tw nhién. Chinh vi c6 nguyén nhan tir
céc ude 16 va dinh ché xa hoi, x4u hd cling c6 dd xéu -
gia va db bt - that, ¢ thé tam goi nhu thé. Néu x4u hd
dén tir nhing nguyén 1y dao dirc chan thuc va co ban
cho hanh phtc ctia con nguoi, chung ta s&€ ¢ nhiing ca
nhén séng trong hanh phic 14n danh dy. Nhung néu
xAu hd 12 phan mém bj nhidm ddy virus dugc ciy vao
dau dira tré, thi ban than dia tré s& 16n 1én trong dau
khé, nhiit nhat, tw ti, mic cam. Ching s& phai subt doi
di tim sy chip nhan va tan thudng cia ngudi khac va
nhiéu khi khong dam c6 mot hanh dong ddt pha chi vi
so bi ché gidu hay ché bai tir mét tha nhan tuong tuong
nao do.

D4y 1a nhitng thi du cho nhiing gi4 tri gid ma xa
hoi da ap dat khién chung ta xdu hd. Mot sinh vién
cam thdy x4u hd vi xuét than cta gia dinh minh 13 cong
nhan hay néng dan. Mot em bé x4u hd vi mic 40 va dén
trudng hay khong c6 tién an trura. Mot ngudi thudc sic
dan thiéu s6 xau hé vi giong n6i hay mau da cia minh.
Tham chi, c6 nhiing tht “x4u-hd-then” rat ky quéc ma
trong ching ta khong it nguéi hay khong it khi mic
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phai, ching han x4u hé vi khong cé tiru lugng bing ban
hay choi sang choi trdi biang ban. Véi nhimg gid tri gia
d6, hau qua nhiéu khi cling rat kinh khing. Mgt sb tap
thé, xa hoi, hay nén van hoéa con di xa hon trong viéc
giét ngudi dé bao vé cai goi 1a danh dy va thoat khoi sy
xéu hé. Chﬁng han trong mdt bang dang, viéc giét mot
thanh vién ciia bang dang d6i nghich dugc xem nhu
14 hanh déng danh dy dé dugc xtng dang dimg trong
hang ngii khi long tir tAm ngin can hanh dong giét hai
nay lai dugc xem nhu sy yéu dubi dang x4u hd. Hoic
viéc giét mot thanh vién dé bao vé danh du va chim
dt sy hé then cua gia dinh hay gia toc khi nhiing thanh
vién nay, dac biét la phu nir, bi cudng hiép, chdi bo ton
giao, khong chép nhan mdt cudc hon nhan dinh sin, ¢
quan h¢ tinh cam v&i mot ngudi khong duge gia dinh
chdp nhin, c6 quan hé tinh dyuc ngoai hon nhén hay
tién hon nhan, va thim chi an mic dugc xem 13 khong
phu hop hay dimg din. Hai thi du vira rdi tiéu biéu cho
nhitng tin ly sai lac vé danh dy va x4u hé, sai lac vi né
dan dén viéc gy hai cho ngudi khac.

Néu sy nguong ngung hay x4u hd vi mau da cna
mot ngudi gbe Phi chau vén do thai d6 va truyén thong
cua sic dan da trflng nhdi s0, thi chinh vi thé chung ta
cling nén day tré cén thin v6i anh hudng cia ngudi
khac dé biét phan biét nhitng gi nén hay khong nén
xAu hd. Nhimg gi ching sinh ra di c6 nhu than thé va
tri nang thi khong co gi phai x4u hd di mot x3 hoi co
cho 13 x4u kém. Twong tw, hoan canh cia gia dinh nhu
tang kho, khé cuc, cha me budn thing ban bung ciing
ching c6 gi phai x4u hé. D6 13 ¥ nghia ctia cdu “Con
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khong ché cha me kho, cho khong ché chiinghéo”. Mot
nguyén 1y c6 thé ding lam kim chi nam don gian nhit
cho viéc day con 14 ching chi nén x4u hd khi minh suy
nghf hay hanh dong diu gi hai minh va hai nguoi. Hoc
kém vi khong théng minh khong c6 gi xdu hd, nhung
théng minh ma ludi bﬁéng d& hoc kém thi lai dang x4u
hé. Xau ho chan chinh di d6i v6i chinh tryc va danh dy,
cam giac dugc kinh trong vi G4 gift nhitng tiéu chudn
dao dirc cao ca. Vi vdy, xéu hd chan chinh biu hién
cho long tu tin va ti trong thay vi long tw ti va tw bi.

Mic du day con nhiing gié tri chan chinh nhung khi
cha me hay thay c6 st dung “cong cu” x4u hd khong
ding cach thi ciing 1am con tré bi thuong tat sudt doi.
Khi con tré vi pham mot vén dé luan ly dao dtc, ching
ta chi can biéu 16 trong 4nh mét sy khong hai long va
mdt 161 trach méc gian di, “néi/ 1am didu d6 dang xiu
hé con 2”7, ngdi xudng ngang tim dira tré @ giai thich
can k&, rdi bay to su tin twdng 1 ching s& khong tai
pham nira. T6t nhét 14 nhitng hanh déng chirng murc va
su pham nay dugc thuc hién riéng tu gifta hai ngudi.
Thay vi vay, nhiéu béc phu huynh hay théy ¢0 lai lam
nhyc con tré noi cong cdng trude mit ba con hay ban
hoc & sin nha, san trudng, hay ngay dwong phd. Lon
1én & dat nu6e nay, ching ta da chimg kién nhiéu nguoi
16n da khong chi mia mai va si nhuc béng 161 1€, ma con
bang nhiéu hanh dong bao hanh nhwr bat tré tir tat hay
cho tré khac tat vao mat, xé 16t quén 40, hay luom dd
trén dat dé an.
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C6 thé chiing ta khong ai khong timg xem mét video
clip vé hanh dong bit nat cia tré em. Tién si Tam ly
Lam sang Maria Lamia d& chi ra sy lién hé gitta cam
giac xu hd va hanh dong bét nat. Tré con timg bi xu
hé nhuc nhi s& dé dang nhén ra cach lam tré khac bi
xau hd va nhyc nhi qua hanh ddng bét nat ciia ching.
N6 khong chi 13 hanh dong tra thu, bi lJam nhuc thi 1am
nhuc nguoi khac, ma d6 1 hanh dong chuyén di mét
cam xuc, tuong rang minh s& hét nhuc nha khi & thé ke
manh lam nhuc nguoi khac.

Khi phu huynh dé ra nhitng tiéu chudn vé nang lyc
hay dao duc qua cao cho tré, vugt kha ning hay su
truong thanh cta chiing, va nhét 13 khi phu huyah lai
so sanh con minh v6i con ngudi khac hay tudng twrgng
con minh s€ bi nguoi khac phé binh, chinh cac phy
huynh nay ciing s& bi cam giac x4u hd xam 14n. Néu
khong dem dén sy té 1iét trdn tranh, xau hd lai dem dén
sy tirc gian nhw noc doc thdm thau toan bod y thirc va
tidu diét kha nang tw chi din dén viéc bao hanh si nhuc
nguoi thuong yéu. Mot ngudi bi nguoi than lam nhuc
khong chi mang bénh vé tim 1y ma con c6 thé vé thé 1y.

Sw hé then cyc doan v6i nhitng gid tri vuot kha ning
phat trién tm 1y cua tré khién tré c6 thé sudt doi tu ti,
tw bi, tw dan vat hanh ha chinh minh vi d3 khong dat
dugc nhiing ki vong cia cha me hay thy cb dé ra. Bi
kém v&i nhitng cam giac d6 1a sy ¢d don cung cuc khi
lubn sdng trong ndi lo s¢ khéng dugc ngudi khac cong
nhén va tan thudng.
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C6 18 ai ciing biét thi du ndi tiéng vé day dan va tiéng
dan cho viée tu tap. Day qua cing hay qué ching, tiéng
dan déu khong hay. Diéu nay chic hin cling ¢6 thé 4p
dung cho “ddy than kinh xdu hd”. Cang qué ching ta
s& c6 mot xa hoi tAm thin véi nhimg thanh vién mang
mic cam tu ti, tg bi. Chung qué ching ta s€¢ c6 mot xa
hoi bénh hoan véi nhitng thanh vién khong viéc gi di
ac ma khong 1am. Mong mdt ngay con em chung ta s¢
c6 nhiing ddy dan trung dao d& dao 1én nhitng hop am
hanh phtic cho minh va cho nguoi.
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Khi phy huynh dé ra nhilng tiéu chuan vé nang hic hay dao
diic qua cao cho tré, viigt kha nang hay sy trudng thanh clia
ching, va nhat 1a khi phy huynh lai so sanh con minh vdi con
ngudi khac hay tudng tugng con minh sé bi ngudi khac phé
binh, chinh cac phuy huynh nay ciing sé bi cam giac xéu ho
xam 1an. Néu khong dem dén su té ligt tron tranh, x4u hd lai
dem dén su tic gian nhu noc doc tham thau toan bé y thic va
tiéu digt kha nang t chi dan dén viéc bao hanh si nhuc ngudi
thudng yéu. Mot ngudi bi ngudi than lam nhuc khéng chi mang
hénh vé tam Iy ma con cd thé vé thé Iy.

Scan QR CODE nay dé tham khéo thém tw liéu
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TRON VEN VO

# N 6 I& bac cha me nao d6i khi cling dung
phai nan dé chon lya thanh cong hay
we" hanh phiic trong viéc gido duc con cai.
Pung 12 khong c6 nghé nao hén, ding 14 moi ngudi déu
binh ding, ding 14 gi4 tri chinh yéu ciia mdi nguai 1a
nhan phdm, va ding 14 ciru canh cua cude sdng 13 hanh
phuc. Thé nhung ching 18 lai d& con hoc sao thi hoc,
choi ctr @& choi, sau nay lam nghé gi ciing duge midn
sa0 nd... hanh phic? Ma néu chiing mudn hoc dé thanh
cong, vao mot dai hoc danh gia, dugc hoc béng toan
phén, lam viéc tai nhimg cong ty ndi tiéng, thi ching
phai hy sinh moi thit dé dii mai kinh sir chi?

That ra d6 chi 13 16i suy nghi phan déi tring den.
Mic dir da s ching ta khi binh tim suy nghi déu d&
dang nhan thiy cudc song cuc ky phu’c tap va c6 nhiéu
diém & nhj trong hiu hét moi vin dé, nhung tri 6c
chiing ta xem chimng lai thich viéc phan loai cudc séng
mdt cach d& dai. Chung ta thudng phan loai va danh gia
tAt ¢4 moi hién tugng x4 hoi theo 16i xép chiing vao hai
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cai hop, khong tring thi den. D6 14 tap quan suy nghi
cho rﬁng cude doi chi c6 khong hay c6, thing hay bai,
tit ca hay khong c6 gi ca theo cong thirc A hodc phi
A. L&i suy nghi phan loai va d4nh gia nay khoéng chi
nhdm vao tha nhan ma con ca nhim vao chinh nguoi
suy nghi. Di voi mot ngudi me thi “T6i hoan todn that
bai trong chuyén day con”. Pbi v6i mot gido vién thi
“Em B la mét dira vé cung mat day”. Péi voi em hoc
sinh thi “Em tuyét doi dét todn”.

Nganh Tam 1y hoc di c6 nhiéu nd luc dé giai thich
16i nhén thic va tu duy trfmg - den, c6 - khong, “duoc
an cd, ngd vé khéng” nay. Theo Tam 1y hoc Tién hoa
thi 181 tu duy ndy vén 1a cong cu hitu hiéu cua 6 tién
chiing ta khi con sdng trong hang dong ma mbdi hiém
nguy tir moi trudng luén chuc chd. Ho phai quyét dinh
ngay tirc khic mét con thil 1a hién hay dit, mot con
rin la doc hay lanh, va mot ngudi tir bo lac bén 1a ban
hay thi, vi séng hay chét dugc quyét dinh trong gidy
phit cham mat do, khong co thoi gian cho nhiing suy
nghi “c6 thé nhu thé nay” va “cé thé nhu thé khac”,
hay tham chi “c6 thé 13 c4 hai”. Ban ning sinh ton nay
truyén tir nhiéu thé hé dén chung ta dé gitp chung ta
trong nhimg gidy phut cdn ¢é quyét dinh khi nguy cip.

Theo Tam 1y hoc Phat trién, dac biét trong Ly thuyét
Tuong quan v6i Db vét, thi 16i nhéan thirc nay vén bit
dAu tir nho khi mot dira tré khong c6 kha nang két hop
hai tinh chat di nghich trong cing mot vét thé ngudn,
chéng han khong hiéu duoc tai sao nguot me lai via
dép ting vira khong dép tmg nhu cau cta minh. Khi

206



Day con trong “hoang mang”

tiép xtic v6i mot dbi twong, cho du d6 12 mot con vat,
con ngudi hay mén dd vat, tré truy nhan d6 nhw 1a
ngudn théa méin hay bt man cho nhitng nhu ciu tAm
Iy hay sinh Iy cta ching. Viéc xép mét dbi twong vao
hai chit chua néi dén nhidu pham tri khac nhau 1a mét
viéc vuot kha nang phat trién vé tri tué cta tré. Nha
tim 1y tré em Jean Piaget ciing cho ring tré em & cubi
giai doan thao tac cu thé [concrete operation] tir 7 dén
11 tudi méi c6 kha ning xép cing mot dd vét vao hai
hay ba loai khéc nhau, ching han mau séc, hinh déng,
va kich thuéc. Viéc phan loai va danh gia nhitng khai
niém triru tirong va gia thuyét lai con khé khin hon chi
dat dwoe khi tré tién vao giai doan thao tac chinh thitc
[formal operation] khi ching trén 11 tudi. Va c6 gia
thuyét 1a nhiéu ngudi tredng thanh van khong dat dugce
giai doan phat trién tri tué nay.

V& Tam 1y hoc Nhén thic thi co ché cua 16i tu duy
v& thé gi6i tring den nhu thé nay phat xuit tir viée thu
nhén va nhén thitc cac kich thich tir moéi truedng thanh
ting don vi hoan chinh, tuy gidi han nhung trong mdt
hinh thirc mach lac, ctia hé théng xir 1y thong tin cta
tam tri. Diéu nay ciing tuong ty nhu viéc & mdi khoanh
khic chiing ta chi c6 thé nhin thdy mét khia canh va y
nghia ctia mdt btic anh 4o giac, ching han binh hoa/
mit ngudi hay c6 gai/ba gia, thay vi ciing thdy ca hai
cung lic.

Cho du1 viéc giai thich co ché cia 16i tu duy ndy c6

ra a0, thi Iy do ching ta tiép tuc sit dung 161 nhan thic
va d4nh gia nhw thé nay trong doi song 13 vi ching tao
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sho ta mot cam giac an toan trudc cude doi von diy
©hitng bat tric dit cam gidc ndy ciing chi 1a gia tao.
_6i tu duy nay khién ching ta ¢6 a0 tudng 13 ching ta
13 c6 mot két luan bat bién v& cude doi. Nguoi nay 14
ht, ngurdi kia 1a ban, 1am vay 1a ding, lam khac 1a sai.
Chung ta s& khong cén phai tim kiém va dong ndo nita.
Va d6i véi mdi d6i tugng ching ta s& c6 mot giai phap,
1ay néi dung hon 13 mét phan tng tiy theo ddi tugng
16 ndm trong mot cai hop nao.

Ciing nhu nhitng chuyén khic trong cudc séng,
awéng din va gido duc con cai ciing twong tu, khong
chi ¢6 hai sy chon lua, khong chi ¢6 ninh con va chiri
son, ép con em hoc chét bé dé trg thanh Ong nay ba no,
hay bod mic n6 cho ddm chim trong game online hay
oan be, v.v... Tuong tu, sy chon lya cling khong chi
0 cho con hoc tai nha [homeschooling] hay hoc tai
treong [schooling], du hoc hay hoc trong nudc, v.v...
Méi thoat nghe thi chic hin ai ciing s& gidy nay, dau
phai ai cfing cuc doan thé. Nhung néu chung ta nhin
chung quanh va nhin vao long minh, ching ta s& thiy
suy nghi va hanh dong cuc doan nhu thé 13 c6 that va
xay ra rat thuong. Chung ta thuong chon mot bén trong
mot giai doan rdi ¢6 khi dén giai doan sau lai chon bén
kia. Va t& hon, néu ching ta khong nhét quan mét cach
cuc doan thi lai... ngiu himg mét cach nhit quén.

Tha that nhiéu khi ¢4 nhan t6i cling cuc doan trong
xtr thé va hanh dong. Vi cuc doan khoe hon, n6 chéng
doi hoi ching ta suy nghi nhidu. Ctr theo 4n twong ban
d4u, theo mot cudn sach hay “chuyén gia” nao d6, theo
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mdt kinh nghiém qué khir ndo d6 rdi ctr theo quan tinh
ma lam. N6 dé dang hon nhiéu viéc theo ddi su bién
chuyén tam 1y caa con céi hay hoc trd cia minh khong
chi mdi ngay ma con mdi lic; nhan dién timg kha ning, -
cam himg va dong luc & timg 1anh vuc cta nd; dé chon
phuong cach thich tmg ma gido duc huéng dén ching
tung Itc tmg noi.

Lam theo kiéu d6 hao chit x4m qui ma bd 6c cha
ching ta qua bao tién hoa lai dwoc 1ap trinh dé tiét kiém
nang luong nhit. Cir nhin thdy mot vai dic didm ndi bat
nhét theo cai nhin clia chung ta, hay thim chi nghe ké
lai, 12 chiing ta d4 sin sang xép mot d6i twong hay mot
van dé vao trong cai hop tring hay den dé né dwoc di
kém véi mt gidi phap va thdm chi mot cam xuc dugc
1ap trinh s&n. Cai 18p trinh phan xa thoi xwra gitip ching
ta danh dAm dé séng con hay bo chay dé thoét than, thi
nay ching ta dem vao ca doi séng xa hoi dé trbén tranh
trach nhiém ddng nio vén c6 thé gifip minh sau sic,
cong bang va phong khoang hon.

Khén khd thay, chiing ta déu biét néu ct tiép tuc loay
hoay phén tich md xé vin & va dat nhidu gia thuyét
nhw mdt sy 4m anh thi nhidu khi ching ta lai khong
1am dugc gi ca, chi ngdi d6 ma “gia du” va “c6 thé”.
Thé nén Tay méi ¢ cau néi dua! phdn tich khién. .. hét
nhiic nhich [analysis, paralysis]. Gidi tri thirc qua thuc
thudng mac chimg “#é liét” nay. Mic du kha niing phan
tich chi li ti mi c6 thé gitp cho ngudi hoc c6 kha nang
dat dwoc tAm nhin xa rong, théy nhiéu khia canh cda
vAn de, thay dugc lgi va hai cia mdi giai phap, khong
d& gi cho mét hoc gia hay gi4o su trong méi truedng hoc
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thudt trg thanh mot thuong gia hay nha quén su. Phan
tich loi hai dén cung dé tim ra “chan ly” dén lac “nu
tdm xudn né ra xanh biéc” thi moi chuyén da 11 va
thoi co da mét.

Thé dau 13 “trung dao” cho cau hoéi tu duy tréng
den hay tu duy dén bai liét? Hoac cu thé hon, quay
tré lai cAu hoi ban dau trong viéc gido duc con em 1a:
thanh cong hay hanh phuc?

Céu tra 10i cho tw duy trdng den 12 viée trai nghiém
va nhén thirc chan chinh ring ¥ thic chia tit ca moi sy
vat ra lam hai chi 13 trd choi cua khai niém, ciia ban
nang sinh tdn di truyén, cia su ludi biéng dong ndo. Du
chiing ta c6 chia ché mt vAn dé ra thém 50 hay 500 sic
x4m gifra hai mau tring den thi 6 ciing chi 13 mé cung
ctia khai niém. Biét dimg thi séng, khong biét dimng thi
loanh quanh dén hoi thé cudi cing. Chiing ta s lac vao
trong thé gi¢i cia khai niém dén ndi danh mét sy tron
ven voi thuc tai. Cho nén 6ng su dn com xong thi di rira
chén di, chir dimg lvin quin & d6 ma hoi ¥ nghia cia
B d& Dat Ma dén Trung Hoa. Cay ting trudc sin hay
ba cAn mé 1 dao chir khong can di qua... Myanmar.
Chi cin séng tron ven vai thue tai.

V& chuyén day con kiéu nao dé ching khong chi c6
hai su chon lya gitra thanh cong hay hanh phuc thi giai
phép cfing nim trong tinh than tron ven véi gidy phut
hién tién. Didu nay cling khong méi la, chung ta that ra
cling da biét con dudng trung dao khi néi: “Hoc cho ra
hoc, choi cho ra choi”. Mbi dwra tré con trén g'hé nha

210



Day con trong “hoang mang”

trudng phai can ch tAm tron ven vao hién tai va thuc
tai ctia minh. Hién tai va thyc tai cia cac em 13 trach
nhiém véi gia dinh va véi truong hoc, vai bai lam va
viéc nha. Va hién thye cling nam trong nhimg gidy phut
thu gian nghi ngoi. Khéng chim ddm trong vui choi
nhung ciing khong chim dim trong hoc, va ciing khong
ngdi do sudt ngdy mo tuéng téi két qua cita chuyén hoc
hay héu qua viéc choi.

Van d& 13 ¢ viéc khi tré dang lam gi d6, ching c6
tan Iuc, chuyén cht va trach nhiém véi viéc d6 hay
khong. Néu mot dira tré khong gidi du dé 1én dai hoc
dé thach bac si, luat su du da tan luc va chuyén chit
v&i trach nhiém thi em dy con ¢6 gi4 tri hon nhidu 1An
mot dua tré khac phung phi ndng lyc ctia minh, khi lam
viéc gi ciing ntra chirng, va bd bé trach nhiém vai chinh
ban than, gia dinh, hoc dwdng, va ngay ca dbi véi ban
than cua chinh minh. Mt em hoc sinh khong thé ludi
biéng o ho trong hoc tap rdi sau d6 tu bién ho mién sao
minh hanh phic. Va nguoc lai mét em hoc sinh ciing
khéng thé dam chim trong ganh dua, hy sinh tit c& cho
sir thanh dat d& roi mot ngay séng trong gidu sang va
danh tiéng nhung trdm cam, o4n han, va ¢b don. Cac
em cin séng tron ven véi thuc tai dé khong nudi tiéc da
di ngang cudc doi mot cach hiing ho.

Khong biét “finh yéu bdt dau tiv doi mdt” khéng,
chtr chic chin 1a “ngay mai bdt dau tir hém nay”. Con
to1 thi thuong ty ran minh: “cudc doi dé cé bao ldu ma
hitng ho” kéo khong mot ngay nao do6, “nhin lai minh,
doi dd xanh véu”.



Hudng dan va giao duc con cai ciing tuong ty, khong chi cé hai
su chon lya, khang chi cé ninh con va chili con, ép con em: hoe
chét bé dé trd thanh dng nay ba no, hay bé mac né cho dam
chim trong game online hay han be, v.v.. Tugng t, sy chon
lua ciing khdng chi cé cho con hoc tai nha [homeschaoling]
hay hec tai trudng [schooling], du hoc hay hec trong midc,
v.v.. Mdi thoat nghe thi chic hén ai ciing sé giay ndy, dau
phdi ai ciing cuc doan thé. Nhung néu ching ta nhin chung
quanh va nhin vao long minh, ching ta sé thay suy nghi va
hanh dong cuc doan nhu thé Ia cé that va x3y ra rat thutng.
Chiing ta thudng chon mét bén trong mot giai doan roi co khi
dén giai doan sau lai chon bén kia. Va t& hon, néu chiing ta
khdng nhat quan mdt cach cuc doan thi lai... ngdu hing mit
cach nhat quan.
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hic khéng ai trong chung ta lai khong
nhé dén nhitng thang ngay tudi tho, mdi
w130 bi hat bui vao mét, vét suét trén dii,
hay kién can ong cham, dang choi diia chung ta lai chay
{ia v& nha Gp miat vao long me d& da khoc. Nhidu khi me
chwa 13m gi ca, chi 4u yém 6m chung ta vao long hén
toc hoi han, thi con dau duong nhw d4 bién méit. Thé rdi
16n 1én, nhitng budi hoc bi th?iy co la méng, hay chung
ban tréu choc, ndi vt nghen dudng nhu cling chi cho
mot 161 hoi han, mot 4nh mét hién tir cia me dé giot
ngin giot dai rira con hon gian. Nhimg giot nudc mét
dwogc roi trong long me 4m &p cing mui huong than
thude 14 con mua thanh tiy nhitng dén dau vét va mot
doi ngudi.

Khi mat nhoa 18 trong 1ong me, ching ta nhu budc
lai tir d4u, run 14y mong manh nhu lic chao doi, trai
1ong minh ma khéng s¢ s& bi ton thuong. Trai tim cla
me v& con nhu hoa nhip, ip mit vao long chi ¢ nghe

213



TS. Lé Nguyén Phuong

mui huong, vi mén, va ban tay cia me¢ nhe nhang trén
vai con. Moi suy nghi va mwu toan dé ddi phé véi cude
doi s lang quén trong khoanh khic d6. Moi thanh tri
chit chdng trong cudc séng 1au nay, d& ngan minh voi
ngudi, bao vé cai ta dé v& dé dau trong thodng chdc
dudng nhu da bién mét. D& thiy minh vAn binh yén khi
c¢6 mot vong tay me dé quay vé.

| Sbng gifta cudc doi, ching ta qua thit qua mong
manh di1 bé ngoai tira nhu cing coi. D& ddi pho véi mdi
101 n6i cham choc hay mdi khich bac mia mai, ching ta
lai xdy thém quanh hdn ta mot birc tuong ngin cach. Bé
bt dau, dé quén ma sdng, ma twong nhu binh yén. Mi
1dn mé cira 1ong lai duong nhu mdi 14n bi ton thuong,
trong bé ban, trong tinh yéu. Vi thé nhimg vong vé
cting dan qua nam thang. D& bao vé va dé ton tai.

Néu thoi xua v6i mdi de doa hidm nguy noi rimg
gia hay gifra ddng co, hé théng than kinh giao cam
[sympathetic nervouse system] ctia chiing ta dugce kich
hoat mét cach tw nhién dé tim dap don dap bom mau
vao tir chi, mit m& to, miéng khé ludi rao, sin sang dé
chién d4u hay bo chay, thi nay giita mot xa hoi “vin
minh” trudc nhimg mAu thudn giita ngudi va ngudi,
chung ta chi co thé choén chan mot chd du sy hoat dong
ctia hé giao cam van nhv cii. Chung ta khong dugc
phép su dung v& luc dé giai quyét mau thuin da danh
ma chiing ta ciing khong thé bo chay.

Khén khd hon nita 13 khi ching ta phai chiu dung
nhimg ling ma de net tr nhitng ngudi c¢é quyén luc
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trong x4 hoi ma chiing ta khong thé c6 phan g ddi
dau. Néu thoi xwa su de doa 1a cua thé xac séng con
thi ngay nay sy de doa la cta long ty trong va danh dy.
Nhiimg hormone nhu norepinephrine va epinephrine
van duoc hé than kinh dd tran trong mau dé tang nhip
tim va nhitng phan g phan vé, nhung ching ta lai té
liét, khong chay trén cling khong chéng lai mdi de doa
trude mat. Vi thé ching ta chi ¢6 thé tré nén chai da
gan 1, ma mdi 14n chai [ lai 12 mét lan dyng thém mét
vong thanh ly.

Gia ma c6 thé s vé& nha voi me, c6 thé “gia tr vii
khi”, buéng bo thanh liy ma i bé moi wu phién dé co
thé s& duoc tra lai trang thai nghi ngoi dé tir d6 ciing
tang cudng hoat dong cta hé théng mién nhidm. Khi
hé d6i giao cam [parasympathetic nervous system]
duoc kich hoat co thé duge nghi ngoi, nhip tim va nhip
tho déu cham lai, hé tiéu hoéa duoc hoat dong, va cling
chinh hé nay kich thich cac tuyén nudce bot, tuyén dich
tidu hoa va ké ca tuyén 18. Viée tai khoi dong hé dbi
giao cam con dem lai cho ta hy vong vé viée khéi dau
clia mot chuong méi ciia cude sdng va ciia mot cude
hanh tiinh vé phia trude.

Qué huong ciing thuong dwoc vi nhu long me. K&
fir khi roi gia dinh dé rong rudi trén dudng doi, cing
thang doi phé véi vo van chong gai cam biy, sw chd che
nwrong twa tir vong tay me ludn 13 niém mo wéc cia dia
con di xa lau ngay chua tr& vé. Bai tho Khiic hdt séng
qué cua Lé Huy Mau md toang ndi nhé nha.
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Tudi tho oil

qua nira doi phiéu dat

ta lgi vé dp mdt vao song qué
nhw thudé nho

up mdt vao long me

dé tim sw ché che...

Diéu tha vi 13 sy lién tudng trong vo thirc cua thi
nhén c6 thé khong chi dimg lai gifta me va qué huong
ma con gitta me, qué huong va... mén khoa hoc than
kinh. Cé ngudn gbc tir y hoc Ayurvedic ¢b dai trén ba
ngan nim cua An D9, phuong phap didu tri tim nuée
lanh dugc ding khéng chi dé gia ting tudn hoan mau va
cing bong da ma né con duoc ding d tri nhitng chimg
lo 4u va trdm cam, va tham chi nd con giup ching ta
khoi dong lai hé thong thin kinh tw dong [autonous
nervous system] va gia ting kha ning chéng cing
théng trong doi séng. Khi cham mait vao nudc lanh, co
thé phan tng lai twong tw nhu khi bi cing thing va hé
than kinh ddi giao cam lién sau d6 duoc kich hoat dé
thu gidn toan b co thé. Up mit vao song tré nén mot
liéu phap tdm 1y cuc ky lang man tinh ty dan toc. Tro
vé& qué huong dé up mit vao séng qué ciing nhu Gip mit
vao 1ong me rdi & tim thay su binh an.

Nhung d& gi c6 thé tré vé khi cudc sbng nhur ai ¢4 vi
von 13 bii chién truong thuong truc. Poi khi chiing ta
khong con qué huong diu hién chd che dé tré v&. Doi
khi chung ta khong con 1ong me d& try vé khi mot bong
hdng tring d4 cai 1én 4o. D6i khi chung quanh khong
ai chiing ta c6 thé mé 1ong tin ciy dé ma khéc duge
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mot tran cho that ngon lanh. Péi khi ndi de doa va sy
tan nhin coa cudc doi ct hién vé trong ky trc. Mot diéu
that may mén 12 khoa hoc, triét hoc va tdm linh vAn con
danh cho ching ta con dudng thoat khoi chién tran bit
ctt e nao.

Carl Rogers, nha Tam ly Nhén ban, cho réng mot ca
nhéan & phat trién toan mén khi duge séng trong mot
moi truong chan that, cdm théng va bao dung. Khai
niém bao dung dugc Rogers dién ta véi tr Quan tAm
Tich cye v6 Piéu kién [unconditional positive regard].
Ciing nhu cha me cin yéu con vo didu kién, yéu con
nhw chinh n6 dang 14 véi tit ca thanh cong 13n thét bai,
thong minh 13n si khd, ngoan ngoan 1n vung dai, nguoi
chuyén vién tham vin mdi lan ngdi xudng véi than chi
cling phai mé long ra khong phén xét, timg sat na trong
séng cam thong v6i timg han hoan hay bt hanh trong
doi sébng tam 1y cua ngudi dbi dién minh. Chi khi d6
than cht méi mé 1ong ra, ha gido guom xubng, va chip
nhan tién trinh chuyén héa. Nhidu nghién ctru cho thiy
sy caim théng tich cyc vo diéu kién nay méi chinh 1a
chia khéa cho sw thanh cong trong tién trinh diéu tri hay
tham van tim 1y chir khong phai bit cir k§ thudt tidu
x40 nao. May mén thay cho ngudi nao trong doi con ¢
mdt nguodi quan tam vo didu kién dé tAm tinh sé chia.

Déi voi con dudng triét hoc va tdm linh, d6 14 lac
chiing ta chdp nhén dé x4 ly, dé sbng tron ven véi thyuc
tai hién tién. Nhw nha hién triét phai Khic ky Hy Lap
Epictetus d4 néi: “Pimg tim kiém diéu moi viéc sé
xdy ra theo si mong mudn ciia ban ma cau mong moi
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viéc phdi xdy ra s€ xay ra theo cach ma no xay ra, vdy
ban mdi hanh phic”. Triét gia Hién sinh ngudi Dic
Frederick Nietzsche goi no la: “Yéu dinh ménh cta
minh” [Amor Fati], “Céng thurc cua t6i Vvé sy vi dai ciia
con nguoi la di ménh: né khéng muon diéu gi khdc,
khéng ¢ tuwong lai, khong ¢ qua khit, khdng o cdi vinh
hang. Khong chi phai nhdn nai véi nhimg gi can thiét,
chir ditng ndi dén gidu giém né - tat ca Iy tuéng déu
nguy tao trudc sw can thiét - nhieng con phai yéu n”.

Vi ndi s¢ hai kinh khung nhét lai chinh 13 su so hi,
dugc dung lai boi ky uc, dugce théu dét bai tudng suy.
Phti nhén va chay trén thyc tai 1a manh dat mau m& cho
nghi hoic, hoang mang, dao dong. Ciing nhu trong tién
trinh tam ly thich tmg v6i su méat mat, khi tm 1y & giai
doan cubi 14 chap nhan thuc tai thi d6 ciing 14 lic tim
hén ta dwoc bit ddu chita lanh, thay vi vAn loay hoay
trong phtl nhan, gian dit, mic ca, hay trdm cam. Chép
nhan khéng c6 nghia 13 thy dong dau hang ma 13 tri
kién sau sic vé thuc tai. Ciing nhu trong 161 nguyén,
“tat ca do Thanh y Chua dinh” trong Thién Chia gido
hay thai do “thuan phép tuy duyén” trong Phat gido,
lic ching ta chdp nhan ciing 13 lac ching ta bit diu
chuyén hoa.

T6i bdng nhd dén hinh anh Tit Pat trong Cdu
chuyén dong song cua Hermann Hesse. Khong budc
t6i 1an khong dumg lai trong dong chay ctia van phap:
cudc doi, ngoai canh, than tam. Khi d6 me khong con
13 me cta ca nhian ma la me cia mudn vat mudn loai.

(Mother Day 2017)
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Gid ma c6 thé ird vé nha véi me, co thé “gia tif vii khi”, bung
b thanh lily ma ril b6 moi uu phign dé co thé sé dugc tr lai
frang thai nghi ngdi dé tif do ciing tang cuding hoat dong ciia
hé théng mién nhiém. Khi hé doi giao cam [parasympathetic
nervous system] dude kich hoat co thé dugc nghi ngoi, nhip
tim va nhip thé déu cham lai, hé tidu héa dudc hoat dong, va
ciing chinh hé nay kich thich céc tuyén nude hot, tuyén dich
tiéu héa va ké cé tuyén 8. Viéc tai khdi dong hé ddi giao cam
con deimn lai cho ta hy vong vé viéc khdi dau clia mt chudng
mdi ctia cude song va ciia mat cude hanh trinh vé phia trude.

Scan QR CODE nay dé tham khdo thém t liéu
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~~ huyén vé tham Viét Nam lan ddu tién
cua t6i ndm 2004 bi danh ddu boi mét
e SU ki€n bi tham giira troi va nguoi. Rang
sang ngdy 25 thang 12, mot con dia chin & muc 9,3 do
v6i trung tAm diém & bd tAy Sumatra, Nam Duong da
tao ra nhiéu con séng thin ¢ noi cao dén 30 mét. Con
dia chan da giét gin 280.000 ngudi & céc nude chung
quanh ving An D$ Duong nhu Sri Lanka, An D6, Nam
Duong va Thai Lan. Qua that1a “Thién dia bét nhan, di
van vét nhw s6 cdu”, troi dat bit nhan xem van vat nhu
ché rom, ding xong thi hity. Mot ngudi ban khi biét tin
da tho dai: “khong biét dan mdy nwde nay dé lom gi ma
chiu qua bao nhu vay”.
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Sinh ra trong moét gia dinh Phét gido nén ngay tir
nho t6i da nghe dén hai tir nghiép bao. Kh than thing
nho téi bi suyén tir bé nén cir ém yéu, trai gi6 ciing
khé khé ma bui bim ciing hén hén. D6 14 chura néi dén
chuyén cir kiéng tir bo, ga dén tdm, cua. C6 thém ma an
vao thi 2 gid séng chic chin s& c6 mat & phong cAp ciru.
Mbi ndm t6i vao nha thwong tham tir chi y cong dén
anh bac si khong dudi 6 1an, nén ciing phai trinh hudng
ma khong d4m chao “hen gap lai nhé”. My nim & tiéu
hoc, thang nao it bénh thi con do 43, thang nao nhiéu
bénh thi dimg hang bét. T6i con nhé nhiéu ngly me t6i
phai ¢dng t6i vao 16p khi vira bénh xong. Theo nghiép
b4o thi chic chin 13 toi phai lam gi kiép trudce nén kiép
nay lanh nghiép day du.

Maét ngudi chau cia ba t6i vi thé da néi véi me toi,
phiic dirc tai mdu. Khéng chi t6i 151 do t6i gdy ra ma
kiép trrde chic me t6i ciing an & thit nhén thit dic gi
d6 nén moi sinh ra t6i bj nhur thé. Té1 khong con nhé rd
khung canh ciu chuyén nhung van con nhd rd nét mit
ha hé va thai d6 phé phan ctia nguoi ba con d6. Chic
me t6i dau lam. Thé nhung diéu d6 ciing khong ngin
duoc me t6i dién dich nhan qua nghiép béo theo 16i
binh dan nhw vay. Ctt m&i lan t6i 1én con suyn 13 ba
me t6i lai phan nan cho ring kiép trude chic t6i “bop
hong bép hau” ai nén kiép nay sudt doi ctr bi nghet thd
nhw viy. Ho hen dam rdi nhu vy thi do kiép trude 3n
héi 10 tham nhiing nhidu quéa nén kiép nay phai khac
ra cho hét. Néu t6i tin vao luat nghiép bao nhu viy thi
chic t5i s& di budn thudc hen suyén, vi nuéc minh vai
chyc nam nita chic chén sb tré sinh ra véi binh ny s8
tht cao.
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Khéng biét dan ching nhitng xt Phat gido khac da
hiéu biét vé& luat nhan qua nghiép b4o ra sao, chir v6i
hon 2500 nam t0n tai va phat trién ¢ Viét Nam, quan
niém vé nghiép bao da xudt hién nhidu trong van hoc
dan gian voi nhimg ciu tuc ngi nhw “O hién gdp lanh,
& dc gdp dit”, ca dao nhu “O hién thi lai gap lonh, &
dc gép dit tan tanh nhur tro”. Nhidu khi nghiép béo lai
tra vao doi sau nhu “Doi cha dn mdn, doi con khat
meée”. Khong nhitng thé, nghiép bao lai di theo mot
kiéu cach rét la lung: “Cubu vat, vat tra dn, cieu nhdn,
nhdn tra odn”. Didu nay khién khong khéi nhidu ngudi
xem phuc hoa doi nguoi chi 1a chudi dai nhan qud tir
cac doi nao mai tan trong qua kb ma vi 1§ an chéo Iu
lic qua cAu Nai Ha duéi 4m pha nén nay da quén hét.
Mot 16i suy tw don gian 1a cir tir qua hom nay ma suy ra
nhan kiép trude vy.

Tin niém vé nghiép béo trong dén gian vi viy qua
that 1a mot mé hdn don tir nhiéu tin ngudng khac nhau.
Tir kinh sach dén truyén thuyét rdi dén truyén tich Viét
Nam 13n Trung Hoa. Ching han nhu cudn kinh Luong
Hodng Sdm, mot ban liét ké v& twong quan nhan qua.
C6 nhiéu nhan qua xem ra ciing hop 1y va vira phai
nhu “Lam ngueoi vé tri, khong hiéu biét gi hét la do cdi
nhon doi trwdc khong hoc héi ma ra”. Nhung nhidu khi
chi vai toi nhé ma 1anh qua that 1a qua ndng nhu “Lam
nguoi than hinh xdu xa la do cdi nhon doi trwde hay
gign honmara”. Dén méy céi qua bao sau thi qua that
14 phén biét nguoi khuyét tat, “Lam nguoi ngu xudn
dan dén la do cdi nhon doi trwée khong day bao nguoi
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ma ra”, hay “Lam nguoi cdm ngong la do cdi nhon
doi triroc hay hity bang nguoi ma ra”. Con tin vao qua
bAo nay thi ding 1a c6 thé din dén phan biét chung toc:
“Lém ngueoi da den xdau xi 1o do cdi nhon doi triede che
dnh sang quang minh cua Phdt ma ra”.

Trong kinh Phdm Lén ctia Tang Chi B kinh ¢6
doan Dirc Phat phé phan quan niém cho ring tit ca
moi cam giac vui, budn, khd déu do nhan nghiép qua
ki, vi néu tin vao thee quan nidm “nhdt dm nhdt trdc
giai do tién dinh” ndy thi mot ngudi s& khéng con wée
nuén, suy nghi hay dong lyc dé lam viéc phai lam va
tranh viéc khéng nén lam. Néu suy nghi vé& mot dinh
ménh nhu vay thi nhitng viéc thién phai lam viéc ac
phai tranh khoéng con “chdn thuc hay dang tin cdy”
nira. Diéu thi vi nhat 1 & kinh Pgi Nghiép Phdn Biét,
Pc Phat da cho biét rang ngai khéng dong y véi ly
luén sai 1am theo 16i din dich ctia mdt s ngudi khi chi
thAy mot truong hop cu thé rdi bién n6 thanh quy luét
phé quat, roi tir d6 khing khang cho cai minh thiy 1a
dting con tat ca cai khac 14 sai, vi thuc ra céi thiy ciia
c4 nhan d6 chi 1a mot phin cha hién trong.

Ai timg quen thudc véi lich str va triét hoc An Do
déu biét 1a quan niém nghiép bdo vbn dén tir dao Ba La
Mén thdi d6. Quan niém nghiép bao theo kiéu linh hén
déu thai mang theo tat ca nghiép trong qua khir dé tra ng
trong hién tai 12 san pham clia quan niém vé “tiéu nga”
[atman] cua dao ndy. Va ngay tién dé nay da trai nguoc
v6i quan niém vé “vd ngd” cua Phét gido. Khi phan béc
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nhitng quan diém v& nghiép bao nhur thé nay, Gido su
Babasaheb Ambedkar, trong bai giang cia minh dugc
Pai hoc Columbia in lai d4 cho riang khéng nhitng cac
quan niém ndy di nguoc lai gido phap Phat gido ma
myc dich cta nhitng nguy tao nay la dé qubc gia va
x4 héi trén trénh trach nhiém vé tinh trang ngheo doi
khé cuc ciia nhan dan. Vi mét ton giao chan chinh s&
khéng c6 nhitng gido didu nguy tao dé bién ho cho tinh
trang bét binh déng trong xa hoi, nhur Gido su Bhimrao
Ramji Ambedkar, di tin ring trong dao Phat “Mot chii
thuyét phi nhéan va vé nghia nhir vay sé khong bao
gio dwoc Idp ra. That hau nhw khong thé tudng tiwgng
dwoc la Pic Phdt, mot dd’ng duwoc xem nhw Pai Tw Bi
[Mahakarunika] lai c6 thé chii trwong mot chir thuyét
nhu vdy”. Ciling can néi thém 13 Gido s Ambedkar 13
Tién si Kinh té hoc, nghién ctru ca chinh tri, kinh t& va
ludt hoc. Sudt doi 6ng d4u tranh cho thanh phén cung
dinh (dalits) trong x4 hoi An. Nam 1956, viéc 6ng cai
dao tir An qua Phat giao da tao thanh phong trao cai dao
rong rii trong thanh phan ciing dinh xi nay.

Chuwa n6i téi nguy co c6 thé mét s6 kinh dién nguy
tao & nudc ngoai trudc khi truyén vao Viét Nai, viéc
tron 14n gitta gido Iy mot ton gido véi cac quan niém dan
gian d6i khi co nén tang tir cac 16i tu duy so khai ciing
lam cho viéc c6 mot doi sdng hanh phuc 1a bat kha. O
murc d9 cao hon, véi quan niém sai 1Am vé nghiép bao,
chiing ta phai séng sudt doi trong su s hii va cam chiu
nhitng bénh tit c6 thé chita dwgc, nhimg bt cong trong
x4 hoi co thé thay ddi duoc, va su d6 ho théng trl cla
ngoai bang ma chung ta ¢6 thé cdi bo duge.
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Néu mot s6 ting si vi qua sbt sing mudn day dd luan
ly dao dirc ma di soan thao mot $6 kinh dién mang tinh
chit doa dim dé dan chiing 1am Ianh l4nh dit, thi ching
ta cling nén str dung loai kinh niy véi myc dich han ché
nhu thé. Ran minh ludn cham lam viéc tét cho minh cho
ngudi, tranh viée tén thuong minh tn throng ngudi.
Thé nhung néu minh dem nhitng tin ngudng vé nghiép
qué ndy dé phim binh, chi trich hay miét thi ngudi khéc
thi chang phai 14 ching ta d3 pham vao nhimg nguyén
Iy dao dirc can ban nhat giita ngudi va ngudi hay sao?
Hanh dong nay d4 di ngugc lat hoan toan chi truong tir
bi cua Phat gido.

T6i khong mudn tré em bi nhdi so béi nhimg chi
thuyét khién chiing bi mdc cam sudt doi vi mot khiém
khuyét thé hinh hay tdm 1y, va ciing khong mudn chiing
ding mot ch thuyét nao dé ky thi va phén biét di xur
v&i ngudi khac. Néu em 4y gip mot ngudi khuyét tat &
trén dudng hay mot bénh nhan ung thu chd chét trong
bénh vién thi suy nghi gi #n ngay trong tam tri? Ngudi
ndy dang lnh qua cta kiép truéc hay trong em chi nén
c6 long thuong cdm cho ngudi trong hoan canh khén
kh6? Khi dimg treéc mdt dan toc nhuwoce tiéu dang bi
céc siéu cudng gidy xéo, em Ay s& nghi 14 dan téc nay
da dang lanh qua cta tién nhan ho hay trong 1ong em
chi ¢ sy céng phin va y chi mudn dem lai tr do va
ddc 1ap cho nhan dan? Néu em 4y chi thiy nan nhan 1a
pham nhdn thi tht 13 bdt nhdn qua.
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Trong Phat gido c6 mdt cau dang hoc: Hay e thip
dudc lén ma di. Phai chang dé 1a mot nguoi ¢6 hanh
phtic, mdt xa hdi yén binh, va mét qubc gia pha cuong,
da dén lac ching ta cAn clu chic thé hé mai sau s& tir
gidi phong khoi nhitng chi thuyét sai 1dm da cau thic
vano 1é nén vin hoéa cua dat nwédc trong bao nam?
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Tdi ki:dng mudn tré em bj nhéi so béi nhilng chd thuyét khién
chiing bi mac cam sudt doi vi mt khiém khuyét thé hinh hay
tam 1y, va ciing khéng mudn ching ding mét chii thuyét nao
d8 ky thi va phan biét doi xd voi ngudi khdc. Néu em 4y gap
gt ngudl khuyét tat d trén dudng hay mgt bénh nhan ung thu
chd chét trong bénh vién thi suy nghi gi dén ngay trong tam
iri? Ngudi nay dang lanh quéa ca kigp tride hay trong em chi
nén ¢6 long thudng cm cho ngydi trong hoan canh khdn kha?
Khi diing trudc mdt dan toc nhude tiéu dang bi cac siéu cuong
gidy xéo, em ay s& nghl la dan toc nay da dang lanh qué cia
tién nhan ho hay trong long em chi ¢ sy cong phan va y chi
mudn dem lai & do va dfc 1ap cho nhan dan? Néu em Ay chi
thay nan nhan 12 pham nhan thi that 12 bat nhan qua.

Scan QR CODE néy dé tham khao thém tw liéu
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hué con nho, co 1€ nhiing gidy phut thich

I th nhit ciia ching ta 14 m&i t6i quéy quin

nghe cha me hay ong ba ké chuyén. Nhiing

cau chuyén co thé 1 lich st nhu Tran Qudc Toan bop nat
trai cam vi khong duoc du hop hdi nghi quan sy Binh
Than, cb tich nhu Con méo di ung cta Charles Perrault,
hay giai thoai nhu Ba Giai Ti Xudt. C6 khi chuyén ké
lai 12 mét doan trong cac truyén Tau nhu Chinh Ping
chinh Ty, Tam Qudc chi hay Péng Chu liét quéc. Ma
ciing khong can 14 truyén ma chi can 13 chuyén, nao
chuyén ba ndi nhudm rang, chuyén 6ng ngoai tha didu,
chuyén ba lac nho di chén trau, hay chuyén me di ganh

228



Day con trong “hoang mang”

nuée. Nhimg cAu chuyén than tién bén bép lia véi
nhitng cti khoai i néng hay ré d4u phyng nghi ngut
khéi. Whitng cau chuyén mé hé canh cira vao cudc doi,
nhitng thé gi6i xa hon nhing con dudng ra phd hay dén
trudng, virgt qua nhitng sinh hoat mdi ngay ctia hai budi
com va nhiing gid dén 16p. Nhan thic vé thé gidi cua
dtva tré cham i hinh thanh. ‘
Theo Béc si Tam thin Daniel Siegel va Chuyén gia
Giao duc Mary Hartzell, chuyén ké 13 phwong cach
ching ta hiéu biét cling nhw xdy dung y nghia cho
nhitng trai nghiém trong cudc séng. Nhitng ciu chuyén
cla c4 nhan, nhimg cdu chuyén vé tip thé, chuyén
ké cho mét c4 nhan, chuyén ké cho mot tap thé. Qua
chuyén ké, khong chi cdc ndi dung vin héa duge truyén
tir thé hé nay qua thé hé khac ma c4 sy gin bé clia mot
dan téc dwoc cung ¢d xuyén thoi gian va khong gian.
Chiing ta vura 1a ngudi tao chuyén va ké chuyén, nhung
déng thoi ctia 1a ngudi duoe chuyén tao ra va ké lai.

Theo t6i, thé gidi ma tré em bude vao 13 ¢5i hdn
mang clia 4m thanh, mau sic va ky hidu. Nhitng cu
chuyén chung va riéng ciia cac thé hé di tru6e ginp tré
sap xép lai trat tu thé gi6i qua viée phan loai, theo ddi
dién tién, va tiép thu ngdn ngit trong truyén, dé tir d6 tré
x4y dung nhitng gia tri, két hop 1y tri va tinh cam, thong
hiéu chinh minh va quan hé giita minh va nguoi, giita
cac bién chuyén ndi tim va bién ¢ ciia doi sbng. Viée
phan loai giita ngudi thién ké ac, gifta anh hing va giai
nhén, giita tay pht hao keo kiét bun xin va anh tiéu phu
phong khoang ngang tang giup tré hinh thanh nhiing gia
tr1 dau tién trong cudc song Nhitng cdm xic tirc gidn
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hay so hai cta tré khi thiy nguoi hién bi day ai s& duge
gii toa rdi hung phin khi cai thién thing cai ac cudi
truyén. Dién tién ctia cau chuyén giup tré hoc dugc vai
trd clia thong minh, tir tam, ¥ chi, va nghi lyc trong tién
trinh gii quyét van dé trong cudc sdng. Trong chuyén
ké, ngon ngit 1a phuong tién mé rong kha ning khai
niém hoéa [conceptualization] thé gi6i cia tré, gitp tré
tao dung va diéu khién cac hinh anh va bidu tuong dé
bién nhing sy kién xa la cua thé gidi ngoai kia thanh
mdt phan ban thé ciia chung. Thong hiéu v& qua khu lai
con c6 thé gitip tré tién liéu va dy phéng vé twong lai.
Mot md hinh trong Tam ly hoc Nhén thitic cé thé van
dung & ddy dé hiéu cac dién bién trong tim tri ciia tré
khi nghe k& chuyén 13 viéc hinh thanh cac khung nhan
thirc [schema] cho tré dé dinh hinh va t6 chirc lai cac dit
liéu thu nhén tir thé giGi bén ngoai.

M>di dira tré khi 16n 1én déu c6 mot cau chuyén ké
cta doi minh, mét ty truyén vé y nghia ctia sy co miit
cia nod trong cudc doi vai mot vai tro nhu trong cac
truyén hay chuyén ké. Nhiing chuyén ké tir cha me hay
ong ba s& giup tré dan quen thudc voi viéc viét cudn tu
truyén vé cudc doi ctia minh. Nhirng bién ¢b tuéng nhu
101 rac va vo nghia dan tr¢ thanh mot tu truyén mach
lac ctia cac lién hé nhan qua, qua kht va hién tai, chu
thé va tha nhan, c4 nhan va cong ddng. Ching ta difn
dich va tai tao lai chuyén ké trong doi sbng cua chung
ta khong phai chi mot 1an ma nhiéu 1an trong cudc doi,
d3c biét & mdi giai doan thoat xac va chuyén hoa.
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Ching ta s& ké& cho con ciia ching ta chuyén gi
trong kho tang cb tich thé gidi, lich st ctia dén tdc,
va cuge doi ciia ching ta? Chuing ta mudn chiing luén
i'héy minh 14 nan nhan cta dinh ménh? Hay théy nd Iuc
dé thanh cong 14 ¢t hé khéc 1oc thi s& c6 mot 6ng but
hién ra clru giap? Hay sy “khon ngoan” cua Lé Chiéu
Théng va “ngu dai” cta Nguyén Biéu va Trin Binh
Trong? Gia tri va Iy tuéng ciia ching ta s& biéu hién
qua khong chi viéc hra truyén k& hay nhimg 16i binh
pham v& cac nhan vét trong truyén, ma n6 con bidu hién
trong moi cudi, may cau, vai nhiin cia chung ta trong
lic ké chuyén. Sau ndy 16n 1én, dia tré c6 thé khong
con nhd hét tat ca chi tiét cha cau chuyén duoc ké hodc
khéng nhé nhitng cir chi clia ching ta khi k& chuyén,
nhung ching s& c6 nhimg 4n twong va tinh cam chit
loc d6i v6i nhitng mAu hinh trong cdu chuyén va tir 46
ching s& c6 nhitng suy nghi va hanh dong twong ng.
Ching han, c6 mot ¢6 ban da k& cho t6i nghe lic con
nho mdi 1an gip mot ba cu nghéo khé an xin trén via hé
hay lang thang trong khu xém, ¢ ta ¢t nghi d6 13 mét
ba tién d6i 16t @é thir thach ngudi trdn nén ludn ¢b ging
dé gitip d& ba cu d6. Lén 1én suy nghi con tré d6 mat
dan, nhung sy kinh trong va tinh thwong d6i véi ngudi
gia ca trong 10ng cb ta vAn con sau dam du trai qua bao
gian nan va loc lira trong cudc séng.

Va that 161 nghiép cho nhiing dira tré chua bao gio
nghe dugc mot cau chuyén tir cha me, 6ng ba hay thy
6. Phai, ca thay c6. T6i con nhd ong thiy day Toan
16p he khi t6i chi méi hoc 16p 6 ké chuyén Diing va
Loan trong Poan tuyét cha Nhit Linh. Cau chuyén du
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doi mé cho t6i cai nhin vé sy xung dot gifta cai cii va
cai moi, than phan phu nif trong gia dinh va xa hdi, Iy
tuéng thoat ly di 1am cach mang, va dac bi¢t 1a tinh
yéu, mdt tinh yéu vurgt qua moi can tro 18 thoi ¢é tim
lai nhan phdm ctia chinh mdi c4 nhan. Nhimg dira tré
khong nghe ké chuyén va khéng dugc doc truyén s&
danh mAt han chiéc chia khéa d& 5 chirc va giai nghia
cudc sdng, cling nhu khong sang tac dugc nhimg bic
tranh minh hoa nhimg méang mau d8i nghich va hoa
diéu trong cudc song.

Trong vai trd cta phu huynh hay thiy c6, nhiém vu
ctia chung ta 1a tur biét rd nhiing gié tri, y nghia, va tin
niém cua ca nhan minh dé c6 thé k& lai cho tré nghe
mot cdu chuyén mach lac vé qué khtr cuia minh hay mot
tac phdm c6 ¥ nghia vé thé gioi. Nhitng ngudi di trude
khi chua giai quyét hét nhimg 1di loan trong tri thirc
hay nhitng chén thuong trong qué khir thuong dua tré
vao mot thé gidi rimg r4m mu suong cia nhiing quai
th hay ma mi dudng nhu dang rinh rdp & ting ngi
1. Thong hiéu va chdp nhan nhimg trai nghiém cia
chinh minh truéce tién s& gitp cho ngudi 16n coé kha
ning th6ng hiéu va chép nhéan nhitng nghich canh cla
cuoc song Chap nhén dé dimg chay tron, dé dimg quy
xudng ciu khin, ma mim cudi 601 déu va giai quyet
M&i cau chuyén mach lac va sau sic ma nguoi 1on ké
lai 13 phuong tién dé tré tdng hop tri kién minh bach,
cam xtic didu hoa, va trai nghiém y nghia cia minh.

Téi nay, ching ta s& thip 1én ngon dén vang, pha
tach tra thom va mé goi dau phung, rai nhitng chiéc
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g6i 8m diju trén san nha va tuyét hon nita néu ngoai troi
dang mura, chiing ta s& k& cho nhimg dira tré ngdi chung
quanh nhitng ciu chuyén cb tich véi nhitng c6ng chia
ngoan hién va hoang tir kiéu diing, nhiing trang lich si
anh hing dan toc @ bo minh vi nuwde vi dan, va nhét 13
nhitng cu chuyén ciia chinh doi minh, nhitg khd dau,
nhirng nd lye, nude mit va nu cudi clia cude doi chinh
chiing ta.
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M0i difa tré khi ion 1én déu co mt cau chuyén ké chia ddi minh,
mot ty truyén ve y nghia ciia si c6 mat ciia no trong cude ddi
vii mdt vai tro nhu trong cac truyén hay chuyén ké. Nhilng
chuyén ké tii cha me hay ong ba sé giip tré dan quen thudc
vdi vigc viet cudn ty truyén veé cuge ddi clia minh. Nhiing bién
¢0 tudng nhu rdi rac va v nghia dan trd thanh mét ty truyén
mach lac ciia cac lién hé nhan qua, qua khd va hién tai, chi
thé va tha nhan, ¢ nhan va cong dong. Chiing ta dién dich va
tai tao lai chuyén ké trong doi sdng ciia ching ta khéng phai
chi mdt 1an ma nhiéu lan trong cude dai, d3c biét ¢ mbi giai
doan thodt xac va chuyén hoa.
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<rong nhiéu thé hé, viéc day con dbi véi
ngudi Viét 1a cong viée “cha/me truyén
E_ connbi”, thoi xua ong ba cha me day con
ra sao thi nay minh day con nhu vady. Nhung véi nhitng
bién dong lich str va x4 hoi cua Viét Nam trong hon mét
thé ky qua, viéc du nhdp cac nén vin hoéa khac tham
chi d6i choi nhau, cu thé 1 nhig gi4 tri, 161 séng, va
kién thirc vé su phat trién cta tré em va phwong phap
su pham, viéc day con khdng con 1a mdt cong viéc don
gian cho cac bac phy huynh Viét Nam.

Yéu b ddu tién c6 anh huéng dén sy thanh cong
trong fioc tdp va hinh thanh nhén céch ciia mot dira tré
14 gia dinh. Khi néi vé gia dinh, chiing ta néi v nhidu
khia canh khéc nhau. Tt (a) cu triic clia gia dinh nhu
“gia dinh co ban” chi ¢6 cha me con cai, “dai gia dinh”
V&1 Ong ba cd di, (b) chitc ning cla cac thanh vién trong
gia dinh, cho dén (c) tip quén gido duc con céi cia cha
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me. Tap quan gido duc con cai rit quan trong trong gia
dinh d61 véi sy trudng thanh va thanh cong cla con cai.
Chung ta c6 thé goi don gian 13 “18i day con”.

Theo nghién cliru cua Gido su Tam ly Lam sang
va Phat trién Diana Baumrind, thi c6 4 yéu t§ cAn chu
¥ khi nghién ctru v& 16i day con, thir nhit 13 ky luat
[discipline], thir hai 14 truyén dat [communication], thir
ba 1a sy hd tro [support] tinh than v sinh hoat ctia con
céi, va cubi cing 13 ky vong [expectations] vé mirc do
truong thanh va vang 10i ciia con cai. Quan trong nhit
trong 4 yéu té nay 1a 2 yéu t6 ky vong va sy hd tro cia
cha me. Dya trén nhitng yéu t6 nay Baumrind cho ring
chiing ta c6 thé c6 4 16i day con.

Loai thirnhat tam dich 1216 d¢c do4n [authoritarian].
Trén ma trén 4 yéu t6 cia Baumrind thi trong 16i day
nay, cha me doi hoi con cai rat cao nhung su hd trg hay
dap tng tinh than thi thap, ca trong chuyén hoc hanh
Jan nhitng nhu cau vét chit va tinh than khéc cia tré.
V&i cach nay, con cai phai tudn theo tat ca luat 1¢ dat
ra bdi cha me va bi trung phat néu vi pham. Cha me
day con theo 16i nay it khi giai thich 1y do vé nhimg
18 luat hay ménh 1énh ctia minh. Thudng nhitng 18 ludt
nay dugc dua ra boi “Ong ba thoi xua l1am sao thi minh
lam vay”, tir nhimg kinh nghiém riéng tu va co thé rat
ddc thu cua cha me, hay tham chi 1a mot ngiu hing, ba
phai, béc ddng nao d6. Thong thuong khi tré héi 1y do
tai sao c6 nhitng ménh 1é€nh d6 thi cha me chi tra 1oi la
“Tao bdo thi may cir lam”, “Tai tao la cha/me”, “Tai
tao bdo vdy thi phai v@y”. Vang 101 va phuc tung 1a doi
hoi chinh yéu nhét clia cac bac cha me nay.
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Xt vé dong luc tam ly, viéc vang 101 cia con cai
gitip cing cd ban nga va tin didu cta kiéu cha me nay.
Vi viy, khi con cai khéng vang 151, ho cam théy bi tirc
gidn, mit mat, phan boi, va thit bai trong chuyén lam
cha me. Nhitng cam xtic tiéu cuc nay c6 thé din ho dén
nhimg hanh ddng bao hanh thé xac hay tinh thin cia
con cai. Sw yéu kém tri thirc vé sy phat trién tinh than
clia tré em khién mét s phu huynh bit chip nhu cu
suy rghi, tinh cam, hanh xir d6c 14p va tg do ctia con
c4i. Bbi véi ho, swr dn dinh va trat ty v& hinh thirc trong
gia dinh quan trong hon sy phét trién toan dién va hanh
phic clia dia tré.

L6i day con theo kiéu doc doén c6 thé x4y dung
nén rhitng dira con biét 18 phép va vang 10i trong gia
dinh, ¢6 thé hoc tap tbt, ky ludt tbt & trudng, va cong
dan phuc ting ngoai x8 hoi. Nhung lgi khong bu hai.
Hau qua tidu cuc ma chiing ta c6 thé thiy ngay 14 sy tic
gian, bét man, va ult &rc ciia con cai khi chiing bi ap Iuc
hay tham chi dan 4p dé tuan phyc nhitng ménh 1énh 18
luét trong gia dinh c6 khi rat tiy himg va chii quan ciia
cha me, nhu d3 néi & trén. V& cam xuc, ching thudng
tw ti, bat hanh, gian dit hay yéu dudi, thiéu tinh nhan
4i; ve tri tué, chung kém 6c¢ sang tao va tu duy doc 14p.
Trong x4 hoi, chiing kém kha ning tmg xir giao tiép.
Khi linh dao trong cong ty hing xudng, chiing chi 1ap
lai md hinh “cai tri” clia cha me ching d6i voi nhéan
vién: doi hoi rat nhiéu nhung hd trg khong bao nhiéu,
thich nhan vién phuc ting khong thic méc, va kiém 15
dé trimg phat nhidu hon 13 kiém céng ¢ khen thuéng.
Néu 14 cdp duéi, nhimg dira tré nay khi 16n 18n luén

237



TS. Lé Nguyén Phuong

séng trong sy s¢ hai sé thit bai, mot mit luén mudn
lam vui 1ong nhung lai ngdm ngim bit mén cam tirc
chp trén. Chiing khong biét 1am viéc trong quan hé binh
ddng ma chi thich hop trong nhiimg t6 chic ¢6 mo hinh
dang cap phén biét cling nhic.

Loai thir hai 13 16i nuéng chiéu [permissive hay
indulgent]. Tir dién Webster dinh nghia nudng chiéu
la “cho ngudi khac qua nhiéu ty do mubn lam gi thi
[dm”. Cac bac cha me nay rat it khi dua ra yéu cdu
hay 18 lut gi v&i con cai. Vi vay ho ciing it khi k¥ luat
con cai vi ho khéng ¢o ky vong doi hoi ndo ddi vai
con cai cta ho, nhit 1 sy trudng thanh hay cac tidu
chuén sdng ciia con cai, ching han cac yéu cau vé hoc
tap hay nhan cach. Can can gifra tuy do va trach nhiém
thuong nghiéng vé céi trude. Ngay ca khi dé ra cac 18
luét, ho cling thudng khong nhét quan, theo kiéu “sao
cling dugc” va thudng dung qua cap hay thadm chi ninh
con dé con vang 101. V& mit tich cuc, da s6 cac hic
cha me trong nhém nay khong bao thu, rat nhanh nhay
d4p Ung nhing nhu ciu cia con cai, tir tinh thn 14n
vét chét. Tich cyc hon, mot sb c6 thé xem con cai 12
ban bé, no6i chuyén nhiéu véi con cai trong su bao boc.
Nhung ho khong dit ra yéu cau gi vé hoc tip va nhan
cach ca. Tham chi trong mét s6 trudong hop, ho con
tranh d6i dau véi con cai clia minh.

Tai Viét Nam, mot sb phu huynh, thudng 1a cac phy
huynh tré, dang 4p dung it nhidu vé& phuong phap day
con cta Au M§. Mot sb c6 thé nghi 13 ddy méi chinh
161 day con tu do phong khoang ding tinh than dan chi
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Au My nhit. Thyc ra phu huynh day con theo 18i nay
da hiéu sai va khéng tron ven day con theo tinh thin
dan chi, vi dan chi ludn gén tw do véi trach nhiém, va
nhimg dinh ché kiém soét va quén binh 13n nhau. G mét
s6 truomg hop khéc, cic phu huynh trong nhém nay vén
lic nho bi cha me day theo 161 doc doan va c6 thé 16n
1én trong tung thifu, nay khéng mubn con minh phai
trai qua nhimg dau khd ma minh d himg chiu, nén b
dén bu cho con bing ca vét chat IAn tinh than.

Nghién ciru thye nghiém cho thay tré 1on 1én trong
nuéng chidu thuong thiéu ky luat ty than. Ching
thuong gap nhidu van dé ky ludt trong nha trudng vi
nhitng 18 ludt & trudng va & nha qua khic nhau. Trong
vén dé hoc vén, chung cling it c6 dong luc dat diém cao
hay thi vao truong gioi, chdp nhan nhiing thach d6 vé
hoc van trong moi trudng hoc dwong. Nghién ctru cho
thdy tré hoc kém néu khéng vi cac nguyén nhan tri tug,
khuyét tat hay hoan canh thudng c6 cha me trong nhém
nudng chidu. Mot hiu qua khéc ciing duge nghién clu
tim thay 14 ti 18 nghién ngap clia ching. Vi khong quen
thude voi cac gioi han dac biét 13 vé thoi gian, ching
c6 thé an qua nhiéu, xem ti vi hay choi video game qua
nhiéu. Bai bac, rugu ché hay ma tiy lac dau c6 thé chi
14 thir nghiém nhung rdi s& tré nén nghiép ngp khi
ching khong biét dimg lai.

Tuy chiing khéng bi doi héi tir phia cha me, nhung
didu d6 khong c6 nghia 14 ching ciing s& it doi héi &
ngudi khac. Kha néng tré con trong nhém nay tré nén
vi ky va nhu ciu doi hoi thé giéi phai theo ¥ minh cao
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hon nhimng nhém khac. Chinh vi thé kha ning giao tiép
xa hoi ciing bi han ché khi chiing khong biét twrong tac
trong mot méi trudng xa hoi doi hoi nhidu vai trd trong
mdt quan hé. Ching c6 thé ddi xtr voi tht ca nguoi
trong giao tiép theo kiéu “cd mé mot la”, rét vui vé
hoa dong néu moi chuyén déu theo y chung. Tuy nhién
khi c6 mot van dé bat nhu ¥ xay ra, ching d& nbi con
gian dir va khong biét diéu tiét nhimg tinh cam tidu
cuc ciia minh, vi trong qua khir mdi 14n nhu vay déu
¢ mot ba me hay dng cha chay dén “thdi, cho me/bd
xin, con ding budn/ gian, me/bd thuong, mubn gi me/
bd cling chiéu”.

Trong moi trudong x& hoi va déc biét trong so lam,
tré trong nhom ndy thuong gap kho khan tudn thi cac
quy dinh thanh vin va nhét 13 bt thanh vin cua xa
hoi, vi chiing khong qua thuc tip suy doan vé nhiing
tidu nay lic con nho. Vo 1am viée trong mot cong sé
hay cong ty voi hé thdng cap bac ding cp, ching kho
26 thé thay ddi dé tro thanh mét thanh vién. Tré trong
nhém nay mic dil ¢6 thé c6 rit nhidu tai ning ciing khé
ir& thanh 1anh dao vi thiéu kha ning giai quyét va quyét
inh mot van dé vi khi con nho chiing hoan toan khong
phai dbi mat véi mot kho khin trong gia dinh va moi y
mudn hay quyét dinh ctia ching déu dugc cha me chidu
theo. Thét su nhitng dira tré tuy duong nhu that hanh
phiic vi duoc cung chiéu moi thir trén doi nhung chiing
>ling thuong cam thiy bit an vi thiéu sy huéng dan va
ranh gigi.
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Loai thi ba trong 16i day con 13 phé mic
[uninvolved]. Pién hinh cia loai nay 1a khong dit ra
yéu cAu doi hoi gi ca va ciing khong dép tmg nhu cu
tinh cam cua con, tham chi cling khong néi chuyén véi
con. Trong khi cha me trong nhém ndy van cung cip
com an 4o mic cho con, nhing nhu ciu hét sirc cin
ban, ho thudng cach ly véi con cai cia minh khong chi
vé mit tinh cAm ma con ca trong sinh hoat. Thi du nhu
khi con vui mimg hay dau khd, ho khéng bay té hanh
dodng chia sé, khong lang nghe con ké chuyén va khong
tham dy nhiing budi hop & treong cho con. Ho khong
dua ra yéu ciu doi hoi nhung ciing khong hd trg tinh
than cho con. Trong mot sb truomg hop cuc doan, cic
bac cha me nay c6 khi con chdi bo hay bé mic cic nhu
cau cin ban cia con cai minh.

C6 1& rat it phu huynh Viét Nam nhin thdy bong
dang cua minh trong nhém phy huynh nay. Tuy nhién
didu d6 khong c6 nghia 1a x4 hoi ching ta khong c6.
Mot 86 ké mAu/ké phu c6 thé roi vao nhém nay khi cam
thdy khong c6 lién hé tinh cam gi ca v6i dira con riéng
cta ngudi chong/ngudi vo cia minh. Mot s phy huynh
khéc trong nhém nay vi ban biu véi céng viée ving nha
sudt ngay, c6 thé vi hoan canh kho khian muu sinh ddu
tat mat 51 hodc dudi theo tién bac va danh vong ma bo
quén con céi. Phén con lai ¢6 thé vi bénh tat, tam ly
hojc thé chét chwa giai quyét, khéng chiu nbi nhing
cang thang va trach nhiém ctia doi sbng riéng minh nén
khéng con db stc lo dén con cai.
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Tré 16n 1én trong nhitng gia dinh ma cha me bd mic
trong viéc iing ho tinh than 14n thiét 14p ky cuong ciing
gap phai mot s6 hau qua nhu tré ma cha me qua nudng
chidu. Ngay tir nho tré da phai ty tim hidu d& lo ling
va cham soc cho chinh minh hay thdm chi cac em cla
minh. Trach nhiém d¢ ning hai vai nén cac ndi lo 4u,
5o hdi, va cang thing thuong 4m anh tré sudt doi khi
phai d6i dién voi nhitng thach d6 cia cude song lién
tuc tir nha dén trudng, tir méi truong gia dinh ra dén xa
hoi khi khong c6 mot hudéng dén 13n hd trg. Cac hanh
vi nghién ngdp va phan x& hdi cia tré khong phai vi
ching nhan qua nhidu nudng chidu nhu nhom trén, ma
|a nham giai toa nbi dau khd hay thi han ciia tré di vi
ngudi chung quanh.

Khong hoc duge yéu thuong va gén bo vai cha me,
tré gap kho khan trong doi sdng tinh cam va hon nhén
sau nay trong doi. Ngoai viée thu rit trong vo dc chai
san ctia minh v6i nhimg dau khd ma minh phai trai qua,
tré trong céc gia dinh bé mic khong biét cach xdy dung
cac mdi quan hé v6i nhitng ngudi chung quanh. Ciing
tuong ty nhu mot thiy thi don ddc trong chiéc tau di
vao ving bién dong ma khong mang theo bat cir mot
tim hai d6 hay chiéc la ban nao, tré di vao cude doi
khong c6 dinh huéng 14n ban ddng hanh. Tré d& roi
vao nhitng hanh vi thai qua hay bét cap trong quan hé,
khién ban bé hay ngudi yéu bi ton thuong vi bi bao
hanh hay khong than mat dugc.

T6i tam dich 16i day con cudi cing theo cach
phén loai cua Gido su Baumrind la 10i tir nghiém
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[authoritative]. Trong 181 nay cha me vira uy nghiém
thiét 1ap nhimg ky vong va 1& luat nhung ciing ddng
thoi ar bi hd trg cho con cai ca vé tinh thin 13n vat
chét. Tuong ty nhu cha me doc doan, cac bac cha me
theo 16i ndy cting d& ra cac ndi quy, tiéu chuin va miu
muc vé cach suy nghi, &n mic, ngén ngit, cho dén hanh
dong clia con trong gia dinh va yéu cu con céi tudn
thu. Nhung trai lai v6i nhom doc doén, theo cac nha
nghién ctru thi cha me trong nhém nay thyc hién mot
sinh hoat gia dinh, c6 thé goi la dén chi. Tuy c6 céac lut
16 va mAu muyc nghiém chinh, c4c bic cha me nay bibt
lang nghe tAm sy va chi y dén cam xidc cia con cai,
cting con phén tich va tim c4u tra 161 cho nhiing vén dé
trong doi sdng gia dinh va xa hoi. Khi con c4i vi pham
c4c ndi quy gia dinh, ho ciing dé ra nhing hinh phat
vira phai v6i tudi phét trién ctia tré. Cac hinh phat nay
thuong c6 muc dich dé tré ning cao tir giac va ¥ thire
vé hiu qua cta hanh dong hon 1a sy hanh ha thé xac
hay tinh thdn v6 c¢6. Khi két thiic hinh phat, phu huynh
bao git cling khuyén khich tré ¢b gang khong tai pham
va bay t6 su tin tudng tré s& dat dugc nhitng ky vong
ctia cha me.

Nghién ctru cho thiy hiu hét tré em 16n 1én tir nhitng
gia dinh trong nhém gido duc 16i nay dat duoc nhitng
két qua tich cwc nhét khi so v6i tré tir ba nhém da ké
trén. Ngay tir nhé, tré da dwoc gido duc dé ty xay dung
nhirng tiéu chun séng 16 rang, hop 1y va thye té v& dao
dire, hoc tap va lam viée, v.v... thay vi chung bi ap dat
hay bo méc dé tré tir tim kiém nhimg mau muc nay. Tré
¢6 xu huéng tr khing dinh chinh minh, c6 tinh thin
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10p tac va trach nhiém xa hoi, va quan trong nhét 13 ¢
<¥ néng dicu hoa nhitng cam xdc ndi tdm ciling nhur tw
ziai quyet nhitng van dé trong cudc song.

Khi tré hiéu 16 luat 1é trong gia dinh gitip chiing phat
Tién chudn myc va quan binh, phan thuéng chi 1 su
<hich 16, hinh phat chi dé gitip ching diéu chinh nhan
‘hirc va hanh vi, tré s& biét ton trong luat 1¢ trong x4 hoi
va qudc gia, ton trong cac bac trudng thugng hay lanh
fa0. Tinh ban bé ddng lira cia chung ciing biéu 16 sy
théng cam, tir t& va 4m ap. Vi thé nhimg van d& xung
16t voi anh chi em trong nha, ban bé hay thdy c6 gido
1u it hon cac tré khac. Vi nhiing tiéu chuin luén Iy
va dao durc dugc tré hidu thiu ddo va thuc tap thuong
xuyén cling nhu tré da don nhdn dugc sy quan tdm va
inh thwong yéu ddy du trong gia dinh, tré c6 kha ning
:hdng lai sy cam dd hay ép luc ciia ban bé trong trudng
aay chom x6m vao céac sinh hoat nguoc lai mau muc
¥ gia dinh.

Tré em trong nhitng gia dinh nay thudng thanh cong
va hanh phuc hon ciac tré khac va khi 16n 1én s& tr&
thanh nhiing nguwdi trudng thanh co trach nhiém véi gia
finh va x& hoi. Vi gia dinh, tré trong nhom nay vi da
»iét cach thiét 1ap nhitng khuén thudc 13n ddng cam véi
nhirng cam xtc ciia ngudi khéc, viée “cha truyén con
n6i” 161 day tré nay khéng chi dem lai loi ich cho thé
hé sau ma con tao thinh mdt truyén thong mo pham
trong dong toc. Trong xa hoi, ching biét twong nhuong
ahung ciing ddng thi bit qua quyét khing dinh vi thé
va quyén loi ctia minh bang 10i n6i hay hanh dong khi
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can thiét. Kha nang giai quyét hay quyét dinh cac vin
dé trong cudc sbéng tir gia dinh dén s& 1am vi thé khong
phai 12 diéu qua tam tay cta ching khi truong thanh.

Trong qué khir, ca xd hoi Viét Nam thuong day con
theo trayén thdng A Péng. Phuong phép gido duc trong
gia dinh @6 phit hop véi sw phat trién cta x4 hdi va
quéc gia trong giai doan d6. Sy d v&r cc gia tri va tin
niém cii bdi sy dao thai ty nhién hay pha hoai trai tir
nhién thudong 1am cho phu huynh hoang mang. M6t sé
quay vé véi nhitng gia tri va tin niém cii con s6t lai, con
mdt s6 khac voi va thu thap nhiing tin didu hay phuong
phap day con méi qua tai liéu khong loc lya ti ¢4 thé
gi6i d6 vé. Bn 181 day con theo nghién ctru ctia Gido
sw Baumrind va nhidu thé hé cac nha nghién ctu tiép
theo it nhat 1a buéc khéi hanh can ban va vat liéu nén
tang cho céac bac phu huynh gan duc khoi trong vi hanh
phiic va an sinh clia con em chiing ta.
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Khong hoc dugc yéu thudng va gan bo vdi cha me, tré gap kha
khan trong dgi song tinh cam va hon nhan sau nay trong dai.
Ngoai viéc thu rit trong vo oc chai san ciia minh vdi nhiing
dau khd ma minh phai trdi qua, tré trong cac gia dinh bé mic
khéng biét cach xay dung cac mdi quan hé véi nhilng ngusi
chung quanh. Ciing tudng ty nhu mt thiy thé don déc trong
chiéc tau di vac ving hién dong ma khdng mang theo bt ci
mat tam hai do hay chiéc la ban nae, tré di vae cudc ddi khong
c6 dinh hudng 1an ban dong hanh. Tré dé roi vao nhilng hank
vi théi qua hay bat cap trong quan hg, khién ban be hay ngudi
yéu bi ton thudng vi bi bao hanh hay khdng than mat duge.

Scan QR CODE nay dé tham khdo thém tw liéu
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LOi CAM TA THAY LOI KET

Cam on quy ban d3 ddng hanh cing tic gis qua
nhirng trang sach vira qua. Néu khi d khép cac trang
sach lai ma quy ban lai tip tuc “hoang mang” véi
nhitng cau hoi méi thi d6 1a didu tac gia mong mudn.
Su hoc khong phai chi 13 con thuyén nguge nudc ma
con 1a budc chan hudng 1én nhitng dinh nii cao. Cang
1én cao khéng gian cang mé rong khién ching ta thiy
minh cang nhé bé va nhin chung quanh thiy con c6 qua
nhiéu ving d4t ma ching ta chua mot l1an tham viéng.
Néu nhan duyén ca nhan va xa hdi cho phép, tac gia lai
mong duoc ddng hanh cling quy ban & nhitng tic phdm
ké tiép cling trong mach chul dé nay.

Va chac chan cudn sach nay s& khong c6 mat néu

khong c¢6 su hy sinh ctia ba ma va gia dinh cua tac gia,
trong d6 co nguoi vg da cung tac gia trdi qua phiing
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ngay han vi tr Viét Nam qua dén Hoa Ky. Nhiing vi
thdy dang kinh d3 hd tro tac gia qua nhimg giai doan
hoang mang nhit trong cudc séng va gitp d& tac gia
xdy dung dugce nhitng gia tri cho chinh ban than phai
ké dén 12 c6 Hoa thugng Thich Chon Thién timg 13
Vién cha Thién vién Van Hanh, Hoa thuwong Thich
Vién Minh - Vién chi Biu Long tuy, va c6 Pham Thi
Kim Cic - Cyu gido vién mén Lich st va Téng Giam
thi Triwong Trung hoc Swong Nguyét Anh.

Va 161 cam ta cling s& khong tron ven néu khong
nhéc dén chi Ngo Phwong Thao - Gidm dbc Cong ty
Sach Anbooks - ngudi da dé nghi tac gia viét mét cubn
sach danh cho phu huynh, thiy c6 va giéi chuyén mén
khong chi bang kién thirc chuyén mén ma ca kinh
nghiém hanh nghé cua tac gia trong hai lanh vire gido
duc va tdm ly. Chi Ngé Phuong Thao d3 kién nhn chd
doi tac gia thir nghiém cudn sach dau tay trong 9 thang
tri bang nhiéu huéng tiép can va trinh bay khéc nhau,
nhanh chéng phan hdi cho mbi bai viét, va diu quan
trong nhat 14 can dam dé tac gia gifr van phong va ngon
ngit ctia minh, cho du didu d6 c6 thé dnh huéng phan
nao dén sb luong phat hanh cta cudn sach.

Xin tri An nhiing ngudi thiy va nhitng nguoi ban

dong hanh.

Tién si Lé Nguyén Phuong
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Mo ta ngdn gon vé sach tuong tac thong minh:

1. Dung cong ngheé dé nhan biét sach that

2. Tdang tuong tac truc tiép vdi ban doc théng qua
cong ngheé

3. boc sach nhung “cham” dugc vao tdc gid

4. Doc thit sach, néi chuyén v6i nha san xudt va tac
gid trudc khi mua sdch

5. Mot cach mai dé doc va hoc

Kinh thua quy doc gia,

Dua trén tri€t ly nén tang: sach tng dung danh
cho ngudi Viét, Anbooks kién tri thuc hién chién
luge phat trién tac gia Viét Nam, va dat doc gia
vao trung tam. Mdi tac gia Anbooks Iya cheon la
nhitng chuyén gia dau nganh trong linh vyc cta
minh, dong thdi ho ciing sin sang chia sé v6i cong
dong, nang d6 thé hé ké ti€p. Do do, ngay tu khi
md&i thanh 1ap vao 2016, Anbooks da tim cach két
ndi gitra tac gia va doc gia, rat ngan khoang cach
dia ly - vat ly gitta tac gia - ddc gia va nha san xuat.
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Lan dau tién tht nghiém gidi phap Social Books
vao thang 06/2016, Anbooks da nhan dugc nhitng
phan hadi tich cuc ctia doc gia. Mbéi cudn sach ra
dsi mang theo mot ma messenger k&t ndi vao
cong dong ddéc gia d6. Thir nghiém trén trang
Fanpage Ra th€ gidi cho nhom ddc gid Qudy ganh
biang dong ra thé gisi, Fanpage Day con 16i nao
cho nhém ddc gid Day con trong “hoang mang”,
Fanpage Hai &€ thanh c¢éng cho nhom doc gia ctia
Nhin. Héi. Roi, nhdy di! cho thdy nhu ciu tuong
tac nhiéu hon véi tac gia ngoai sach 1a rat 1on.

Ngoai ra, truéc nhitng phan hdi ctia doc gia vé nhu
cau phan biét sach gia/ sich thit, Anbooks nhin
thdy can cai thién hon nita cac tinh ning Social
books dé gidi phap dap Gng tot hon. Sau 9 thang
dat hang - thi€t k€ va tht nghiém giai phap méi,
thang 12 /2017, Anbooks chinh thc ap dung giai
phap Social Books trén cac san pham: Nhin. Héi.
Ré1, nhay di! (Tai ban lan 1); Quay ganh bang dong
ra thé gi6i (Tai ban lan 6 phién ban ky niém 25.000
an ban phat hanh); Con Nit Con Néi - Kiddie Kiddo
va Day con trong “hoang mang” 2. Trong lan ra mit
nay, Social Books dugc mé ta bing cum tir: SACH
TUONG TAC THONG MINH.
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NHU THE NAO LA SACH TUONG TAC THONG
MINH?

Sach tuong tac thong minh 1a giai phap cho phép
cudn sach co thé gitp doc gia tuong tac véi nhiéu
doi tugng co lién quan dén cudn sach, dong thai
nhin dugc nhiéu uvu dai hon vé nhitng ndi dung
ngoai sach chi thong qua mdt biéu tugng (TEM QR
CODE) nho dan trén bia sach.

Noi cach khac, gio day, thay vi mua mét cudn sach
va chi dugce doc cac thong tin trén sach, thi doc
gia c6 thé nhin dugc nhiéu hon: két ndi véi cong
dong doc gia dang doc cling cudn sach do, két ndi
v6i tac gia, nha san xudt - don vi phat hanh, nhan
thém nhitng uu dai néi dung va cac qua tang khac
tir phia nha san xudt va ddi tac phan phdi. Ung
dung nay cling cho phép doc gia ddi - tra sach
truc ti€p ti nha san xudt ma khéng cho thong qua
cac kénh phan phdi, gii thém cac ndi dung lién
quan dén cudn sach va tac gia, gli nhiing bai viét
cam nhén cta minh vé cudn sach, dang ky nhan
thém cac thong tin khac tur tac gia - nha san xudt...
Quan trong nhat, doc gia coé thé doc tdt ca nhiing
théng tin vé cudn sach, danh gia ctia bao chi, danh
gia ctia doc gia khac, thong tin vé ddi ngli bién
tap cOng ty... ngay trudc khi mua sach. biéu nay
sé giup cho sy lua chon cta doc gia trdé nén phu
hgp hon.
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DE& st dung Ung dung nay, ngudi dung sé ti€n hanh
quét tem QR code dinh vi dan trén ting san phim
ctia Anbooks (day 1a hé thong tem bién déi ~ mdi
cudn sach chi c6 mot tem duy nhit), hé théng sé
ty dong din link, dua ngudi st dung két ndi véi
trang thong tin clia Anbooks theo tung san phdm
ma khdng yéu cau cai dit bat ct phan mém Ung
dung nao khéac. Tu ddy, toan bd théng tin vé cudn
sach sé& hién ra trén man hinh ctia ddc gia, bao
gom cac loai thong tin sau:

- Tén sach, bia sach, ndi dung tém tit vé cudn

sach

- Thong tin vé tac gia (tiéu si, hinh anh, clip...)

- Review ctia ban doc vé cudn sach

- Review ctia bao chi vé cudn sach

- Review clia cac t8 chirc - cd nhan c6 anh

huéng véi cong dong vé cudn sach

- Nhitng trich doan trong sach (dué6i dang file

anh, text)

- Thong tin nha san xuit - nha xuit ban

- Thong tin vé don vi phan phdi

Khi d6c gia thuc sy cam thdy hao hing va ¢6 nhu
cau tuong tac nhiéu hon véi tac gia, nha san xudt,
céng dong doc giad chia cudn sach, doc gia duge
khuyé&n khich dung tinh ning dang nhap bang tai
kho&n Facebook/ Gmail dé tuong tac tryc tiép. O
16p nay, doc gia co6 thé tuong tac véi 4 nhom ddi
tugng: nhom chuyén gia - tac gia; nhoém doc gia
- ¢ong dong cting quan tdm dén cht dé cta cudn
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sach; nhém nha sdn xudt; nhém nha phan phdi va
16i tac; c6 thé thao tac vao budc GUI PHAN HOI
- DANH GIA dé nhan dugc cac quyén 1gi bd sung
:t chuong trinh Cham séc doc gia than thiét cha
Anbooks nhu: nhan qua tang, code giam gia, nhin
‘hong tin vé cac chuong trinh hoi thao - huén
uyén - livestream tryc tuyé€n cta tac gia; g tang
sach cho nhiing tré em thi€u nhi viing sau ving
<a trong két ndi cong dong ctia Anbooks, dang ky
1han thong tin sach moi va doc thir sach mdi ctia
Anbooks va déi tac...

“AC TRAI NGHIEM TOI UU MA SACH TUONG
FAC THONG MINH (SOCIAL BOOK) MANG PEN:

[héng qua chiic nang hién thi théng tin sau khi
»an doc quét tem dan QR code dan trén mdi san
»hdm, Anbooks c6 thé gtii dén ban doc kénh giao
i€p hiéu qua va thuin tién v6i cong nghé mai
1hat dé giai quyét cac van dé vé nhu cau sir dung
*tia ban doc. O do, ban doc cé thé:
 Puge cung cdp, chia sé va trai nghiém thong
in:
- Pugc cung cdp thong tin thuong hiéu tir nha
san xudt, théng tin ciia tac gia va thong tin san
phdm va mot sd ndi dung bén trong san phim.
- Pugc chia sé théng tin vé san phdm méi, sy
kién méi, thong tin khuyén mai méi.
- Dugc trai nghiém nhiing ndi dung vé cht dé
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gi4o duc, kinh té&, kj nang do cac chuyén gia dau
nganh - tac gia ctia Anbooks cip nhit hang tuan.
* Puge trai nghiém tinh ning cé nhin héa ngudi
dang:
- Ban doc c6 thé check-in tai vi tri diém ban
hang, noi ban doc mua sadn pham ctia Anbooks.
- Ban doc c6 thé giir lién lac v6i Anbooks dé
duge nhan ban tin va cac thong tin dic biét
khac tir Anbooks.
- Ban doc c6 thé trai nghiém trich din quotes
du6i dang ndi dung, hinh anh va chia sé trén
mang xa hoi: Facebook, Messenger, Email,
Google+.
- Ban doc c6 thé chia sé link sach, link cac doan
trich din trong sach cho ban bé, ngudi thin
bang Facebook, Messenger, Email, Google+.
- Ban doc cd thé gt phan hoi, gop ¥ vé san
phdm va dé xudt nhilng chd dé hoic nhiing
thong tin vé tac gia ma ban doc mudn tim hiéu
thong qua viéc gt tin nhdn hodc email dén tac
gia va nha san xuat.
- Ban doc c6 thé giri cdm nhan vé cudn sach dén
tan tay tac gia, nha san xuat hodc cho ban bé
minh théong qua Facebook, Messenger, Email,
Google+. Thong qua d6, mdi thang Anbooks sé
td chitc cudc thi viét review vé cic san pham va
sé c6 nhitng phan qua dic biét danh cho nhimng
review hay nhat.
- Ban doc ¢6 thé chdm diém cho sdn phim, cho
di€ém ban bang cach danh gia sao.
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- Ban doc c6 thé xem lai thu vién sach minh da
doc hodc thu vién yéu thich trong nam bing
cach xem lai lich st quét QR code.

V61 u6c mong mang lai nhiing gia tri hitu dung
7a ¢6 dugc nhiing két ndi sdu sic voi doc gia,
Anbooks hi vong rang Sach tuong tac thong minh
;€ mang lai cho quy doc gid mot trai nghiém thi vi
:rén phién ban sach Day con trong “hoang mang”.

Anbooks - thang 1/2018.
ran trong!
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Fd

NG DAN SUF DUNG

M& cac app c6 thé Dung Camera
dting d€ scan code
(Facebook, Viber, Zalo)

Cho doi Két qua
dé truy cép s€ dugc truy cip
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